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 إهـــــــــداء 
 

 إلي الذين قضوا دفاعاً عن هذه الأمة، فغرسوا فينا الهمة. 
 

 إلي والدي العزيزين، الذين غرسا فيً الأمل والطموح. 
 

 إلي إخواني وأخواتي، الذين شدوا من عضدي. 
 

 وآمالي إلى زوجتي و أولادي الغالين الذين قاسموني آلامي . 

 
  وزملاء مهنتي وجميع العاملين في مجال الإرشاد النفسيكل أصدقائيإلى ،. 

 
 

 أهدي هذا البحث المتواضع،

 
 

 الباحث
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 شكر وتقدير

يَّ وَأنَْ أعَْمَيلَ صَيالًِاً تَرْضَياهُ رَبِّ أوَْزِعْنيِ أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتيِ أنَْعَمْتَ عَلَييَّ وَعَلَيى وَاليِدَ ))  سْمِ الِله الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ ب

تيِ إنِِّي تُبْتُ إلِيَْكَ وَإنِِّي مِنَ الْمُسْلمِِينَ  يَّ  (. 35: الأحقاف) ((  وَأصَْلحِْ ليِ فيِ ذُرِّ

الحمد لله رب العالمين، الذي علم بالقلم، علم الإنسان ما لم يعلم، الهم انفعنا بما علمتنا، وعلمنا ما ينفعنا، 
ماً، وهب لنا من لدنك رحمة، إنك أنت الوهاب، والصلاة والسلام علي نبينا محمد أشرف المرسلين، عل اوزدن

 :وعلي اله وصحبه أجمعين، ومن سار علي هداه إلي يوم الدين، أما بعد
 

 وقوله صلي الله عليه وسلم" من قال جزاكم الله خيراً، فقد أبلغ في الثناء" يقول الرسول صلي الله عليه وسلم 
 ".الله من لا يشكر الناس  رلا يشك" 

لذا يقتضي الواجب إن أذكر فضل من شجعني وساعدني علي إتمام هذه الدراسة، ولا ينكر فضل الفضلاء 
 .إلا من ران علي قلبه، وساء منبتاً 

ن كان من الواجب أن يذكر أهل الفضل بفضلهم، وأن يخص بعضهم بالذكر، فاني أتقدم بخالص شكري  وا 
، الذي أسعدني بإشرافه علي هذه سمير رمضان قوته/ ديري وامتناني إلي أستاذي الفاضل الدكتور وعظيم تق

الدراسة، فقد رافقني في هذه الرحلة التعليمية، ومنحني الكثير من وقته، وجاد علي بإرشاداته السديدة، 
 .ي خير الجزاءوتوجيهاته المفيدة، ومنحني من علمه ما يعجز مثلي عن مكافئته، فجازاه الله عن

 .كما وأتقدم بالشكر والامتنان إلي عضوي لجنة المناقشة علي تكرمهما بمناقشة رسالتي
علي ما قام به من ترجمة الملخص إلي اللغة  الباز باسل/ كما وأتقدم بالشكر الخالص إلي الأستاذ 

 . اللغوية لهذه الدراسة اهلمراجعت عطاف المصري/ الإنجليزية، كما وأتقدم بخالص الشكر والتقدير للأستاذ 
الصادق مع الباحث أثناء  نعلي التعاو  ختام ابو شوارب /كما يطيب لي أن أشكر الزميل العزيز الأستاذ 

 .تطبيق دراسته
، فقااد أعااانوني وعااانوا فااي ساابيل تااذليل كاال صااعب، وتعبيااد كاال والدددي، والدددتي، زوجتددي،  خددوتي: أمااا أساارتي

والحااب، داعياااً الله أن يعيننااي فااي تعويضااهم لمااا بااذلوه، ماان جهااد وعناااء،  زدرب، فلهاام منااي التقاادير والاعتاازا
 .ودعاء خالص لهم من الأعماق بالصحة والعافية والسعادة

 

أولاي النااس بالشاكر والتقادير، وأدعاو الله سابحانه وتعاالي أن  مهؤلاء من ذكرتهم فشكرتهم، أما من نسيتهم، فه
ننااي اجتهاادت، ولكاال مجتهااد نصاايب، والكمااال لله وحااده، فااان وفقاات ينااال هااذا الجهااد القبااول والرضااا، فحساابي أ

ن قصاارت، فعااذري لقولاه ساابحانه وتعااالي َُ قيي:)) فمان الله، وا  ييكَ أنَييتَ الْعَليِيي ََ لنََييا إلِاَّ مَييا عَلَّمْتَنَييا إنَِّ انَكَ لاَ عِلْيي ًَ الوُاْ سُييبْ

 َُ كِي ًَ  (. 11: البقرة(( )  الْ
 والله من وراء القصد،
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 باللغة العربية ملخص الدراسة
 أهداف الدراسة

القلق النفسي و الاكتئاب النفسي و التوافق الأسري عند الأطفال مستوى  التعرف علي هدفت الدراسة إلي  .1
 .الأحداث في مؤسسة الربيع والأطفال العاديين في محافظة غزة

فال في قطاع طلدى الأأنماط السلوك حصائية في درجات الإدلالة الفروق ذات ال الكشف عن هدفت  .2
 .(أطفال أحداث، أطفال عاديين) لنوع العينة تعزى لمتغير غزة 
أطفال أحداث، أطفال ) نوع العينة  فيللتفاعل حصائية الإدلالة الذات الجوهرية فروق ال توضيحهدفت  .3

 .أنماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزةعلى ( الأوسط، الأخير -الأول) و الترتيب الميلادي ( عاديين
أطفال أحداث، ) نوع العينة  فيللتفاعل حصائية الإدلالة الذات الجوهرية فروق عن ال الكشفهدفت  .4

أنماط السلوك لدى الأطفال في على ( سنة 11-11سنة،  14 -12) و الفئات العمرية ( أطفال عاديين
 .قطاع غزة

أطفال أحداث، أطفال ) ة نوع العين فيللتفاعل حصائية الإدلالة الذات الجوهرية فروق ال معرفةهدفت  .1
 . أنماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزة للأسرة على والمستوى الاقتصادي( عاديين

أطفال أحداث، أطفال ) نوع العينة  فيللتفاعل حصائية الإدلالة الفروق ذات ال الكشف عن كما هدفت  .6
 .سلوك لدى الأطفال في قطاع غزةأنماط العلى ( ثانوي –إعدادي  -ابتدائي) والمستوى التعليمي ( عاديين

أطفال أحداث، أطفال ) نوع العينة  فيللتفاعل حصائية الإدلالة الذات الجوهرية فروق توضيح الهدفت  .7
 .أنماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزةعلى ( مخيم -قرية  –مدينة ) ومكان الإقامة ( عاديين

أطفال أحداث، ) نوع العينة  فيللتفاعل صائية حالإدلالة الذات الجوهرية فروق ال معرفةكما هدفت  .1
 .أنماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزةعلى ( لاجئ–مواطن ) ونوع المواطنة ( أطفال عاديين
 . من الأطفال العاديين والأحداث( 103)من  الدراسة عينه تكونت : عينه الدراسة

لاكتئاب ، ومقياس الربعي للتوافق  بيرلسوناس للقلق ومقي تيـلورمقياس  :استخدم الباحث الأدوات التالية
 .الأسري

 :وقد توصلت الدراسة  لي النتائج التالية
الأطفال الأحداث يعانون من ، وأن مستوى القلق النفسي لدى الأطفال في مؤسسة الربيع مرتفعنسبة أن  .3

 .رجة متوسطةأعراض الاكتئاب النفسي بدرجة مرتفعة، أن الأطفال الأحداث لديهم توافق أسري بد
تعزى لمتغير طفال في قطاع غزة لدى الأأنماط السلوك توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات  أنه .1

 .لصالح الأطفال الأحداث( أطفال أحداث، أطفال عاديين) لنوع العينة 
( نأطفال أحداث، أطفال عاديي) نوع العينة  فيللتفاعل ذات دلالة إحصائية جوهرية لا توجد فروق أنه  .1

كذلك تبين ، أنماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزةعلى ( الأوسط، الأخير -الأول) و الترتيب الميلادي 
و ( أطفال أحداث، أطفال عاديين) نوع العينة  فيللتفاعل ذات دلالة إحصائية جوهرية لا توجد فروق أنه 

 .لأطفال في قطاع غزةأنماط السلوك لدى اعلى ( سنة 11-11سنة،  14 -12) الفئات العمرية 
المستوى  فيما يتعلق بمتغيرنوع العينة  فيللتفاعل ذات دلالة إحصائية جوهرية لا توجد فروق أنه  .4

 .أنماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزةعلى الاقتصادي للأسرة 
وى المستفيما يتعلق بمتغير نوع العينة  فيللتفاعل ذات دلالة إحصائية جوهرية لا توجد فروق أنه  .5

 .أنماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزةعلى التعليمي 
مكان فيما يتعلق بمتغير نوع العينة  فيللتفاعل ذات دلالة إحصائية جوهرية لا توجد فروق  تبين أنه .6

 .أنماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزةعلى الإقامة 
نوع المواطنة فيما يتعلق بمتغير ينة نوع الع فيللتفاعل ذات دلالة إحصائية جوهرية لا توجد فروق  أنه .7

 .أنماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزةعلى 
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 ملخص الدراسة باللغة الانجليزية
Abstract 

This study aims to identify the level of psychological anxiety, psychological 

depression and family harmony of juvenile children at Al Rabea Institution and 

normal children in Gaza governorate . It also seeks to identify the statistical 

dissimilarities in behavior patterns degrees of children attributed to sample type 

( juvenile children , normal children ) . And , the study aims to show the essential 

statistical dissimilarities of reaction in sample type( juvenile children , normal 

children )  and age categories ( 12 - 14 years and 15-18 year) on children behavior 

patterns , besides other dissimilarities attributed to economic level and  educations 

level ( elementary – preparatory – secondary ) on children behavior patterns . 

Moreover , the study seeks to show the statistical dissimilarities in sample type 

( juvenile children , normal children ) and place of residence ( city , village , 

camp ) on Gaza governorate children behaviors final it aims to identify the 

dissimilarities of sample reaction and type of citizenship ( citizen – refugee ) on 

children behavior patterns .   

Study sample consists of 130 normal and juvenile children and the researchers user 

tools such as : Taylor Manifest Anxiety scale , Birleson Depression self – Rating 

Scale , and Rabi's Family Harmony scale .    

Study results : 

  1.Percentage of psychological anxiety of children at Al Rabea Institution is high.   

2.Guvenile children highly suffer from depression .   

3.Juvenile children have an average family harmony .  

 4.There are statistical dissimilarities in behavior patterns attributed to sample type 

( juvenile , normal ) on favor of juveniles .   

5.There are no statistical dissimilarities for reaction in sample type and birth order 

on hehavior patterns of children in gaza governorate . 

  6.There are no statistical dissmilarites for reaction in sample type and age 

categories on behavior patterns of children in Gaza governorate . 

  7.There are no statistical dissimilarities for reaction in terms of economic level on 

behavior patteren of children in Gaza governorate. 

  8.There are no statistical dissimilarities for reaction regarding place of  

residence of behavior pattern of children in Gaza governorate .  

 9.There are no statistical dissimilarities regarding place of residence on  

behavior patterns of children in Gaza governorate .   

10.There are no statistical dissimilarities for reaction in terms of type of  

citizenship on behavior patterns of children in Gaza governorate.        
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 الفصل الأول
 :مقدمة

تنعقد عليه آمال في تحمل مساؤولية تشاكيل يؤكد الواقع على إن طفل اليوم هو رجل الغد فهو الذي 
المسااتقبل بماااا يحقاااق التنميااة المساااتدامة، فبعاااد وصااول الإنساااان لمساااتوى متقاادم فاااي كافاااة المجاااالات 
الماديااة الااذي ماان خلالهااا باادا يشااعر بالسااعادة، إلا أن الواقااع النفسااي يشااير إلااى عكااس ذلااك بساابب 

ا منااااطق كثيااارة مااان العاااالم، فضااالا عااان المعانااااة التاااي فرضاااتها الحاااروب والصااادامات التاااي تشاااهده
الضغوط المتنوعة والكوارث التي لا حصر لها والتي شكلت إضافة لهاذه الضاغوط الأمار الاذي تارك 

 .بلا شك العديد من الآثار السلبية على جسم وعقل النفس البشرية
إن زيادة التعقيدات والضغوط النفسية والاجتماعية على الأفراد، وكذلك التحولات 

ضارية السريعة، وتغير أنماط الحياة، وضعف العلاقات الأسرية، إضافة إلى قلة الوازع الح

الديني، قد أدت إلى تفاقم المشكلات الاجتماعية والنفسية، التي ربما أدت بدورها إلى ظهور 

 .اضطرابات الشخصية، وتبني سلوكيات منحرفة منها إدمان الكحول والمخدرات

رة الإنسان على الشعور بالسعادة، وإيمانه بقيمته، وقدرته على إن الصحة النفسية، وهي قد

إحداث التوافق والتناغم بين قدراته وطموحاته ومثله وعواطفه، وقدرته أيضاً على متابعة حياته 

بشكل طبيعي بعد التعرض لأي صدمة أو ضغط نفسي، تعد مطلباً ضرورياً للعيش بعيداً عن 

 .الاضطرابات العقلية والسلوكية

وإدمااان المخاادرات ظاااهرة انتشاارت فااي العديااد ماان المجتمعااات البشاارية علااى اخااتلاف 

أنظمتها السياساية والاجتماعياة والاقتصاادية، حتاى أصابحت مشاكلة ذات تامثيرات متعاددة مباشارة 

وغياار مباشاارة علااى الفاارد والمجتمااش الااذي يعاايش فيااه، وذلااك ماان خاالال خسااارة جهااد الفاارد الااذي 

لاه بصافته عضاواً فاي المجتماش  هء الاقتصادي والحضاري، وخسارة عائلتيفترض استثماره للإنما

بساابا الإدمااان علااى المخاادرات الااذي يااودي إلااى الساالوك العاادواني، والساالوك المضاااد للمجتمااش 

 (.43:  3111سويف ، )

إن مشكلة تعاطي المخادرات مشاكلة دولياة تحارك الكثيار مان الادول والهيئاات المختلفاة  

 .أو الحد منها حفاظاً على شعوبهم وأوطانهم من هذا الوباء الخطيرعلى القضاء عليها، 

إن إساءة تعاطي المخادرات والكحاول وتادخين الساجائر تاودي إلاى خساائر سانوية عالمياة فادحاة، 

فالوفيات الناتجة عن إساءة تعاطي المخدرات والكحول والسجائر تشير إلى خطورة هذا الأمر، فقد 

ثلاثاة ملاياين : م علاى المساتوا العاالمي3116بسابا التادخين فاي عاام بلغ معدل الوفيات السنوي 

وثمانية وثلاثين ألف حالة وفاة، وبسبا الكحول سبعمائة وأربعة وسبعين ألف حالاة وفااة، وبسابا 
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المخدرات مائة ألف حالة وفاة، وهذا يعني أن هذه العوامل الثلاثة مجتمعة تسبا أعلى حالات وفاة 

 (.Murray and Lopez, 1996 :15)ًفي العالم سنويا

ومن المفترض أن الهدف الأساسي لرعاية الناشئة هو العمل على مبدأ الوقاية قبال العالا  

في مجال مكافحة المخدرات، وذلك من خلال حماية الشباا بتعزيز دفاعاتهم النفساية ودعام قايمهم 

ة ضائيلة أو مساتحيلة أو العليا حتى نجعل فرصة إقدامهم على تعاطي المخدرات أو تجربتهاا فرصا

شاقة، كما أن الوقاياة مان المخادرات تتمثال فاي بنااء مقاوماة داخلياة لادا الانشء تقاول لا لمحاولاة 

تجربة المخدرات وليس تعاطيه، هذه الوقاية تشمل جهوداً مختلفة وواسعة لمساعدة النشء والشباا 

بالقيم الحميادة، كماا أن بارام  في اكتساا خبرات ومهارات حتى يكتسبوا الثقة في النفس والتحلي 

الوقاية تهتم أيضاً بتعليم النشء أهمية احترام أجسامهم وغرس المفاهيم الإيجابياة التاي تولاد أهمياة 

إمكانياة تحليال مشاكلة تعااطي المخادرات وفقااً ( 3111)ويوضا  ساويف . الحيااة الصاحية الساليمة

الصاحية والاجتماعياة المترتباة علاى  العارض، والطلاا، وكاذلك النتاائ : لأبعاد ثلاثة رئيساية هاي

 .التعاطي

فعلى الرغم من التطور الحاصل في عصارنا هاذا إلا أن ظااهرة تعااطي المخادرات بكافاة أشاكالها قاد 
ن هذا الوباء يسااهم فاي  زادت في الانتشار الأمر الذي ينذر مجتمعاتنا البشرية بالخطر خصوصا وا 

تقااادم فااي المجتمعااات عامااة والمجتمااع الفلسااطيني بشاااكل عرقلااة مساايرة التحرياار والبناااء والتطااوير وال
ااد ماان انتشااار التعاااطي خااص ، ولهااذا لاام يساالم ماان ظاااهرة تعاااطي المخاادرات، ويحاااول جاهاادا الحط

 .والوقاية منه
وتقاااع مشاااكلة تعااااطي حباااوب الاترماااال فاااي صااادارة المشاااكلات الاجتماعياااة والصاااحية علاااى الصاااعيد 

العدياد مان المؤسساات والأجهازة الأمنياة، فيتصاور الابعض أن المحلي، حيث تبلور الاهتمام بها فاي 
هاااذه الحباااوب المشاااار إليهاااا أعااالاه علاااى أنهاااا وسااايلة لتاااوفير الراحاااة والمتعاااة مااان أجااال الابتعااااد عااان 
المشااااكل والهاااروب مااان الواقاااع المااار الاااذي يعيشاااه أو وسااايلة مناسااابة لإظهاااار المشااااكل علاااى درجاااة 

لكااي يتجااوز لحظااة الأزماة، ويااذهب بعاض المااراهقين إلااى  بسايطة ماان الأهمياة أو كوساايلة مؤقتاة لااه
اعتقاد واهام إن هاذه الحباوب المخادرة قاد تزياد مان قدرتاه الجنساية ويناال مان خالال تعاطيهاا المتعاة، 
غياار أن الواقااع يشااير إلااى أن النشاااط الوحيااد الااذي يااتمكن متعاااطي هااذه الحبااوب ماان ممارسااته هااو 

وابح الاجتماعيااة والأخلاقيااة فتخاارج ماان أعماقااة مااا يكتبااه ماان التخاايلات الذاتيااة، وذلااك بعااد زوال الكاا
الرغباااات والغرائاااز الحبيساااة فيعاااوض عااان الكبااات الاااذي يعااااني مناااه بافتعاااال التصاااورات المساااتحيلة 

 .(12 2006،قديح. )التحقيق أو المحروم منها
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بصااورة ماان ناحيااة أخاارى تتنااوع الفاارص المتاحااة للمااراهقين عنااد تعاااطيهم لحبااوب الاترمااال وتتوقااف 
 ( 16: 1817: لياسينا)كبيرة على مصاحبة المراهق لمجموعات منحرفه 

وغياااب دور الأساارة الفعااال وتااردي الحالااة الاقتصااادية، فكاال هااذه العواماال مجتمعااة تزيااد ماان فرصااة 
تعاطي المراهقين للمخدرات وخصوصا حبوب الاترمال نظرا لتوفرها بشكل أكبر، هذا بالإضافة إلاى 

اطي لهذه الحبوب لا يتوفر لديه الحافز القوي لكبح جماح هذا الوباء الخطير الذي أن المراهق المتع
الاضاااطرابات  ، وهناااا تكمااان أهمياااة دراساااةيتهااادد الشاااريحة الأكثااار أهمياااة فاااي المجتماااع الفلساااطيني

 .النفسية لدى متعاطي الاترمال من الأحداث وعلاقتها بالتوافق الأسرى في محافظات غزة
  مشكلة الدراسة

باار الاضااطرابات النفسااية لاادى متعاااطي حبااوب الاترمااال ماان المااراهقين، ماان المشااكلات المعقاادة تعت
التااي تواجااه الشااريحة الأكثاار أهميااة فااي المجتمااع الفلسااطيني، نظاارا لمااا تمثلااه هااذه الفئااة العمريااة ماان 
ه أهميااة علااى اعتبااار أنهااا تمثاال مسااتقبل المجتمااع الفلسااطيني، لااذلك تحاااول هااذه الدراسااة مواجهااة هااذ

المشاااكلة مااان خااالال التعااارف علاااى حقيقاااة هاااذه الاضاااطرابات النفساااية لااادى الماااراهقين نتيجاااة تنااااولهم 
 .وبالتالي  حبوب الاترمال

 :التاليتتمثل مشكلة الدراسة في الاجابة عن السؤال الرئيسي  
 الاترمال بالتوافق الأسري؟ متعاطي الأطفال الأحداثما علاقة الاضطرابات النفسية عند 

 :عن السؤال الرئيسي التساؤلات الفرعية التالية وينبثق
القلق النفسي عند الأطفال الأحداث في مؤسسة الربيع والأطفال العاديين فاي محافظاة ما مستوى .1

 غزة؟

 طفال الأحداث والأطفال العاديين في قطاع غزة؟لدى الأالاكتئاب النفسي ما مستوى .2

 لأحداث والأطفال العاديين في قطاع غزة؟طفال الدى الأالتوافق الأسري  ما مستوى.3
تعزى طفال في قطاع غزة لدى الأانماط السلوك توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات هل .4

 (أطفال أحداث، أطفال عاديين) لنوع العينة لمتغير 

أطفااال أحااداث، أطفااال ) نااوع العينااة  فاايللتفاعاال ذات دلالااة إحصااائية جوهريااة توجااد فااروق هاال .1
انمااااط السااالوك لااادى الأطفاااال فاااي علاااى ( الأوساااط، الأخيااار -الأول) و الترتياااب المااايلادي ( يينعااااد

 .قطاع غزة

أطفااال أحااداث، أطفااال ) نااوع العينااة  فاايللتفاعاال ذات دلالااة إحصااائية جوهريااة توجااد فااروق هاال .6
انمااط السالوك لادى الأطفاال فاي علاى ( سانة 11-11سانة،  14 -12) و الفئات العمرياة ( عاديين

 .قطاع غزة
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أطفااال أحااداث، أطفااال ) نااوع العينااة  فاايللتفاعاال ذات دلالااة إحصااائية جوهريااة توجااد فااروق هاال .7
 انماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزةعلى للأسرة والمستوى الاقتصادي( عاديين

أطفااال أحااداث، أطفااال ) نااوع العينااة  فاايللتفاعاال ذات دلالااة إحصااائية جوهريااة توجااد فااروق هاال .1
انماااط الساالوك لاادى الأطفااال فااي علااى ( ثااانوي –إعاادادي  -ابتاادائي) والمسااتوى التعليمااي ( عاااديين

 قطاع غزة

أطفااال أحااداث، أطفااال ) نااوع العينااة  فاايللتفاعاال ذات دلالااة إحصااائية جوهريااة توجااد فااروق هاال .8
 .انماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزةعلى ( مخيم -قرية  –مدينة ) ومكان الإقامة ( عاديين
أطفاااال أحاااداث، أطفاااال ) ناااوع العيناااة  فااايللتفاعااال ذات دلالاااة إحصاااائية جوهرياااة توجاااد فاااروق هااال 

 .انماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزةعلى ( لإجئ–مواطن ) ونوع المواطنة ( عاديين
 :أهداف الدراسة

ن لحبااوب دراسااة العديااد ماان الأهااداف التااي تسااعى إلااى تحقيقهااا ماان خاالال واقااع المااراهقين المتعاااطيلل
 :الاترمال الأحداث في قطاع غزة وتتحدد على النحو التالي

النفساااي و الاكتئااااب النفساااي و التوافاااق الأساااري عناااد  معرفاااة مساااتوي إلااايتهااادف هاااده الدراساااة  .1
 .الأطفال الأحداث في مؤسسة الربيع والأطفال العاديين في محافظة غزة

انمااط السالوك حصاائية فاي درجاات الإدلالاة الفاروق ذات ال الكشف عن تهدف هده الدراسة إلي . 2
 .(أطفال أحداث، أطفال عاديين) لنوع العينة تعزى لمتغير طفال في قطاع غزة لدى الأ

نوع العيناة  فيللتفاعل حصائية الإدلالة الذات الجوهرية فروق ال توضيحتهدف هده الدراسة إلي  .3
و الفئااااات العمريااااة  الترتيااااب المااايلادي  :ةتبعاااا للمتغياااارات التاليااا( أطفاااال أحااااداث، أطفاااال عاااااديين) 

أنمااط السالوك علاى  للأسارة والمساتوى التعليماي ومكاان الإقاماة وناوع المواطناة والمستوى الاقتصادي
 .لدى الأطفال في قطاع غزة
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 :أهمية الدراسة
ترمال من تكمن أهمية الدراسة في الجانب التي تتناوله ، وهو الاضطرابات النفسية لدى متعاطي الا

الأحداث وعلاقتها بالتوافق الأسرى في محافظات غزة ،ولعل هذا الجاناب ينطاوي علاى أهمياة كبارى 
 :سواء من الناحية النظرية أو الناحية التطبيقية والتي يتمثل في النقاط التالية

 :من الناحية النظرية: أولا
ضااطرابات النفسااية ، إلا إن علااى الاارغم ماان تعاادد البحااوث والدراسااات التااي تناولاات موضااوع الا. 3 

هذه الدراسات لم تعط اهتمامها الكافي في مجال الاترماال وخصوصااً فاي المجتماع الفلساطيني علاى 
 . حد علم الباحث

مماا يسااعد علاى سالوك الطالاب   الاترماال تاأثير قد تلقي هذه الدراسة الضوء على معرفة مدى.  1
 . أثناء فترة الدوام المدرسي طلابللتهيئة الجو المناسب  على الإدارة المدرسية

قد تكمن أهميتها في كونها تتناول هاذه الدراساة دراساة مشاكلة حقيقياة يعااني منهاا أطفاال قطااع .  1
بالااك عناادما يضاااف إليهااا  لا ساايماغاازة هااي الاترمااال والاضااطرابات النفسااية فااي الظااروف العاديااة، 

 .نيةظروف في غاية القسوة والتي مرت بها الأراضي الفلسطي
تقدم الدراسة إطااراً نظريااً حاول مفهاوم الاضاطرابات النفساية ، الأمار الاذي يادفع بعاض البااحثين . 4

وعلاقتااه بااابعض المتغيااارات   لإجااراء المزياااد ماان الدراساااات التاااي تتناااول أناااواع أخااري مااان المخااادرات
 .الأخرى

 .قد تضيف اطار نظريا يثري المكتبة العربية. 5
 (: التطبيقية )  ثانيا من الناحية العملية

عاااداد بااارامج ، قاااد تفياااد نتاااائج هاااذه الدراساااة العااااملين فاااي مجاااال الصاااحة النفساااية  .3 فاااي تصاااميم وا 
الماراهقين المتعااطين للاترماال لادى  الاضطرابات النفسية تسهم في خفض مستوى ، إرشادية نفسية 

 .والمحافظة على صحتهم النفسية والعقلية ، 
الإعلام  ومسئولي ،والتوجيه التربوي والديني  ،الإرشاد النفسي  قد يستفيد خبراء المناهج وبرامج .1
الماااراهقين  الطلباااةعض المشاااكلات التاااي يعااااني منهاااا بلااا ،فاااي التخطااايط لبااارامج وقائياااة وعلاجياااة ، 

 .المتعاطين للاترمال
، التوافااق الأسااري مقياااس : قااد يسااتفيد باااحثون آخاارون ماان أدوات الدراسااة الحاليااة المتمثلااة فااي  .1

 .في إجراء دراساتٍ أخرى ماقيااس تيالور للقالق وبيرلسون للاكتئاب عند الأطفال  ومقياس
 قد يستفيد من الدراسة المشرفون التربويون والموجهون العاملين في الصحة النفسية والمجتمعية .4
 .قد يستفيد من الدراسة الباحثون في الجامعات والباحثون في المجال التربوي بشكل عام  .5
 .ن الدراسة الأخصائيون النفسيين العاملين في المؤسسات الأهلية و المجتمعيةقد يستفيد م .6
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 :مصطلحات الدراسة
 :الاضطرابات النفسية

هااي الشااذوذ عاان مااا هااو سااوي أو الانحااراف عاان مااا هااو عااادي وقااد تكااون حااالات مرضااية تشااكل * 
المجتماااع مناااه، خطااار علاااى الفااارد نفساااه، أو علاااى المجتماااع تتطلاااب التااادخل لحماياااة الفااارد أو حماياااة 

والشااخص المضاااطرب نفسااايت هاااو الااذي ينحااارف سااالوكه عااان ساالوك الشاااخص العاااادي فاااي التفكيااار 
 (.40:  2007 : منصور. )والمشاعر وكذلك نشاطه ويكون غير قادر على الاندماج مع الآخرين

الاضااطراب النفسااي هااو المظهاار الخااارجي لحااالات التااوتر والصااراع النفسااي الااداخلي التااي تااؤدي * 
خاااتلال جزئااي فاااي الشخصااية يظااال معااه المضاااطرب متصاالا بالحيااااة الواقعيااة، ولهاااذا المظهااار إلااى ا

القلااق، الخااوف، الاكتئاااب، : الخااارجي جملااة ماان الأعااراض التااي قااد تظهاار كلهااا أو جاازء منهااا مثاال 
الوسااوس، الأفعاال القهريااة، ساهولة الاساتثارة، الحساسااية الزائادة، اضاطرابات النااوم، الشاكوى الزائاادة، 

بركاات، )القدرة على استبصار الاذات أو تحدياد الأهاداف أو اتخااذ القارار او الفشال فاي التوافاق عدم 
1871  :16.) 

 .متمثلة في القلق والاكتئاب النفسي موضع الدراسة النفسية تالاضطرابا
 :القلق

شاعور غاامض غيار " بأناه للقلاق والاذي يعرفاه (: 314: 1001عكاشاة، )سوف يتبني الباحث نظرة 
مملوء باالتوقع والخاوف والتاوتر مصاحوب عاادة بابعض الإحساساات الجسامية تاأتي علاى شاكل سار 

 " .نوبات متكررة من نفس الفرد 
 :الاكتئاب

اساتجابة انفعالياة متطرفاة  يعرفاه للاكتئااب والاذي:(32 :ت.د ,إساماعيل) سوف يتبني الباحث نظرة 
والمكتئب , ومدة استمرارية الاستجابةوغير مناسبة للحدث المثير يختلف عن الحزن من حيث الشدة 

ويمياال المااريض , لا يمكنااه استشااعار المشاااعر المبهجااة عكااس الااذي يعاااني ماان حالااة الحاازن السااوي
 .بالاكتئاب لاجترار الأفكار والخبرات غير السارة في حياته وهو بحاجة إلى العلاج النفسي 

 : ضطرابات النفسيةللا التعريف الإجرائي
لشااامل الااذي يصاايب الفاارد فجااأة باادون توقااع تحاادث فااي نفااس الفاارد إيلامااا شااديداً حالااة ماان التااوتر ا

 .وتغير من حالته النفسية والجسمية وتنقلها من حالة التكيف إلى حالة عدم الاستقرار
وهو الدرجة  الكلية التي يحصل عيها أفراد العينة علي مقياس القلق والاكتئاب الذي تبنااهم الباحاث 

 .ماقيااس تيالور للقالق ون للاكتئاب عند الأطفال مقياس بيرلسو وهم 
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 :التعاطي
هو استخدام أي نوع من المخادرات بصافة دائماة أو متقطعاة أو كماا يعرفاه صاندوق الإدماان بأناه * 

صاندوق مكافحاة وعالاج الإدماان، )تناول الماواد المخادرة بشاكل تجريباي أو متقطاع أو بشاكل مناتظم 
 (ه: 2000

مخاادرة مهمااا كااان نوعهااا وهااي مرحلااة تساابق مرحلااة الادمااان التااي تتغياار فيهااا هااو تناااول أي مااادة * 
 ( .82: 1880المحارب، . )فسيولوجية الجسم ويصعب تحملها

وفاي هاذا الساياق يمكان القاول عان التعااطي هاو التعاود الاعتياادي بمقاادير أو جرعاات مختلفاة علااى 
ياة إلا فاي الحاالات التاي لا يتاوفر فيهاا عقار أو أكثر مع تفضايل جيال المتعااطين للمتشاابهات التأثر 

 .العقار المفضل أو في حالات التجريب بغية التوق للجديد
  :حبوب الاترمال

ويصنف ضمن مسكنات . هو مسكن الم مركزي له مفعول مقارب للكوديين ، وهو نظير هذا الأخير
. ساتقبلات المورفينياةيؤثر على نفس مساتقبلات الماورفين، وهاو مناافس علاى الم.  2الألم من النوع 

هااو لا يحاادد مفعااول المورفينااات الاخاارى، وهااو يساابب إدمانااا ولكاان بصاافة أقاال ماان باااقي المورفينااات 
 .المنافسة على نفس المستقبلات

  :المراهقة
مرحلااااة الانتقااااال ماااان الطفولااااة إلااااى مرحلااااة : " المراهقااااة علااااى أنهااااا( 223: 1880زهااااران، )يعاااارف 

-12لرشد، وتمتد من العقاد الثااني مان حيااة الفارد أي حاوالي سان النضج، فالمراهقة تأهب لمرحلة ا
 ".سنة تقريبا أو قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو عامين 11

المرحلة التي يعبرها الطفل كي ينتقل من مرحلاة الطفولاة إلاى :" بانها( 32: 1877كفافين )ويعرفها 
ثاااني تقريبااا ماان عماار الفاارد فهااي تباادا بحاادوث البلااو  مرحلااة الرشااد وتمتااد هااذه المرحلااة طااوال العقااد ال

 ".الجنسي وتنتهي بالوصول إلى سن الرشد
 الأحداث 

فااإن ذكاارت  ،كنايااة عاان الشااباب وأول العماار ,ومنهااا حداثااة الساان ,الحاادث لغااة يقصااد بااه عاادة معااانٍ 
  ( 45: 3140الرازي، )السن قلت حديث السن أو غلام 
ث بأناه الصاغير فاي الفتارة باين السان التاي حاددها القاانون للتميياز ومن الناحية القانونياة يعارف الحاد

 (.11: 3122, خفاجي)والسن التي حددها لبلو  الرشد ،وهى الثامنة عشر
, عباد البااقي)ويقول العرب لمن لم يبلغ سن الرجاال هاو حادث ،أي صاغير السان لام يبلاغ الحلام بعاد 

 (.43: ت.ب
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 : التعريف الإجرائي
يقاال عماره عاان سابع ساانوات ولا يتجاااوز  لا يااً فااي هااذه الدراساة بأنااه الفتاى الااذيويعارف الحاادث إجرائ

 .أثناء إجراء هذه الدراسة في مؤسسة الربيعسنة ويكون نزيلًا  ةثماني عشر 
  :قطاع غزة

يقااع قطاااع غاازة فااي الجنااوب الغربااي ماان فلسااطين، التااي تقااع فااي قااارة آساايا، وهااو عبااارة عاان شااريط 
كيلااومترا  41بياات حااانون شاامالا إلااى رفااح جنوبااا، ويبلااغ طولااه حااوالي ساااحلي ماان الأرض يمتااد ماان 

كيلاومترات  7كيلاومتر ويبلاغ متوساط عرضاه 12كما إن أقصى عرض له عناد خاانيونس لا يتجااوز 
مان مسااحة فلساطين % 1.3كيلاو متارا مربعاا وتمثال هاذه المسااحة نسابة 361وتبلغ مساحته حاوالي 

 (.121:  1863حلس وأخرون، )الف كيلو مترا مربعا  27والتي تبلغ 
 :التوافق الأسري

حساسهم بالسعادة والراحاة ( 72: 2006عبد الله، )تعرفه  بأنه قدرة أفراد الأسرة على الانسجام معا وا 
قامة علاقات اجتماعية متبادلاة ماع الآخارين والتاي تتسام بالحاب والعطااء  في نطاق الحياة السرية، وا 

عل الفرد شخصا، فاعلا ونافعا في محيطه الاجتماعي مان ناحياة من ناحية، والعمل المنتج الذي يج
 .أخرى

هااو ماادى انسااجام الفاارد مااع أعضاااء أساارته وعلاقااات الحااب : بانااه( 61: 1881القريطااي،  )ويعرفااه 
خوانه بما يحقق لهم حياة أسرية مشبعة وسعيدة  .والمودة والمساندة والتراحم والتعاون بين والديه وا 

و الدرجاة  الكلياة التاي يحصال عيهاا أفاراد العيناة علاي مقيااس التوافاق الأساري ها: التعريف الإجرائاي
 (.2010الربيعي،)الذي تبناه الباحث وهو من إعداد 

 حدود الدراسة : سابعا
 : تتمثل حدود الدراسة في الأتي

 تم تطبق الدراسة الحالية في موسسة الربيع بمحافظاة غازة والعاادين فاي محافظاة :الحد المكاني.  3
 . الوسطي 

فاي متعااطي حباوب الاترماال  الاحاداث المراهقيناقتصرت الدراسة الحالية علي  : الحد البشري.  1
 . بمحافظة غزة والعادين في محافظة الوسطي  موسسة الربيع

 

أجريااااااات الدراساااااااة الحالياااااااة خااااااالال الفصااااااال الدراساااااااي الأول للعاااااااام الدراساااااااي               : الحدددددددد الزمددددددداني. 3
 .م   1034

لاادى متعاااطي الأترمااال وهااي القلااق والاكتئاااب  الاضااطرابات النفسااية بعااض : الحددد الموضددوعي  .4
 .من الأحداث وعلاقتها بالتوافق الأسرى في محافظات غزة
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري للدراسة

 
 .الاضطرابات النفسية

 .القلق النفسي: المبحث الأول
 .الاكتئاب : الثاني المبحث

 المخدرات والترمادول: ث الثانيالمبح
 .مرحلة المراهقة: الثالثالمبحث 
 .التوافق الأسري:الخامس المبحث

 .تعقيب عام علي الإطار النظري
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري

سدددوف يتنددداول هددد ا الفصدددل  تصدددور الباحدددث لمتايدددرات الدراسدددة ،   ا  كرندددا سدددابقاً أن تعددداطي 
ة مقلقدددة فدددي المجتمدددع الفلسدددطيني،  وفدددي هددد ا الدراسدددة فدددان التعددداطي أصدددبا ظددداهر  لالترامدددادو

والاضددطرابات النفسددية هددي المتايددرات المسددتقلة ، فددي حددين يعتبددر التوافددق  الأسددري هددو المتايددر 
 .التابع وسيشمل الشكل الأتي تصور الباحث لمتايرات الدراسة

 
         
 
 

 المتايرات المستقلة                                        
 
 
 
 المتاير التابع      
 
 
 

 المتايرات الديمارافية
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أفراد العينة
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 الاضطرابات النفسية
 القلق النفسي: المبحث الأول

 :مقدمة
تعااد ظاااهرة القلااق ماان الظااواهر النفسااية الشااائعة التااي اهااتم بهااا علماااء الاانفس فااي العصاار الحااديث، 

ظاااهرة ملحوظااة بشااكل كبياار لاادي الأفااراد، نتيجااة لظااروف الحياااة الصااعبة والمعقاادة،  حيااث أصاابحت
ماان  رالشخصااية، ومتغياابنااء  القلااق حقيقااة مان حقااائق الوجااود الإنسااني وجانااب دينااامي فايكماا أن 

والمحاااااور الاااادينامي فاااااي جمياااااع  ،كااااذلك يعاااااد القاعااااادة الأساسااااية هإلا انااااامتغياااارات السااااالوك البشااااري 
مان يعاد المشترك فيماا بينهاا جميعااً و  م، والقاسوالعقلية والانحرافات السلوكية ،يةالعصاب الاضطرابات
 .انتشاراً العصاب  أكثر فئات

والقلااق ظاااهرة اعتياديااة يعيشااها الإنسااان، يتميااز بهااا دون سااائر المخلوقااات الحيااة، فهااو مرافااق لحياااة 
المجتمااع، أو لعاادم القاادرة  رضااوخاً لمطالااب هالإنسااان واضااطراره لاختيااار مسااالك لا تتفااق مااع رغباتاا

علااي تحقيااق رغباتااه وميولااه وطموحاتااه التااي تعيقهااا معوقااات كثياارة تاازداد مااع تزايااد ضااغوط الحياااة 
 (. 42: 3141الوقفي، ) الحديثة ومطالبها 

و يعتباار القلااق حالااة ماان الشااعور بااالتوتر وعاادم الارتياااح والاضااطراب المتعلااق بمااا يمكاان أن يحاادث 
القلاااق شاااعوراً بالضااايق وانشاااغال الفكااار وترقاااب الشااار حياااال ألااام أو مشاااكلة  مساااتقبلًا، وتتضااامن حالاااة
لقد أكد ابن حزم على عمومية القلق بوصفه حالاة أساساية فاي حاالات  و متوقعة أو وشيكة الوقوع، 

 تأثير القلق السلبيويطرأ .  الوجود الإنساني ويرى أن هدف السلوك الإنساني هو الهروب من القلق
فيؤثر على علاقاته وتفاعلاته ماع  للمراهقمن جوانب الحياة النفسية  على العديدفي بعض الأحيان 
الانطاواء والانساحاب والنشااط الزائاد وتشاتت الانتبااه وسارعة الاساتثارة الانفعالياة  الآخرين فيبدو علياه

فااي الوقاات الااراهن يشااهد مجااال النفسااي و ممااا يااؤثر علااى توافقااه  ةالاانفس جسااميالأعااراض  وبعااض
النفسية والعلاج والإرشاد النفسي بوجه خاص تزايداً ملحوظااً  بوجه عام والصحة المراهقية سيكولوج
 الاضااطراباتخاصاة بعااد أن أكادت بعاض الدراساات إلااى أن مصادر هاذه  الموجهاة للمراهاق للجهاود

 (. 154: 3114عبد المعطي، ) الرشد  في مرحلة
 

ن علااي ماادار الساااعة فااي عصاار سااامته هااذا و يعتباار القلااق ماان أهاام المشااكلات المصاااحبة ل نسااا
هاااذه السااامة تعناااي بالدرجاااة الأولاااي فشااال الإنساااان فاااي التوافاااق و التكياااف ماااع  نالمميااازة القلاااق، ولكااا

متطلباات العصار، وبماا فياه ماان تقادم علماي وتكنولاوجي، انعكسات إشااارة واضاحة علاي كال مظاااهر 
لك فالا غارر أن ينشاأ أطفالناا وهام اليومية، وفي كال المواقاع التاي نعمال فيهاا وتاؤثر عليناا، لاذ احياتن
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التاااااي يمارسااااونها مااااادي تاااااأثرهم واساااااتجابتهم  ميعااااانون القلاااااق خصوصااااااً وأنهاااام يعكساااااون بسااااالوكياته
 (. 510: 1000الخطيب، ) لاضطرابات القلق تأثيراً وتأثراً بالمجتمع الذي يعيشون فيه 

 : مفهوم القلق النفسي
 :التعريف اللاوي للقلق: أولا 

القلااق ماان قلااق والقلااق الانزعاااج، ويقااال بااات قلقاااً واقلااق غيااره، والقلااق لا " ياااً بأنااه يعاارف القلااق لغو 
 (. 111: 3146ابن منظور، ) في مكان واحد والإزعاج  ريستق

من قلق وقلق قلقلً لم يستقر في مكان واحد أو لم يستقر علي حال، واضطرب : " كما يعرف القلق 
شاديد القلاق، ويقاال : ة تتميز بالخوف مما قد يحدث، والمقالاقحالة انفعالي: وانزعج فهو قلق، والقلق

 (. 14 :3112الكعبي، ) رجل مقلاق، وامرأة مقلاقة 
 

 :التعريف السيكولوجي للقلق: ثانيا 
لقااد اختلااف علماااء الاانفس فيمااا بياانهم فااي تعريااف القلااق، وتنوعاات تفساايراتهم لااه، كمااا تبايناات آراؤهاام  

ها للتخلص منه وفي هذا المقام سوف يستعرض الباحث عادد مان حول الوسائل التي يمكن استخدام
 :التعريفات التي ذكرت عن القلق ومنها التالي
بأنه شعور عام بالفزع والخوف مان شار مرتقاب وكارثاة " حدد معجم علم النفس والطب النفسي القلق

 (. 10: 3112الكعبي، " )توشك أن تحدث
حالاااة انفعالياااة غيااار ساااارة " ل النفساااي فقاااد عرفاااه أناااه أماااا فاااي قااااموس المصاااطلحات النفساااية والتحليااا

مكدر بتهدياد أو هام مقايم وعادم راحاة واساتقرار فيهاا يفقاد الرغباة أو الادافع  رمستمرة لدى الفرد وشعو 
 (. 12: 3142عبد الخالق، " )للهدف 

هااو حالااة تااوتر شااامل ومسااتمر نتيجااة تااوقح خطاار فعلااي أو رماازي قااد " ويعاارف زهااران القلااق بأنااه 
 ( . 444: 1003زهران، " ) ث، ويصاحبها سبب غامض، وأعراض نفسية وجسمية يحد

غااامض غياار سااار مصااحوب بااالخوف والقلااق والتحفااز  مهااو شااعور عااا"كمااا عرفااه ملحاام علااي أنااه 
يصااااحبه فااااي العااااادة بعااااض الاحساسااااات الجساااامية مجهولااااة المصاااادر كزيااااادة ضااااغط الاااادم وتااااوتر 

 (. 111: 1003ملحم، " ) العضلات وخفقان القلب وزيادة إفراز العرق
هو ناتج عن ردة فعال الفارد علاي الخطار النااجم عان الفقادان أو الفشال الاواقعي حياث يشاعر " القلق 

 (. 111: 1001رضوان، " )الفرد بالتهديد جراء هذا الفقدان أو الفشل
شااعور غااامض غياار سااار مملااوء بااالتوقع والخااوف والتااوتر مصااحوب عااادة " كمااا عرفااه عكاشااة بأنااه 

: 1001عكاشااة، " )ض الاحساسااات الجساامية تااأتي علااى شااكل نوبااات متكااررة ماان نفااس الفاارد باابع
314.) 
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حالااة نفسااية تحاادث حااين يشااعر الفاارد بوجااود خطاار يتهاادده، وهااو " كمااا يعاارف الرفاااعي القلااق بأنااه 
 (. 105: 3143الرفاعي، ) ينطوي علي توتر انفعالي تصحبه اضطرابات فسيولوجية مختلفة 

حالة من التحسس الذاتي يدركها الفرد علي شكل شعور من الضيق وعدم " قلق بأنه ويعرف كمال ال
 (. 363: 3144كمال، ) الارتياح من توقع وشيك لحدوث الضرر والسوء 

أو بخطار داخلاي مان ( قلاق ساوي ) رد فعل الأنا يناذر بخطار خاارجي " ويعرف مخيمر القلق بأنه  
طفح المكبوتات من ) أو بخطر داخلي ( إثم أو اشمئزاز قلق خلقي في صورة ) جانب الأنا الأعلى 

 (. 11: 3121مخيمر، " ) قلق عصابي( جانب الهو

مشاعر مفعمة بالقلق وترقب الشر ويوجد في كثير من " القلق بأنه  Ford Sanويعرف سان فورد 
 .( 21: 3144العيسوي، " ) مواقف الصراع والعصاب النفسي 

حالاااة مااان التاااوتر الشاااديد الشاااامل ينشاااأ خااالال " ف القلاااق بأناااه فيعااار  Messermanأماااا مسااارمان  
 (. 65: 3114الطيب، " )صراعات الدوافع ومحاولات الفرد للتكيف

 
 

 

ماان خاالال العاارض السااابق يتضااح أن الباااحثين قااد اختلفااوا فااي تعريفاااتهم لااه، فماانهم ماان ركااز علااي 
هم جماع باين الأعاراض النفساية ومنهم من ذكر الأعراض الفسيولوجية، وبعض له،الأعراض النفسية 

والأعراض الفسيولوجية، لكن كل مانهم لماس جانبااً مان جوابناه وغطاي ناحياة مان نواحياه،  وهاذا ماا 
 .ساهم بقوة في توضيح معني القلق وتعريفه

 :وكما يري الباحث أن التعريفات قد اشتملت علي عدة أمور أهمها
 .ات صغاراً وكباراً القلق حالة نفسية تحدث للأفراد في جميع المستوي

 .القلق حالة شعورية يمر بها الأفراد ويشعروا بها 
القلق يحدث نتيجة شيء غير متوقاع وغيار موجاود وغيار ظااهر وغيار معاروف المصادر أو المكاان 

 .أو الزمان أي أنه غير محدد وانعدام الموضوع في غالب الأحيان
كماا يقاول الإماام الغزالاي مان الصاعب التعارف القلق يؤذي النفس ويسابب لهاا إيلاماا داخلياا واختراقاا 

 .عليه أو التخلص منه بسهولة

 .يتميز هذا القلق بالاستمرارية والغموض وعدم الوضوح مما يجعل الإنسان يعيش في حيرة
يمكن تشخيص القلق من خلال أعراضه الواضحة التي حددها العلماء في المجال النفسي والجسمي 

 .أو الفسيولوجي
واناب متعاددة مان التاوتر والخاوف وعادم الاساتقرار وتوقاع الشايء غيار المكاروه أو الخطار القلق له ج

 .في أي لحظة رغم عدم وجود الموضوع المحدد وغير مرتبط بفئة عمرية محددة
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 (:أنواع القلق ) تصنيفات القلق 
أن تعريف موضوع ما من مواضيع علم النفس يعتبر مشاكلة غيار هيناة، إذ يتحاتم علاي كال باحاث  

يوضااح فااي بحثااه المفهااوم الاادقيق لكاال مصااطلح يسااتخدمه وذلااك بالقاادر الااذي يتاايح للقااار  أن يرساام 
إطاراً فكرياً وتصوراَ ذهنياً لما يتحدث عنه مان مفااهيم ومصاطلحات وينطباق ذلاك كثياراً علاي مفهاوم 

 (. 12: 3142عبد الخالق، ) القلق النفسي 
 

لاق النفساي ولعال السابب فاي هاذا يكمان فاي أن القلاق فمن الواضح عدم وجود اتفاق حول مفهوم الق 
لاه الفارد أصالا أو سابباً ولا يساتطيع أن يجاد  فالعصابي مرض داخلي المصدر غير مفهوم ولا يعار 

لااه مباارراً موضااوعياً أو ساابباً واضااحاً صااريحاً، فأساابابه لا شااعورية مكبوتااة إلا أنااه يمكاان القااول بااأن 
التوقع والخوف والتاوتر مصاحوب عاادة بابعض الاحساساات ب( شعور مبهم غير سار ) القلق       

الجسامية مثال الشااعور بالضايق فااي التانفس أو الصااداع أو كثارة الحركااة أو تاوتر وصااراع ماع الاانفس 
 (. 341: 3116عبد الله، ) ويأتي في نوبات متكررة في نفس الفرد 

أناواع لاعتباارات النشاأة  ولقد عمل كثير من العلماء في ميدان القلق وبعضهم صنف القلق إلى عادة
أو الآثار المترتبة عليه مثل زهران وسوف نتناول أنواع القلق التي عليها شبه إجماع من قبل علماء 

 :مثل فرويد وال ي  قسمة  لي نوعينالنفس 
 

 Objective Anxiety:  القلق الموضوعي: أولا
ج عاان إدراك الفاارد لخطاار يتهاادده ربمااا يكااون هااذا النااوع أقاارب أنااواع القلااق إلااي السااواء وهااو قلااق نااات

ويكااون هااذا القلااق فااي هااذه الحالااة وظيفااة إعااداد الفاارد لمقابلااة هااذا الخطاار بالقضاااء عليااه أو تجنبااه 
 ( 116: 3111كفافي، )بإتباع أساليب دفاعية إزاءه 

وهذا النوع من القلق أقرب إلي الخوف، ذلك أن مصدره يكون واضاح المعاالم فاي ذهان الفارد ومان   
مثلًا إذا ما اقتربات مناه سايارة أخاري مسارعة أثنااء سايره علاي ( الخوف ) ، شعور الفرد بالقلق أمثلته

 ( 304: 3114العناني، ) الطريق وخوف الأم علي ابنها وخوف المسافر من ركوب الطائرة 
ويعتبر هذا القلاق مظهار صاحي غيار مرضاي، حياث أناه مان الطبيعاي أن يقلاق الطالاب إذا تاأخرت 

صلات التي سوف يذهب بها إلي لجنة الامتحان، ومن الطبيعي أن يقلق البحار إذا رأي وسيلة الموا
 (. 41: 1003منسي، )قريب  بإعصارسحابة قاتمة في الأفق تنذر 

والقلاق الأساساي والمطلاوب فاي حيااة الفارد والاذي مان المفاروض ( القلاق الصاحي)ويعرف علي أنه  
ذا اختفاي مان حيااة الفارد  ةيااة الطبيعياة، ولا حيااأن يتزود باه الفارد، وهاو ماا تكاون معاه الح بدوناه، وا 

 (. 513: 1000الخطيب، )أصبح إنسانا مريضاً متبلد الوجدان 
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ويتضااح ماان خاالال اسااتعراض لاابعض التعريفااات فااي القلااق الموضااوعي أنااه قلااق مرغااوب وطبيعااي   
تناا اليومياة، وياؤدي بناا إذا لم يتجااوز الحاد الطبيعاي لاه والاذي نعيشاه جميعاا فاي حيا( قلق واقعي ) 

إلااى التقاادم والارتقاااء ولكاان هناااك حااالات يتجاااوز فيهااا القلااق الموضااوعي الحااد الطبيعااي لااه تسااتدعى 
 .الإرشاد النفسي ومن ثم العلاج

 

  Neurosis Anxiety(: المرضي ) القلق العصابي : اً ثاني
النفاااذ إلااي الشااعور والااوعي ينشااأ القلااق العصااابي نتيجااة محاولااة المكبوتااات الإفاالات ماان اللاشااعور و 

ويكون القلق بمثابة إنذار للأنا لكي يحشد دفاعه حتاى لا تانجح المكبوتاات اللاشاعورية فاي التسلسال 
ذا كااان القلااق الموضااوعي يعااود إلااي مثياارات خارجيااة فااي البيئااة فااان  إلااي منطقااة الااوعي والشااعور وا 

و الغريزية وهي تحرج الأنا كثيراً وهو دفعات اله( غامض ) القلق العصابي يرجع إلي عامل داخلي 
إلاي  حوتجعله في صادام ماع المعاايير الاجتماعياة ويعاود عادم تحدياد مثيارات القلاق العصاابي بوضاو 

 (. 112: 3111كفافي، )بعيدة عن إدراك الفرد  ةلا شعوري لأنها مثيرات داخلية، ب
لمرتفعااة مان القلااق، بحيااث المسااتويات ا اأن القلاق المرضااي أو القلااق العصاابي ذ لأخصااائيونوياري ا

يااؤدي ارتفاااع مسااتوي القلااق إلااي تعطياال طاقاتااه وجعلااه نهباااً للضاايق والتااوتر وبالتااالي إحساااس الفاارد 
 وينغلقاونبالعجز والفشل في الحياة حياث يشاعر باه بعاض النااس الاذين يخاافون مان التقادم والتحارر 

الخطيااب، ) ماان لا شاايء علااى أنفسااهم لفشاالهم فااي تكااوين علاقااات ناضااجة مااع الآخاارين ويخااافون 
1000 :513 .) 

ويتضح مما سبق أن القلق العصاابي داخلاي المنشاأ ولا يرجاع لأساباب خارجياة، وهاو ناوع مان القلاق 
صااحبه علتاه، و أن كال ماا هنالاك أناه يشاعر بحالاة الخاوف الغاامض والمنتشار غيار  كالذي لا يادر 
رضاي يصاعب علاى الفارد التاأقلم أو القلق يصعب التعايش معه لأناه عباارة عان قلاق م االمحدد، وهذ
 . التكيف معه

 :كالتالي يويرى فرويد أن القلق العصابي ينقسم إلى ثلاثة أنواع من القلق وه
 : القلق الهائم.1

وهو خوف عام شائع طليق مستعد لأن يتعلق بأي فكرة مناسبة وهو يتربص بأياة فكارة ماا لكاي يجاد 
القلاق ) وياؤدي إلاي توقاع الشار ويساميه فروياد ةبدرجاة كبيار مبرراً لوجوده، وهو يؤثر فاي أحكاام الفارد 

، والأشخاص المصابون بهذا النوع من القلق يتوقعون دائماً أسوا وأقصي النتائج ويفسارون (المتوقع 
 (. 35: 3141فرويد، ) كل ما يحدث لهم كأنه نذير 
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 :قلق المخاوف المرضية. 2

عات المحددة أو المواقف باعتبارها مثيرات القلق وتتضمن المخاوف المرضية إدراك بعض الموضو  
كااأن يخاااف الفاارد مااثلًا ماان أشااياء لا تخيااف الأسااوياء ماان البشاار مثاال رؤيااة بعااض الأفااراد، أو عنااد 

فهماااااااي، ) الأمااااااااكن المفتوحاااااااة  والخاااااااوف مااااااان الأمااااااااكن المغلقاااااااة، أ ورؤياااااااة الااااااادم والحشااااااارات، أ
3111 :100  .) 

 

هااؤلاء الأفااراد لا تتناسااب إطلاقاااً مااع الخطاار الحقيقااي أو  ويااري الباحااث أن درجااة شاادة الخااوف لاادي
الموقف المرتبط بالقلق، بل أن الموضوع المرتبط بقلق هذا الشاخص لا يمثال فاي نظار الكثيارين أي 

 .خطر علي الإطلاق

ويبادو هاذا القلاق واضاحاً أحيانااً وفاي بعاض الأحياان غيار واضاح،  (:الهسدتيريا ) قلق الهدوس . 3
الأعاااراض الهساااتيرية مثااال الرعشاااة والإغمااااء، واضاااطراب خفقاااان القلاااب وصاااعوبة وياااري فروياااد أن 

نسااب فرويااد إلااي يالتانفس، إنمااا تحاال محاال القلااق وبااذلك ياازول شااعور القلااق أو يصاابح غياار واضااح و 
نفس الأهمياة الإكلينيكياة التاي ينسابها إلاي ( معادلات القلق ) هذه الأعراض الهستيرية التي يسميها 

 (.  111: 3111الطحان، ) العصابية التي يظهر فيها القلق بصورة واضحة  القلق في الأمراض
 

 DSM IVالطبي الأمريكي الرابع قلق حسب الدليل التشخيصي التشخيص الفارق لل
 (مشتملة على القلق الزائد عند الأطفال)اضطرابات القلق العام 

 :معايير تشخيص حالة القلق العامة، ما يلي
شهور، وذلك على عادد  6يحدث لأكثر من يوم، وقد يستمر لا ( لتوقع القلق) قلق مفرط وانزعاج. 3

 .من الأحداث أو النشاطات
 .يجد الفرد أنه من الصعوبة السيطرة على هذه المزعجات. 1
أو أكثار ماان الأعاراض الساتة التاليااة، والتاي تعااوده لأكثار ماان ياوم ولايس أقاال  3يصااحب القلاق . 1

 :واحد من الستةلدى الأطفال ينبغي أن يظهر عرض  أشهر، مع ملاحظة أنه 6من 
 .عدم الاستقرار -
 .الشعور السريع بالإعياء -
 .صعوبة التركيز -
 .الحيرة -
 .التوتر العضلي -
 .اضطراب النوم -
 .لا ترتبط الأعراض بأية اضطرابات قلق أخرى سبق عرضها. 4
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 .الاجتماعية والعمل يسبب القلق أو الانزعاج الاضطراب الإكلينيكي للوظائف. 5
لا يعاااود الاضاااطراب لأي تاااأثير دوائاااي أو حالاااة طبياااة عاماااة، ولا يكاااون حادثااااً أثنااااء اضاااطراب . 6

 .(4: 1004قوته، )المزاج أو الاضطرابات الذهنية أو النمائية
  ضراب القلق نتيجة الإصابة بحالة طبية عامة

 :معايير تشخيص ه ا الحالة هي
 .ر والوساوس أو القهور في اللوحة الإكلينيكيةظهور القلق ونوبات الذع. 3
وجود تاريخ مرضي من خلال الفحص البدني والتحاليل المعملياة تؤكاد أن هاذه الأعاراض نتيجاة . 1

 .حالات عضوية
 .لا ينتمي هذا الاضطراب لأية اضطرابات عقلية أخرى. 1
 .لا يحدث هذا الاضطراب أثناء فترات الهذاء. 4
 .الحالة دلالات إكلينيكية على اختلال الوظائف الاجتماعية والعمليسبب القلق بهذه . 5

 اضطراب القلق الناتج عن تعاطي العقاقير أو أية مواد مشابهة
 :معايير تشخيص ه ا الحالة، ما يلي

 .ظهور القلق ونوبات الذعر أو الوساوس القهرية على اللوحة الإكلينيكية. 3
واحدد ل الفحاص البادني أو التحاليال المعملياة، أو إماا يكون هناك تاريخ مرضاي واضاح مان خالا. 1

 :مما يلي
خالال شاهر واحاد مان التسامم العقااقيري أو خالال فتارة الأعاراض  1تتطور الأعراض في المعيار  -

 .الانسجابية
 .يرتبط الاضطراب مرضياً باستعمال الأدوية -
 .مواد مؤثرة لا يعد الاضطراب ضمن اضطراب القلق التي لا يحدثها تعاطي أي. 1
 .لا يحدث الاضطراب أثناء طور الهذاء. 4
كلينيكيااااً واضاااحاً بالوظااائف الاجتماعياااة والعمااال وأياااة مياااادين أخااارى إيساابب الاضاااطراب ارتباكااااً . 5

 .(1: 1004قوته، )تتطلب الصحة النفسية
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 :علاقة القلق ببعض المفاهيم النفسية الاخري
 :القلق والخوف/ أولا 

مااااا يكونااااان وحاااادة    ةلتفرقااااة بااااين الخااااوف والقلااااق، مااااع معرفتنااااا التامااااة بأنهمااااا عاااااديحاااااول الاااابعض ا
شعور الفرد بالخوف عندما يجد سيارة مسرعة فاي اتجاهاه فاي وساط الطرياق يختلاف  نملتصقة، ولك

: 1001عكاشاااة، )تمامااااً عااان شاااعوره باااالخوف والقلاااق عنااادما يقابااال الغربااااء الاااذين لا يساااتريح لهااام 
314 .) 

 

اء الباااحثين فااي العلاقااة بااين القلااق والخااوف، إذ يااري الاابعض أن القلااق والخااوف مترادفااان وتختلااف أر 
علي حين أن هناك بعض الباحثين يميز بينهما ويري أنصار الفرياق الثااني أناه لايس مان المعاروف 

 يبعااد مااا إذا كااان القلااق يمثاال حالااة عامااة ماان الاادفع المرتفااع، أو حالااة ماان الخااوف المنتشاار وبالتااال
 (. 10: 3142عبد الخالق، ) اختلاف في وجهات النظر  هناك

ويااري بعااض الباااحثين أنااه ماان الصااعب التمييااز بااين القلااق والخااوف فااي حااالات كثياارة، وذلااك بساابب 
 :أوجه الشبه بينهما، ويبدو الشبه في الجوانب التالية

 .في كل من الخوف والقلق يشعر الفرد بوجود خطر يتهدده

 .انفعالية تنطوي علي التوتر والقلق كل من الخوف والقلق حالة

 .كل من القلق والخوف يحفز الفرد لبذل الطاقة لحماية نفسه

 (. 301: 3114العناني، )  ةمن التغيرات الجسمي اً كل منهما يصاحبه عدد
 

أمااا ماان ناحياااة الاخااتلاف ماااا بااين المفهااومين القلاااق والخااوف فياااري الباحااث أنااه يجاااب التفريااق باااين 
والزوايااا وسااوف يتناااول الباحااث نقاااط الاخااتلاف فعلااي النحااو  يعلااي بعااض النااواحالمفهااومين بناااء 

 :التالي
 : ( 350: 3116عبد الله، )  من الناحية الفسيولوجية: الأول

 :يوجد فروق بين القلق والخوف من الناحية الفسيولوجية
 :ففي القلق الشديد يلاحظ 

 . الحركة توتر في العضلات مع تحفز وعدم استقرار وكثرة في* 

 زيادة في ضغط الدم وضربات القلب* 

 :أما في الخوف الشديد يلاحظ 
 .ارتخاء العضلات مما يودي أحيانا إلي حالة إغماء* 
 نقص في ضغط الدم وضربات القلب * 

 (:   112: 1005الداهري، )  من الناحية السيكولوجية: الثاني 
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 .البعض في التفريق بين القلق والخوف يقدم الجدول التالي بعض النقاط التي يستند إليها

 .يوضا الفروق الجوهرية بين مفهومي القلق والخوف

 الخوف العادي القلق وجه المقارنة
 يكون معروفاً  مجهولاً  نالسبب و الموضوع يكو  السبب والموضوع. 3
 التهديد خارجي التهديد داخلي التهديد .1
 التعريف محدد التعريف غامض التعريف . 1
 لا يوجد صراع الصراع موجود الصراع      . 4
 حادة مزمنة المدة الزمنية. 5
 نوع مبرر نوع غير مبرر المبرر. 6
 الجسد حساس لأي طار  الجسد حساس للحذر إحساس الجسد . 2

 

 :ويضيف بعض الباحثين بعض أوجه الاختلافات ومنها
لم الخاارجي فالإنساان يخااف مان مجهاول المثير في عدد أشكال القلق ذاتي ولايس لاه وجاود فاي العاا

 .أما الخوف فموضوعه موجود في العالم الخارجي. الكافية ةمصدره المعرف فلا يدرك كنهه ولا يعر 

 .الخطر في القلق شديد وموجه إلي كيان الشخصية، والخوف ليس كذلك

 .من الصعب علاج القلق خصوصا إذا كان عصابياً، بينما يسهل القضاء علي الخوف

 (.  301: 3114العناني، ) الة القلق مستمرة، وحالة الخوف عابرة ومؤقتة ح

يكااون الخااوف متناسااباً ماان حيااث الشاادة مااع الموضااوع الااذي أثاااره، أمااا فااي القلااق والعصااابي بشااكل 
 .خاص فيغلب أن تكون شدته أعظم وغير متناسبة مع شدة إشارات الخطر أو موضوعه

باة متعاددة، ولكان الآثاار التاي يتركهاا القلاق فاي الجساد أقاوي تغيارات فزيولوج فتصاحب القلق والخو 
 (. 134: 3143الرفاعي، )عمقاً من الآثار التي يتركها الخوف 

 

ويتضح من خلال استعراض أوجه الشبه والاخاتلاف باين القلاق والخاوف أن الخاوف أمار فطاري فاي 
يعياة و يبقاى كاامن داخال الفارد الإنسان لا يمكن التخلص منه تماماً وهو مفياد للفارد فاي حادوده الطب

ويظهر فاي مواقاف الخطار، أماا القلاق فاي حادوده العادياة فيظال مقباولًا أماا إذا تطاور وزاد فاإن زياادة 
 .مستواه تضر بصحة الفرد ويعيق أداءه الاجتماعي

 

 :حالة القلق وسمة القلق/ ثانياً 
احية المنطقية،  فإنهما يعتبران علي الرغم من اختلاف مفهوم كل من حالة القلق وسمة القلق من الن

المفهاومين تمامااً إلا أنهماا قاد اساتخدما مان قبال  نمن المفاهيم البنائية المرتبطة معااً وماع تمياز هاذي
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والخلاط بينهماا ومان هناا  ضبطريقة أدت إلي كثير من الغمو ( سبيلبيرجر ) يري ابعض الباحثين كم
 :لابد من إزالة هذا الغموض والخلط كالتالي

 

 State Anxiety: ة القلقحال

تعااارف بأنهاااا اساااتجابة انفعالياااة غيااار ساااارة تتسااام بمشااااعر ذاتياااة تتضااامن التاااوتر والخشاااية والعصااابية 
وزيااادة التنبيااه وتحاادث حالااة ( الأنتااومي )  يوالانزعاااج كمااا تتصااف بتنشاايط الجهاااز العصاابي الااذات

لاي إيذائااه أو تهدياده أو إحاطتااه القلاق عنادما ياادرك الشاخص أن منبهاااً معينااً أو موقفاااً ماا قاد يااؤدي إ
وهاي مؤقتااة وسااريعة الاازوال غالباااً  نبخطار ماان الأخطااار وتتميااز حالااة القلاق بأنهااا تتغياار عباار الزمااا

يمكن أن تتكرر عندما تتعارض لانفس المثيارات وقاد تبقاي زمنااً إضاافيا إذا اساتمرت الظاروف المثيارة 
 .(14: 3142عبد الخالق، ) لها وقد تطول الفترة كثيراً 

 

ويشااير كاتاال إلااي أن حالااة القلااق حالااة طارئااة انتقاليااة أو وقتيااة فااي الكااائن الحااي تتذبااذب ماان وقاات 
لآخر، ويزول بزوال التغيرات التي تبعثه وهي تتغير بتغير المواقف التي تمار علاي الإنساان ويطلاق 

رة أساساية علي هذا المفهوم باالقلق الموضاوعي أو القلاق الماوقفي فهاو ماوقفي بطبيعتاه ويعتماد بصاو 
 (. 31: 3141إبراهيم، ) الظروف الضاغطة  يومباشرة عل

ويااري بعاااض المختصاااين أن حالاااة القلااق تاااتم بواساااطة مثيااارات داخليااة أو خارجياااة تااادرك مااان جاناااب 
الشخص لخطر أو تهديد فاان حالاة القلاق الناتجاة تاؤدي إلاي أسااليب سالوكية دفاعياة مختلفاة بهادف 

 (. 4: 3145يري، البح)خفض حالة القلق غير السارة 
ويفرق الباحثون بين القلق كحالة والقلق كسمة، ففي حالة القلق لا يكاون القلاق مان طبيعاة الشاخص 
ولاايس مكوناااً ماان مكونااات شخصاايته ولكاان يظهاار فااي مواقااف محااددة ومعينااة وكثياارة الحاادوث مثاال 

 (. 10: 3116الطيب، ) موقف الامتحان 
 Trait Anxiety: سمة القلق

فإنها تشير إلي استعداد ثابت نسبي لدي الفرد، وعلي الارغم مان تمياز هاذا الاساتعداد  أما سمة القلق
سمة القلق مباشرة في السالوك المباشار  ربقدر أكبر من الاستقرار بالمقارنة إلي حالة القلق، ولا تظه

حادوث  تكرار ارتفاع حالة القلق وشدتها لدي الفرد علي امتداد الزمن وتكرار ناليومي، بل تستنتج م
 (. 31: 1000عبد الخالق، )هذه النوبات 

بأنهااا عبااارة عاان اسااتعداد ساالوكي مكتسااب يظاال كامناااً حتااى تنبهااه "سددمة القلددق  رسددبيلبيرج ويعاارف
، ومااان خصاااائص سااامة القلاااق أنهاااا ثابتاااة نسااابياً، لا يختلاااف "وتنشاااطه منبهاااات داخلياااة أو خارجياااة 

ن فاارد إلاي أخاار بحسااب مااا اكتساابه هااذا مساتواها عنااد الشااخص الواحااد، فااي حاين يختلااف مسااتواها ماا
ويميااز كاتاال بااين حالااة القلااق وساامة القلااق علااي أساااس أن ( فااي طفولتااه ) الفاارد ماان خباارات       
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مسااتوي الأولااي يتغياار بحسااب المواقااف ومسااتوي الثانيااة يتغياار بحسااب الأفااراد ويشااير إلااي أن التباااين 
وأن نسبة التباين بين الأفراد أعلي مان ( قلق حالة ال) بين المواقف أعلي من التباين بين الأفراد في 

 (. 11: 3124موسي، ( )سمة القلق) التباين بين المواقف في             ةنسب
 

ويؤكااد معظاام الساايكولوجيين أن القلااق كساامة يكااون مكااون أساسااي فااي شخصااية الفاارد، ويشااير إلااي 
الطارئاااة منهاااا أو العادياااة اساااتعداد ثابااات نسااابياً لااادي الفااارد ويظهااار فاااي جمياااع مواقاااف حياتاااه ساااواء 

فماان ( ساامة القلااق ) قابلااة للتعااديل أمااا النااوع الثاااني ( حالااة القلااق ) ويؤكاادون أيضااا أن النااوع الأول 
 (. 10: 3116الطيب، )الصعب تعديله خاصة بعد أن يصل الفرد لمرحلة الرشد 

مثياارات داخليااة أو  كحالااة وكساامة والتااي تااري أن إثااارة حالااة القلااق تااتم بواسااطة قوطبقاااً لنظريااة القلاا
خارجية تدرك من جانب الشخص أخطر أو تهديد فان حالة القلق تؤدي إلي أساليب سلوكية دفاعية 

 (. 4: 3145البحيري، ) بهدف خفض حالة القلق غير السارة 
 

مان خالال ماا ساابق يتضاح أن تعبيار سابيلبيرجر عاان نشاأة حالاة القلاق كعمليااة انفعالياة تشابه حاادوث 
، في أن القلق يحدث في الأصل إذا تعرض الفرد لخطر فعلي في موقف معين فاي القلق عند فرويد

العالم الخارجي، فيادرك مان جاناب الفارد كشايء يهادده، وهاذا الإدراك للخطار يثيار القلاق لادي الفارد، 
الموضااوعي الااذي يتضاامن رد فعاال معقااد لأذى  قوممااا هااو جاادير بالااذكر أن القلااق الحااادث هااو القلاا

اسااب حاادة اسااتجابة القلااق الناشاائ مااع حجاام الخطاار الخااارجي، وعليااه فااان حالااة متوقااع خااارجي وتتن
القلااق الموضااوعي عنااد فرويااد، وبعااد نشااوء القلااق الموضااوعي فااإن الفاارد  هالقلااق عنااد ساابيلبيرجر تشااب

يحاول خفضه عن طريق كبت المثيارات التاي تبعاث الاساتجابة المؤلماة، وعناد حادوث انهياار جزئاي 
فاع النزعااات المكبوتااة إلااي الحيااز الشااعوري فااي صااورة قلااق عصااابي وهااو فااي الكباات ينااتج عنااه انااد

 (. 35: 3141إبراهيم، ) داخلي المنشأ مثله مثل قلق السمة 
 

ويتضاح مماا ساابق أن قلاق الحالاة هااو قلاق مؤقاات يازول بازوال الخطاار الاذي يتعارض لااه الفارد، وهااو 
عي عند فرويد، أما قلاق السامة فهاو للفرد الواحد حسب الموقف، ويشبه القلق الموضو  ةمتغير بالنسب

صفة ثابتة نسبياً في الشخصية وهو موجود مع الفرد وكامن في شخصيته ويثاار بشاكل غيار عاادي 
عنااد تعاارض الفاارد لأي موقااف، وهااو قلااق غياار مباارر ويشاابه القلااق العصااابي عنااد فرويااد، حيااث أنااه 

 .ب المواقفمكتسب في مراحل الحياة المختلفة وهو متغير بحسب الأفراد لا بحس
 

 :خصائص سمة القلق

 :ما يلي اأجريت علي سمة القلق إلي أن من خصائصه يتشير الدراسات الت 
 .سمة القلق من سمات الشخصية المزاجية أحادية البعد علي خط متصل
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مان المساتوي المانخفض إلاي المساتوي  دسمة القلق موجودة عند جمياع النااس بمساتويات مختلفاة تمتا
 .العالي

ق اساتعداد سالوكي يكتساب فاي الطفولاة المبكارة، ويضال ثابتااً نسابيا عناد الأفاراد فاي مراحال سمة القلا
 (. 50: 3124موسي، )الحياة التالية 

 : والبيئة في تنمية سمة القلق ةدور الوراث

اختلف العلماء حول دور الوراثة والبيئة في القلق، فبعضهم أرجعه إلي الوراثة، وبعضهم أرجعاه إلاي 
 –كاالا الاارأيين لاام يلااق التأييااد التجريبااي، فقااد أشااارت دراسااات كثياارة إلااي أن الاسااتعداد للقلااق البيئااة، و 

لااه جانبااان جانااب فطااري يكماان فااي الخصااائص الجبليااة الفساايولوجية  –كااأي اسااتعداد فااي الشخصااية 
للكائن، وجانب مكتسب من البيئة التي يعيش فيها الإنسان مرحلة الطفولة، ومن التفاعل باين هاذين 

ن كانت معظم الدراسات علي الذكاء أثبت دوراً كبيراً للوراثة في تنميته، ا لجانبين تنمو سمة القلق، وا 
فإن معظم الدراسات حول القلق أشارت إلي دور كبير للبيئة في تنمية سمة القلق فعلي سبيل المثال 

وراثاة، وهاذا مان القلاق يرجاع إلاي ال%  15مان الاذكاء و %  25في القلاق أوضاحت أن  لدراسة كات
يقودنا إلي أن نذهب إلي أن سامة القلاق العالياة مان صانع البيئاة أكثار مماا أن تكاون اساتعداداً وراثيااً 

 (. 60 – 51: 3113الفيومي، ) 
ويتفااق علماااء الاانفس تقريباااً علااي أن الخباارات المؤلمااة فااي الطفولااة تكتسااب ماان مواقااف ياادرك فيهااا 

الطمأنيناة وهاذا يعناي أن سامة القلاق تنماو مان  ميشاعره بعاد الطفل عدم تقبل والديه أو نبذهما له مما
خلال اضطراب علاقة الطفل بوالدياه ثام الراشادين ممان حولاه وأشاارت بعاض الدراساات أن الخبارات 
المؤلمااة فااي الطفولااة لا تنااتج عاان القسااوة والعقاااب فحسااب، باال يااؤدي لااين الوالاادين الزائااد مااع ابنهمااا 

غباته تعرضه لخبرات مؤلمة تزياد مان سامة القلاق عناده، ومان هاذه وتسامحهما معه وتلبيتها لجميع ر 
خالال إهماال رعاياة الطفال،  نالقلاق العالياة ما ةالدراسات يتضاح أن للأسارة دوراً كبياراً فاي تنمياة سام

تشاعره بعادم الطمأنيناة وتجعلاه متمركازاً حاول ذاتاه،  يومن أخطاء الوالدين وغيرهما مان الراشادين التا
 (. 144: 3141إسماعيل، )ولا في الآخرين غير واثق في نفسه 
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 :مستويات القلق
يظهر القلق علي درجات متفاوتة فاي الشادة، ويمكان تميياز ثلاثاة مساتويات مان القلاق يمكان ذكرهاا  

 : كالتالي
 

 (:المنخفض للقلق ) المستوي الأول 

الخارجية، كما تزداد درجة  حيث يحدث التنبيه العام الفرد مع ارتفاع درجة الحساسية نحو الأحداث 
استعداده وتأهبه لمواجهة مصادر الخطر في البيئة، ويشار إلي هذا المستوي مان القلاق بأناه علاماة 

 (. 335: 1003الشاذلي، )إنذار لخطر وشيك الوقوع 
أو العصاابية وهااو عبااارة عاان حااالات بساايطة ماان ( Worry) ويطلااق عليااه أسااماء الهاام أو الضاايق 

منهااا أي إنسااان فااي بعااض الظااروف وهااذا النااوع  وتظهاار فااي حياتنااا اليوميااة، ولا يخلااالقلااق كثيااراً مااا 
البسااايط يقاااع ضااامن الحااادود الطبيعياااة للساااواء النفساااي، إلا اناااه يتلاشاااى بسااارعة عااان طرياااق التفرياااغ 

 (. 12: 3112مياسا، )والتنفيس الانفعالي 
 

 (:المتوسط للقلق ) المستوي الثاني 
توي اقاال قاادرة علااي الساايطرة حيااث يفقااد الساالوك مرونتااه ويسااتولي حيااث يصاابح الفاارد فااي هااذا المساا 

إلااي المزيااد ماان بااذل الجهااد  جالمواقااف المختلفااة ويحتااا يالجمااود بوجااه عااام علااي اسااتجابات الفاارد فاا
 (.  335: 1003الشاذلي، )للمحافظة علي السلوك المناسب في مواقف الحياة الاخري المتعددة 

 

توسط الشدة ويظهار علاي شاكل تاوتر وخاوف مان خطار قاادم وشايك ويطلق علي هذا النوع القلق الم
الضاايق والانزعاااج والكاادر المااؤلم وقااد  نالوقااوع ولكنااه غياار واضااح المعااالم، لااذا ترافقااه حالااة نفسااية ماا

يشكل القلق دافعاً لنا في ساعينا وراء التوافاق، وهاو ينازع إلاي الانطالاق فاي مساالك تفرياغ تاأتي علاي 
 (. 162: 1001الحسين، )قد يزول القلق  شكل تفريغ انفعالي وبهذا

 

 (:العالي للقلق ) المستوي الثالث 
يتااااأثر التنظاااايم الساااالوكي للفاااارد بصااااورة ساااالبية أو يقااااوم بأساااااليب ساااالوكية غياااار ملائمااااة   للمواقااااف  

الفااارد التميياااز باااين المثيااارات الضاااارة وغيااار الضاااارة ويااارتبط بعااادم القااادرة علاااي  عالمختلفاااة ولا يساااتطي
 (. 335: 1003الشاذلي، )نتباه وسرعة التهيج والسلوك العشوائي التركيز والا

 

لأنااه قااد وصاال فااي شاادته  يويطلااق عليااه القلااق الشااديد ويساامي بااالقلق العصااابي وساامي بالعصااا باا 
إلاي مرحلااة العصااب أي المارض النفسااي وهاو لايس ظاااهرة عاماة منتشارة بااين كال الناااس،  هوخطورتا

نما هو حالة خاصة يعانيها المرضي النفسيون، وتشكل عرضاً بارزاً من أعاراض حاالاتهم الشااذة،  وا 
 (. 14: 3112مياسا، )وهي تستدعي العلاج النفسي 
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   :أعراض ومظاهر القلق

ذكرنا فيما سبق أن نشأة القلق ترتبط بالسن وكذلك الحال بالنسبة لأعاراض القلاق، فهاي تختلاف مان 
علاااي هيئاااة خاااوف مااان الظااالام والغربااااء  مرحلاااة إلاااي أخاااري، ففاااي مرحلاااة الطفولاااة تظهااار الأعاااراض

والحيوانات والأطفال الكباار، أو الخاوف مان أن يكاون الطفال وحياداَمً باالمنزل، أو يظهار علاي هيئاة 
أمااا فااي مرحلااة المراهقااة فيأخااذ القلااق مظهااراً أخاار، مثاال الشااعور بعاادم .أحاالام مزعجااة أو فاازع ليلااي

 (. 354: 3116عبد الله، ) ختلفة الاستقرار والحرج الاجتماعي والشكوى من علل بدنية م
وقاااد قسااام المختصاااون أعاااراض القلاااق إلاااي نااااوعين مااان الأعاااراض وهاااي أعاااراض عضاااوية جساااامية 

 :وأعراض نفسية انفعالية وسوف نستعرض هذه الأعراض بشيء من التفصيل
 Physical Syndrome(: الجسمية ) الأعراض العضوية :  أولا

، وبارودة (كسوء الهضام، والانتفااخ )المعدة  تباا، واضطر من أمثلة الأعراض الجسمية خفقان القلب
، وفقادان الشاهية، (كسارعة التانفس، النهجاان ) التنفس  تالأطراف، وجفاف الحلق والفم، واضطرا با

وغاااازارة العاااارق، واضااااطراب البصاااار والرؤياااااة، وتساااااقط الشااااعر، والتبااااول الاااالاإرادي وألام المفاصااااال 
 (. 14: 1000الراشد، ) ض الأحيانوالرعشة، و الزيادة في النوم في بع

 

( الأرق، النااوم المتقطااع ) اضااطرابات النااوم : ويضاايف بعااض الأخصااائيين بعااض الأعااراض مثاال 
والصاااداع المتواصااال والكاااوابيس و الضاااعف ونقاااص الحيوياااة والنشااااط والمثاااابرة، وتاااوتر العضااالات 

 م، ورمااش العينااين، واللااواز الأظااافر مالعصاابية الحركيااة مثاال قضاا توالنشاااط الحركااي الزائااد، واللازمااا
 (. 304: 3114العناني، )الحركية، وارتفاع في ضغط الدم، وارتفاع نسبة السكر في الدم 

 

 Emotional Syndrome(: الانفعالية ) الأعراض النفسية :  ثانياً 

ت، الماو  يأما الأعراض النفسية فهي عدم القدرة علي التركيز والانتباه، والتوهم بالمرض، والتفكير فا
 (. 11: 1000الراشد، ) وتوقع الشر، والتشاؤم، والانشغال بالمستقبل والخوف منه

 

حياث ) الصابر إطلاقاا  مويضيف البعض علي ذلك سرعة النسيان والسارحان، وشادة الحساساية وعاد
والخاااوف الشاااديد والإحسااااس الااادائم بتوقاااع الهزيماااة والرغباااة فاااي الهااارب عناااد ( يثاااور لأتفاااه الأساااباب 

 (. 44: 3112الهابط، )وقف من المواقف مواجهة أي م
ويري حامد زهران أن هناك بعض الأعراض ومنها الشك والارتبااك والتاردد فاي اتخااذ القارارات والهام 
والاكتئاااب العااابر، الانشااغال بأخطاااء الماضااي وكااوارث المسااتقبل، وضااعف التركيااز وشاارود الااذهن، 

نتاااج، وسااوء التوافااق الاجتماااعي، وسااوء واضااطراب قااوة الملاحظااة، وضااعف القاادرة علااي العماال والإ
الحااال إلااي الساالوك العشااوائي غياار المضاابوط والقلااق العااام علااي الصااحة  لالتوافااق المهنااي، وقااد يصاا

 (. 442: 1003زهران، )والعمل والمستقبل 
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أن ماااان الأعااااراض النفسااااية للقلااااق، الأحاااالام والكااااوابيس، وساااارعة ( "  524: 3121) ويؤكااااد راجااااح 
لااذهن، وتاازاحم الأفكااار المزعجااة، وضااعف القاادرة علااي التركيااز، وانشااغال الفكاار الهيجااان، وشاارود ا

 والتوتر الذهني، وتناول الحبوب المنونة 

ويضااااايف بعاااااض المهتمااااااين فاااااي هااااااذا المجاااااال ناااااوعيين آخاااااارين مااااان الأعااااااراض وهماااااا الأعااااااراض 
 :كالتالي اوالأعراض الاجتماعية وهم(  ةالنفس جسمي) السيكوسوماتية 

 

 (: ةالنفس جسمي) اض السيكوسوماتية الأعر : ثالثاً 
نشاااأتها القلاااق النفساااي دوراً هامااااً، أو  يالعضاااوية التاااي يساااببها أو يلعاااب فااا الأماااراضونقصاااد باااذلك 

الأماااراض العضااااوية التااااي تزياااد أعراضااااها عنااااد التعااارض لانفعااااالات القلااااق النفساااي وماااان أهاااام هااااذه 
التاجيااة بالقلااب، والربااو الشااعبي، ارتفاااع ضااغط الاادم، الذبحااة الصاادرية، جلطااة الشاارايين : الأعااراض
 .المفاصل موروماتز 

 

 :الأعراض الاجتماعية: رابعاً 
ومااان الأعاااراض الاجتماعياااة ظهاااور التاااردد والارتبااااك فاااي اتخااااذ القااارارات واضاااطراب العلاقاااة ماااع  

الآخرين مان زمالاء وأقاارب وزمالاء وأصادقاء، وكاذلك ثاورة الازوج علاي زوجتاه لأقال الأساباب واتهاام 
أنهااااا تعتاااادي علااااي كرامتااااه وكمااااا يااااؤدي القلااااق إلااااي انخفاااااض الأداء لاااادي الطاااالاب قباااال الزوجااااة ب

 (. 44: 3112الكعبي، )الامتحانات وأثنائها 
 

 :الأعراض المعرفية: خامساً 
 توتظهاار تلااك الأعااراض علااي شااكل صااعوبة فااي التركيااز وتشااتت الانتباااه، وصااعوبة اتخاااذ القاارارا

وظيفة الإنجاز العملي أو الدراسي والاجتمااعي،  يوالحذر ف السليمة، وعدم تسلل الأفكار ومنطقيتها
 (. 111: 1006سمور، ) وتداخل المعلومات بشكل واضح 

ومن خلال استعراض الأعراض الجسمية والنفسية للقلاق يؤكاد علمااء الانفس أن مظااهر القلاق ثلاثاة 
 :كالتاليمرتبطة ببعضها البعض يمكن فصلها عن بعضها من الناحية النظرية فقط وهي 

 

 .المظهر الجسدي للقلق كسرعة ضربات القلب والتعرق وتوتر العضلات: المظهر الأول

 .المظهر الذهني والانفعالي كالخوف من فقدان السيطرة علي النفس أو الموت: المظهر الثاني

هااو المظهاار الساالوكي الااذي يتجلااى فااي مواقااف الخااوف كااالهرب بساابب الخااوف أو : المظهددر الثالددث
 .قف محرجتجنب مو 

وهذه المظاهر لا تظهر دائماً مع بعضها فاي الوقات نفساه وبالشادة نفساها وبعاض النااس لا يادركون 
إلا المظهاار الجساادي، والاابعض الأخاار الااذهني أو الساالوكي غياار أن للمظاااهر الثلاثااة دور مهاام فااي 



www.manaraa.com

 12 

: 1001ن، رضاوا)  يالذي يقوم عليه كل نظريات القلق النفس الأساسنشوء واستمرار القلق وتشكل 
110 .) 

 :العوامل والأسباب المؤدية  لي القلق النفسي

أصبح الانتشاار الواساع للقلاق فاي عصارنا الحاالي يشاكل ظااهرة ملموساة فاي كال المجتمعاات، حياث 
 .أن القلق يصيب الناس في مختلف الأعمار والمستويات

الأول الاذي يتعارض لاه  فقاد رأي فروياد فاي عملياة المايلاد الخطار" ولقد صانفت عوامال كثيارة للقلاق 
الخباارة المؤلمااة الأولااي التااي ينشااأ عنهااا القلااق، كمااا يعتقااد فرويااد أن مصاادر القلااق  ةالفاارد، هااو بمثاباا

والاضطراب والألام يساتقر داخال الفارد ولا يساتمر فاي أناواع العلاقاات الاجتماعياة التاي يحياهاا الفارد  
 .( 13: 3141فرويد، ) 

س القلق هو إدراك الفرد باأن حياتاه محادودة ولاباد أن تنتهاي أن أسا"  Bodeleskyويري بودلسكي 
 (. 15: 1003عثمان، " ) بالموت مما يهدد خططه المستقبلية

أن القلاااق النفساااي يرجاااع منشاااأه إلاااي الطفولاااة الأولاااي، حياااث ياااري أن الفااارد يشاااعر " أماااا ألااادر فياااري 
ن عجازاً عان أداء العمال بالقصور الاذي يناتج عان عادم الأمان، وقاد يكاون القصاور عضاوياً وقاد يكاو 

المناوط باه، وكال ذلاك يرجاع إلاي نوعياة التربياة التاي يتلقاهاا الطفال فاي أسارته أياام طفولتاه لهاا اكباار 
  (. 61: 3112الكعبي، ) الأثر في نشأة القلق النفسي

" الشعور بالعجز، الشعور بالعداوة، الشاعور بالعزلاة " وترجع كارن هورني القلق لثلاثة عناصر هي 
 :أ هذه العوامل عن الأسباب التاليةوتنش

انعاادام الاادفء العاااطفي فااي الأساارة، وشااعور الطفاال بأنااه شااخص منبااوذ محااروم ماان الحااب والعطااف 
 .والحنان، وانه مخلوق ضعيف وسط عالم عدواني، وهو أهم مصدر من مصادر القلق

سايطرة المباشارة وغيار بعض أنواع المعاملة التي يتلقاها الطفل وتؤدي إلي نشاور القلاق لدياه، مثال ال
خلاف الوعود، وعدم وجود علاقة بين الإخوة،  وهذه العوامل توقظ القلق  . المباشرة، وا 

البيئااة ومااا تحتويااه ماان تعقياادات، ومتناقضااات ومااا تشااتمل عليااه ماان أنااواع الحرمااان والإحباااط، وهااذا 
 (. 106:  3112فهمي، ) يعطي الطفل نظرة بأنه لا حول ولا قوة له في هذا العالم القوي 

أن هناااااك دراساااات تشااااير إلاااي أهمياااة العواماااال البيولوجياااة وتشااااوه (  130: 3144) وياااذكر الاااوقفي 
التفكياار والااتعلم كعواماال مشاااركة فااي موضااوع القلااق، ويقااول القااائلين بالأسااباب البيولوجيااة ياارون أن 

راب القلااق، التكااوين البيولااوجي المااوروث لاابعض الأشااخاص يهياائهم أو يخلااق فاايهم الاسااتعداد لاضااط
ومن هذا المنطلاق يساتنتج القاائلون بهاذا أن القلاق يتطاور نتيجاة اساتعداد فسايولوجي كاامن للتصارف 
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بقلق في عدد كبير مان المواقاف، ويكاون هاذا الاساتعداد ناتجااً جزئيااً عان وراثاة جملاة عصابية ذاتياة 
 .شديدة الحساسية للضغط والتوتر

الانفعاليااة المؤلماة المتداخلااة، التااي يحاادثها الصااراع  ويشاير عااوض إلااي أن القلااق ينشاأ ماان العمليااات
والإحباااط، وقااد يظهاار المياال للقلااق فااي فتاارات التااوتر النفسااي، مااثلًا فااي فتاارة الامتحااان، عنااد التقاادم 

 (. 164: 3140عوض، ) لوظيفة، وعند اتخاذ قرار هام 
، فالقلق يثاار عنادما يادرك في حين يري كفافي أن العوامل المعرفية تلعب دوراً هاماً في عملية القلق

دراك  الفاارد موضااوعاً مااا باعتباااره مثيااراً للخطاار، فااالإدراك هنااا عمليااة وساايطة بااين المثياار والقلااق، وا 
التاوتر أو الضاغط وهاذا الإدراك يجعال الفارد فاي حالاة تاوتر أو تحات ظاروف " الخطر هاو ماا يمثال 

 (. 115: 3142كفافي، ) ضاغطة، وهي الحالة التي تولد انفعال القلق 
أن دراساات كثيارة أكادت أن المراهاق الاذي ينشاأ فاي الأسارة  Steinberg, 1989ويشير ستن بارج  

أكثااار كفاياااة مااان الناحياااة الاجتماعياااة والنفساااية، وأكثااار تحمااالًا للمسااائولية وتأكياااداً  نالديمقراطياااة يكاااو 
وغيار مبالياة، وأن  للذات، وأعلي تكيفاً من أقرانه الذين ينشأون في أسر متسلطة أو مهملاة أو مدللاة

المراهق الذي ينشأ في أسرة متسلطة يكون إتكالياً وأكثر سلبية وأقال إنتاجااً مان الناحياة الاجتماعياة، 
وأقل تأكيداً لذاتاه، وأماا المراهاق الاذي ينشاأ فاي أسارة تعتماد التادليل فإناه يكاون أقال نضاجاً ولا يشاعر 

لعمال القياادي، وأماا المراهاق الاذي ينشاأ فاي أسارة بالمسئولية وأكثر مسئولية لأقرانه، وأقل قدرة علي ا
الفيااومي، )مهملااة فيكااون متهااوراً وعنيفاااً ولديااه الاسااتعداد القااوي للجنااوح وتعاااطي المخاادرات والكحااول 

3113 :11 .) 
 :ومن خلال ما تقدم فيخلص الباحث الأسباب والعوامل المؤدية للقلق في ثلاثة عوامل رئيسية

 :وهي تنقسم  لي قسمين هما :العوامل ال اتية: أولاً  
 العامل الوراثي:  العامل الأول

 .أظهرت الدراسات إلي أن احتمال تدخل العامل الوراثي في تزويد الفرد باستعداد عام للقلق
 : وهو ينقسم  لي ثلاثة أقسام هي: العامل النفسي: العامل الثاني

لها الإنسان في كل لحظاة فاي حياتاه والتي يخضع  دولا تع يالمواقف والمتغيرات التي لا تحص. 3 
مثال          ةوالمتغيرات الخارجيا( شعور الفرد بالعطش والجوع والتعب والراحة والألم ) سواء الداخلية مثل 

 (.درجة الحرارة أو الرطوبة والأمطار والرياح والكوارث ) 
ور بالذنب والخوف من الضعف النفسي العام وهو الشعور بالتهديد الداخلي أو الخارجي والشع.  1 

 .العقاب والشعور بالعجز والنقص والأزمات و المخاسر الفادحة
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والحرمااان وعاادم  فالضااغوط الحضااارية والثقافيااة ومطالااب الماادن المتغياارة والبيئااة القلقااة والخااو .  1 
 (55: 3112الكعبي، ) الأمان واضطراب الجو الأسري 

 :العوامل البيئية: ثانياً 
الأبوين من جاني وبين الأبناء من جانب أخر و  نلاجتماعية وتشمل العلاقات بيونقصد بها البيئة ا

أسلوب المعاملة والضبط الاجتماعي وأشبع الحاجات والقيم الاجتماعية والعاادات والتقالياد والأعاراف 
 (. 25: 1003أبو الخير، ) السائدة 

 

 ما يلي  اسي منهوبالإضافة  لي أن هناك الكثير من الأسباب المؤدية للقلق النف
مشااااكلات الطفولااااة فااااي المراهقااااة ومشااااكلات الحاضاااار التااااي تنشااااط ذكريااااات الصااااراع فااااي الماضااااي 

القساااوة والتسااالط الزائاااد والحماياااة الزائااادة والتااادليل  لوالأسااااليب الخاطئاااة فاااي التنشااائة الاجتماعياااة مثااا
 (. 335: 3114العناني، )والتراخي في التربية 

والإرهااااق الجسااامي والتعاااب ( اقتصاااادياً أو عاطفيااااً أو تربويااااً ) ة والخبااارات الحااااد ثالتعااارض للحاااواد
 .والمرض وظروف الحرب

 (. 442: 1003زهران، )عدم التطابق بين الذات الواقعية والذات المثالية وعدم تحقيق الذات 

ويري بعض المهتمين بمجال مرحلة الطفولة و المراهقة أن هنداك بعدض الأسدباب وسدوف يد كرها 
 :ط دون الخوض في التفاصيل ومنهاالباحث فق

 .انعدام الشعور الداخلي بالأمن عند الطفل.3
 .عدم الثبات في معاملة الطفل و تقليد الآباء القلقين. 1

 .توقع الكمال والمثالية في إنجازات الطفل. 1

 .الإهمال في حالة عدم وجود حدود واضحة ومحددة. 4

 .طفلالنقد الموجه من الوالدين والأقران لل. 5

 .الثقة الزائدة التي يعطيها الكبار للصغار. 6

 . الذنب يشعر الأطفال بالقلق عندما يعتقدون بأنهم قد ارتكبوا خطأ. 2

 (.45: 3111العزة، ) الإحباط المتزايد وهذا يسبب القلق والخوف . 4
اب عرضاه مان أساباب القلاق والعوامال التاي تقاف وراءه يتضاح أن الأساب قويتضح من خلال ماا ساب

متعددة والعوامل كثيرة، فنجد أن الفرد ينتابه القلق بتأثير من العوامل الوراثية، وربما كذلك بتأثير من 
المواقف الضاغطة في مراحل الطفولة المختلفة والعلاقات الاجتماعية ساواء فاي المحايط الأساري أو 

وماااه عاان ذاتاااه ونظااارة المدرسااي أو المجتماااع عامااة، وكاااذلك يتاااأثر الفاارد ويرتفاااع قلقاااه ماان خااالال مفه
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ذلك له أثر واضح علي سلوك الفرد  لالآخرين له، ويتأثر كذلك بالوضع الاقتصادي الذي يعيشه، ك
 .ويؤثر في استجابته للقلق

 

 :و يلخص الباحث العوامل والأسباب التي تقف وراء القلق وهي كما يلي
 .خصيتهالقلق ربما يكون نابعاً من داخل الفرد، أي من ذاته ومكونات ش. 3
القلاااق يناااتج نتيجاااة اكتساااابه مااان خااالال المراحااال العمرياااة المختلفاااة وذلاااك بتاااأثير مااان الأسااارة أو . 1

 .الأصدقاء أو من المدرسة ومن البيئة المحيطة به
 .القلق ينشأ نتيجة سوء الأوضاع الاقتصادية لدي الفرد أو الأسرة التي يعيش فيها. 1
 .اته المستقبليةالقلق ربما ينشأ لدي الفرد نتيجة تطلع.4
 .ربما ينشأ القلق من العوامل الوراثية التي ولد الفرد مزوداً بها. 5

 :القلق الآثار الإيجابية والسلبية

يؤدي القلق وظيفاة هاماة إذ أناه يكاون بمثاباة إناذار بحالاة خطار مقبلاة حتاي يساتطيع الأناا أن يتساع 
قباال أن يباغتااه فعاالًا أماارح مفيااد لحفااظ  لمجابهااة هااذا الخطاار المتوقااع، ولاشااك أن إدراك الفاارد للخطاار

الحياااة، وهااو ياادل علااي تقاادم هااام فااي قاادرة الفاارد علااي حفااظ ذاتااه، وعليااه فااإن القلااق الااذي كااان فااي 
الأصاال ردة فعاال لحالااة خطاار حقيقااي، قااد أصاابح فيمااا بعااد إشااارة بااأن الخطاار ساايقع، وشااعور القلااق 

لشاعور القلاق الاذي أحاس باه الفارد فاي  عن تكرار ةالذي يحس به الفرد حينما يتوقع الخطر هو عبار 
 (. 10: 3141فرويد، ) موقف الخطر الأصلي 

 

وقد اختلف الباحثون في نظرتهم للآثار المترتبة على القلق ففي حين ركز كثير منهم علاى الجواناب 
السلبية المترتبة على القلق يرى البعض الآخر أن للقلاق آثاارا ايجابياة فهاو يعمال بمثاباة إناذار مبكار 

وقاد أوضاح بعاض المختصاين . من الناحية النفساية، ويعمال علاى مسااعدة الفارد علاى التكياف أيضاا
فااي هااذا المجااال أن آثااار القلااق الساالبية تكماان فااي التااوهم فالااذي ياادمن القلااق والتااردد مااريض بماارض 
مزمن ويجعله مشغولًا في جمياع الأحاوال باالنظر إلاى داخال نفساه بادلا مان مواجهتاه العاالم ومحاولاة 
التكيف معه بالأخذ والرد، والوظائف الجسمية حيث يزداد نشاط الجهاز العصبي وخاصة إذا استمر 
حسااااس باااالتوتر وعااادم الاساااتقرار وزياااادة فاااي الحركاااة  طاااويلًا وياااؤدي إلاااى زياااادة فاااي التاااوتر العقلاااي وا 
واضااطراب فااي النااوم وفااي وظااائف الجهاااز التناساالي ومااا إلااى ذلااك، فقااد يشااكو الشااخص القلااق ماان 

راض عسااار الهضااام أو مااان ارتفااااع فاااي ضاااغط الااادم، وغالباااا ماااا يشاااعر الماااريض بعااادم الاساااتقرار أعااا
وبإحساااس التااوتر قااد يصاال إلااى درجااة الرعااب دون أن نجااد لااذلك ساابباً، وعاادم رغبتااه فااي عملااه أو 
هوايته السابقة وصعوبة التركيز بالإضافة إلى أمراض أخرى ترتهن بالجهاز المتوتر والاستهتار فاي 



www.manaraa.com

 13 

وهااو عبااارة عاان العجااز عاان تغيياار الاسااتجابة أو عاادم القاادرة تغياار الترتيااب . والجمااود الااذهنيالحياااة 
 (. 21 – 21: 3113الفيومي، ) الذهني 

 

 :الآثار الايجابية للقلق
أن للقلاااق آثااااراً ايجابياااة حياااث أن القلاااق ياااؤدي وظاااائف مفيااادة فاااي  3121ساااولين . م. أكاااد ريتشاااارد

ر أو تهديااد، ينشاط الكااائن الحااي ويكاون بمثابااة جهاااز إنااذار الظاروف السااوية فهااو بوصافه نااذير خطاا
مبكاار ماان الناحيااة النفسااية فااإذا صاادر الإنااذار عاان الجهاااز ساااعد ذلااك عمليااة التكيااف مااع البيئااة إذ 
يصبح الفرد عندئذ أكثر إدراكا للملابسات والظروف من حوله فالقلق لاه أثار فعاال فاي تيساير الاتعلم 

 (. 151: 1004محمد، ) بسرعة كل نشاط يفيد في خفض القلق والأداء ذلك أن المرء يتعلم 
 

إلااي أن القلااق ييساار تعلاام المااادة الأساسااية ذات (  3156) وسااورين (  3152) ولقااد أشااار ساراسااون
إلاي أن القلاق يسااعد علاي تعلام الأعماال الادراكياة المعقادة (  3160) المعني، وكما توصال روياش 

 (. 116: 3111الطحان، ) ذر التي تتطلب الانتباه الإرادي الح
 

إلاي المثاابرة والاجتهااد، والشاعور  الإنساانهاو ماا دفاع  عأن القلق الناف(  414: 1003)ويري زهران 
بالمسئولية، حيث أن القلق منبه لحدوث التغيرات غير الملائمة في محيط الإنسان الذي يعيش فيه، 

 .والقلق الضار هو ما تجاوز الحد واستمر
 

ذكر شيئاً من القلق قد يساور كل إنسان يقدم علي عمل مهم، أو تجربة جديدة، أو بحاث ولابد أن ن 
جديد، أو اختراع،  حيث أن القلق البسيط يستنفذ طاقات الإنسان الذهنية، والبدنياة للساعي مان أجال 
الكمال، أو لإنجاز ما يجب إنجازه، لذلك يعتبار القلاق محركااً لطاقاات حضاارية هائلاة، ويطلاق علاي 

إلاااي التقااادم أو القلاااق الايجاااابي، إلا أناااه عنااادما يتجااااوز الحاااد ( القلاااق الااادافع ) هاااذا الناااوع مااان القلاااق 
رهاق لصاحبه   (. 311: 3114العناني، ) المعقول يصبح مصدر ألم وا 

 :الآثار السلبية للقلق 
بعياد  أن القلق أشبه بإشعاع مفيد إذا تم ضبطه وتوجيهاه ولكناه ضاار إلاى حاد 3121يري ريتشارد  

إذا ترك من غير تقيد وأن الفرد الذي يخبر التوترات الغامضة التي يتميز بها القلاق العصاابي يكاون 
 (. 151: 1004محمد، ) معرضا كذلك لأن يخبر القلق في مواقف متعددة تثير القلق لديه 

قلاق عان أن العلاقة باين القلاق والأداء تكاون عكساية أي إذا زاد ال نفي حين يري بعض الأخصائيي 
الفاارد قاال أداء الفاارد والعكااس صااحيح، وماان هنااا يتضااح أن للقلااق أثااار  ةحااد معااين ماان مسااتوي دافعياا

 رايجابيااة وأثااار ساالبية فماان الآثااار الايجابيااة لااه انااه ياادفع الفاارد للنمااو الشخصااي والاجتماااعي وتطااو 
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باار قلقاااً شخصاايته نحااو كثياار ماان الغايااات الايجابيااة وذلااك إذا كااان بدرجااة متوسااطة وهااو عندئااذ يعت
 (. 11: 3114الشربيني، ) محموداً 

 

أن الآثاار السالبية للقلاق تتمثال فاي ارتفااع درجاة القلاق عان الحاد الالازم ( 111:3114)يري الطيب  
فعااال، وحينئااذ  لوالتااي تعااوق الفاارد عاان التفاعاال السااليم وعاان أداء وظائفااه الاجتماعيااة والعقليااة بشااك

ن وصف قلق الامتحاان بأناه نماوذج للانفعاال غيار الملائام يشعر بالتوتر والقلق وبناء علي ذلك يمك
الذي يعطل إمكانيات الإنسان عان النماو ويصايبه باالتوتر والقلاق وعادم الاساتقرار بشاكل لا يتارك لاه 

 (. 111: 3114الطيب، ) حلها يطاقة لمواجهة المواقف الصعبة أو التفكير ف
 

ظيفااة حساانة حياااث يكااون عرضاااً طبيعيااااً ويشااير عكاشااة إلااي أن القلاااق فااي بعااض الأحياااان يقااوم بو 
كااالقلق الااذي يعانيااه الطالااب قباال الامتحااان، ولكنااه ذو اثاار ساالبي إذا كااان شااديداً ومااؤثراً علااي نشاااط 

 (. 366: 3140عكاشة، ) له سبب عند ذلك  فالفرد، ولا يعر 
ويقاود إلاي ويعتبر الطيب أن القلق الانحرافي هو الذي يعيق الفرد عان تحقياق احتياجاتاه الأساساية، 

تبديااد الوقاات والنشاااط الإنساااني فااي ساالوك غالباااً مااا يكااون ضااد مصاالحة الفاارد، أو علااي الأقاال فهااو 
الاذي يجعال الفارد يهاتم باأمور  كنشاط غير مجدٍ وغير منطقي، أماا القلاق العاادي فهاو بمثاباة المحار 

 (. 111: 3114الطيب، ) حياته والآخرين، ويشجع الفرد علي رسم خططه المستقبلية 
 :النفسي له أثار سلبية علي أداء الفرد كالتالي بويري الطحان أن القلق كمصدر أساسي للاضطرا

القلق المرتفع يخفض مستوي أداء الفرد في اختبارات الذكاء التي لها زمن محدد، ولكنه يساعد علي 
 .تحسين الأداء بالنسبة للأعمال التي ليس لها وقت محدد

عنااد ذوي الااذكاء الماانخفض وعلااي الأخااص فااي الأعمااال التااي تتطلااب القلااق المرتفااع يعطاال الأداء 
 .تكوين المفاهيم

المتشاابهة فاي البيئاة، وياؤدي إلاي خفاض عادد  الأشياءالقلق المرتفع يخفض القدرة علي التمييز بين 
 .الاستجابات وتكرارها

 نعلاي الفارد ما ارتفاع القلق يعطل الاتصال الفعاال، كماا يحادث فاي الامتحاناات الشافوية، وماا يبادو
 .التلعثم و التأتأة واحتباس الكلام

إن القلااق الشااديد يكااون عقبااة فااي تعلاام الأعمااال المعقاادة، حيااث تظهاار اسااتجابات غياار صااحيحة فااي 
 . البداية

إن القلااااق المفاااارط يسااااتثير الساااالوك الباااادائي لدرجااااة أن الفاااارد يفقااااد بصااااورة مؤقتااااة القاااادرة علااااي حاااال 
 (.115: 3111الطحان، ) منطقية  ةالمشكلات بصور 
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ويتضح مما سبق أن القلق سلاح ذو حدين يعمل في الاتجاه الايجاابي والاتجااه السالبي أماا الاتجااه 
الايجااابي وهااو القلااق الصااحي الطبيعااي فهااو بمثابااة إنااذار مبكاار لأي خطاار خااارجي قااد يتعاارض لااه 

إلااي وظيفااة هامااة الفاارد فهااو يحميااه ماان هااذا الخطاار ويحقااق لااه التكييااف والتااأقلم مااع الحياااة، ويااؤدي 
للفرد ويجعله في المسار الصحيح، ويحفزه ويعطيه إشارة بان يتفادى الوقوع في الخطر، ويدفعه إلي 
السلوك السوي، وهذا القلق يزول بزوال الخطار لأناه معاروف المصادر والسابب، أماا الجاناب السالبي 

أو الانتحاار فاي النهاياة  للقلق وهو القلق المرضي غير الصاحي فهاو يقاود الفارد إلاى الجماود الفكاري
إلاي الاضاطراب فاي سالوك الفارد و يعياق أدائاه  يلأنه يجعل الفرد مشغولًا فاي جمياع الأحاوال، وياؤد

ونشاطه العادي لأنه قلق مجهول المصدر وغيار معاروف السابب وربماا ياؤدي إلاى زياادة التاوتر مان 
 عاان أعراضااه الساايئة، الناحيااة العصاابية ممااا يضاار بااالفرد ويشااعر بالرعااب ماان أي شاايء هااذا فضاالاً 

وهااذا القلااق يسااتمر لاادي الفاارد فااي حالااة وجااود خطاار حقيقااي وفااي حالااة زوال الخطاار الحقيقااي عاان 
 .الفرد

 
 

 : القلق في ضوء نظريات علم النفس
تفساااير القلاااق لااادي الإنساااان، وقاااد جااااء هاااذا التضاااارب  يلقاااد تضااااربت وجهاااات النظااار المختلفاااة فااا

عقياااده فاااي نفااس الوقااات، لدرجاااة أن العدياااد مااان علمااااء الااانفس والاخااتلاف مااان ثاااراء المفهاااوم نفساااه وت
 .اعتبروه المحرك الأساسي لكل سلوك سوي أو مرضي ينتج عن الإنسان والحيوان علي حد سواء

ومن الجدير بالذكر هنا أن استعدادنا للقلق ليس دليل الشذوذ، بال هاو وسايلتنا للتكياف وحفاظ الاذات 
دة والتطاارف، وفااي تااأثير القلااق علااي ساالوكنا تااأثيرا يجعلااه ماان الخطاار، أمااا الشااذوذ فيكااون فااي الشاا

 (.330: 3114العناني، ) مضطرباً وغير مناسب 
وجهات النظر حاول مفهاوم القلاق، سايعرض الباحاث أهام النظرياات التاي  يومن منطلق الاختلاف ف

الإنساااانية  حاولااات تفسااايره، وذلاااك بااادءاً مااان النظرياااة التحليلياااة ماااروراً بنظرياااات الاااتعلم وعبااار النظرياااة
 . الوجودية

 : نظرية التحليل النفسي: أولا
اعتبااار أنصاااار التحليااال النفساااي صااادمة المااايلاد هاااي المصااادر الأول لمشااااعر القلاااق لااادي الإنساااان، 
فالوليد عندما ينتقل من بيئة الارحم المشابعة الهادئاة الآمناة إلاي البيئاة الخارجياة، بكال ماا تحملاه مان 

فااات عاان البيئااة المطمئنااة التااي اعتادهااا، فإنااه يشااعر بعجاازه عاان مثياارات غااامرة تختلااف كاال الاختلا
مواجهة هذا العالم فيغماره لأول مارة شاعور باالقلق الهائال الاذي يصابح النماوذج الأول، ويعتبارون أن 

 .( 355: 3116عبد الله، ) المكون الرئيسي للقلق هذه هو مزيج من الخوف والقلق 
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 :سة التحليلية لتفسير القلقوفيما يلي عرض موجز لأراء رواد المدر 
 Freud: رأي فرويد 

كان فرويد من أكثر علماء النفس اساتخداماً لمصاطلح القلاق وينظار فروياد إلاي القلاق باعتبااره إشاارة 
فمشااااعر القلاااق عنااادما . إناااذار بخطااار قاااادم يمكااان أن يهااادد الشخصاااية أو يكااادر صااافوها علاااي القلاااق

بالتعااون ماع ( الأناا ) لأفكاار غيار المقبولاة والتاي عملات وا( الهو ) يشعر بها الفرد تعني أن دوافع 
علي كبتها تظهر وتقترب من الشعور وتقوم مشاعر القلق بدور الإنذار لتحشد مزياداً ( الأنا الأعلى)

مااان القاااوي الدفاعياااة لتحاااول دون وصاااول الأفكاااار والمكبوتاااات إلاااي الشاااعور، بااال أنهاااا تااادفعها إلاااي 
 (.  116: 3111كفافي، )ر والوعي اللاشعور بعيدا عن منطقة الشعو 

قاااوة الغرائاااز، ) وياااري فروياااد أن القلاااق النفساااي ينشاااأ نتيجاااة للتعاااارض والصاااراع باااين مطالاااب الهاااو 
وعجز الأنا عان التفرياق بينهماا وسابب هاذا العجاز ( قوة المعايير الأخلاقية )  الأعلىومطالب الأنا 

 .( 353: 3116، عبد الله)يرجع إلي الخبرات في الطفولة 
ويعتباار فرويااد أن صاادمة الماايلاد هااي المصاادر الااذي يبعااث القلااق فااي نفااس الفاارد وأنهااا تشااتمل علااي 

المؤلمااة التااي نتجاات عاان تغيياار بيئااة الطفاال بساابب ماايلاده وهااي الصاادمة التااي  رسلساالة ماان المشاااع
يتولااد عنهااا ماان مشاااعر  اانفصااال الطفاال عاان أمااه واسااتقلاله عنهااا، وهااذه الصاادمة وماا ننتجاات عاا
 (. 342: 3112فهمي، ) لأساس الأول الذي يمهد لظهور القلق في المستقبل مؤلمة ا

 

ويضاايف فرويااد فااي تفساايره للقلااق أنااه إذا لاام تقاام الأنااا بعماال نشاااط معااين يساااعدها فااي الاادفاع عاان 
بعاااد مااا يهااددها وهااي المكبوتااا مااا أن يسااتفحل القلااق  تنفسااها وا  والرغبااات المكبوتااة فااي اللاشااعور، وا 

 (.330: 3114العناني، )فريسة المرض النفسي حتى تقع الأنا 
وبعد فترة من الزمن عدل فرويد نظريته في مفهوم القلق، فهو لم يعد يؤكد علي أن الخبرات المؤلمة 
نماا قارر بجاناب ذلاك وجاود مواقاف  التي تنتج عن صدمة الميلاد هي العامل الأساساي فاي القلاق، وا 

وأن كل مرحلة من مراحل النمو توجد مثل هذه المواقف،  خطرة تهدد الفرد في مراحل نموه المختلفة،
القلاق  رففي مرحلة الطفولة المبكرة يثير القلق فقدان الأم أو فقدان حبها، وفاي المرحلاة القضايبية يثيا

الخوف الناشئ عن التهديد بالخصاء، أما في مرحلة الكمون فان القلق يثار بتهديد الأناا الأعلاى أي 
ر بالاذنب بسابب عملياة التطبياع الاجتمااعي، ويسامي فروياد هاذا القلاق باالقلق تهديد الضمير كالشاعو 

له  ععدم موافقة المجتمع أو خوف الفرد من نبذ المجتم نالاجتماعي أو القلق الخلقي، وهو خوف م
 (. 14: 3124مرسي، ) 

 

 



www.manaraa.com

 15 

 Alfred Adler:  رأي أدلر

كأن يشاعر الفارد بالقصاور الاذي  يري أدلر أن القلق النفسي ترجع نشأته إلي طفولة الإنسان 
ينااتج عنااه عاادم الشااعور بااالأمن، وقااد حاادد أدلاار مفهااوم القصااور بالقصااور العضااوي فااي باااد  الأماار 

هاااذا القصاااور حتاااي شااامل القصاااور بمعنااااه المعناااوي  مبأنااه قصاااور عضاااوي ثااام ذهاااب بعاااد ذلاااك وعماا
ن ويااري أدلاار أن والاجتماااعي،  فشااعور الفاارد بالقصااور فااي نظاار نفسااه يزيااد ماان شااعوره بعاادم الأماا

المقصود بالقصور العضوي هاو القصاور فاي أحاد أعضااء الجسام إماا نتيجاة لعادم اساتكمال نماوه أو 
توقفه أو نقص كفايته التشريحية أو الوظيفية، ولقد اساتدل أدلار علاي أناه هنااك علاقاة باين القصاور 

ختلفااة، وماان ثاام ينشااأ المواقااف الم يالعضااوي والنمااو النفسااي وهااذا يااؤثر دائمااا علااي حياتااه النفسااية فاا
لهااا اثاار كبياار فااي نشااأة  هأساارته أثناااء طفولتاا ييتلقاهااا الفاارد فاا يالقلااق النفسااي وكااذلك نااوع التربيااة التاا

 ( 105: 3112فهمي، ) القلق النفسي عند الفرد 
و يعتقد أدلر أن القلق ينشأ نتيجة لشعور الشخص بأنه ناقص في نظر نفسه فيزيد من شاعوره بعادم 

 (.353: 3116عبدا لله، )ينشأ لديه القلق الأمن، ومن ثم 
 

 Karen Horney: رأي كارن هورني

تعاارف هاااورني القلاااق بأناااه مسااتنتج اجتمااااعي يساااببه تعااارض الطفااال منااذ صاااغره خااالال كفااااح النشاااأة 
الاجتماعيااة لخباارات ماان مشاااعر العزلااة والعجااز فااي عااالم عاادائي، وتاارى هااورني أن القلااق الأساسااي 

ج نتيجاة اعتمااد الطفال علاى والدياه وباين رغبتاه فاي التحارر منهماا، كماا منشأ من الصداع الاذي ينات
تارى أن الشااخص السااوي هااو الااذي يااتلاءم ويتكيااف ماع معااايير وتقاليااد المجتمااع وهااي تأكااد فااي ذلااك 

، 1001رضاااوان، ) علااى دور العواماال الاجتماعياااة الهااام بمااا فهاااا ماان أثااار علااى قاايم وسااالوك الفاارد 
115 .) 

 

مااع فرويااد فااي أن القلااق يااؤدي إلااي الكباات، إلا أنهااا اختلفاات معااه فااي  Horneyوقااد اتفقاات هااورني
نوعية الرغبات المكبوتة، وذهبت إلي أنها رغبات عدائياة تجااه الوالادين، يكبتهاا الطفال نتيجاة لخوفاه 
من أن يفقد حبهما، أو لخوفه من انتقامهما مناه، خصوصااً إذا أظهار هاذه المشااعر، كاذلك اختلفات 

ر الفرد أو الطفل بالعجز، وأشارت إلاي أن كبات الطفال للعاداوة يفقاده القادرة علاي معه في سبب شعو 
مواقاف كاان يجاب علياه الادفاع عان نفساه، فيشااعر  ينفساه ويدفعاه للخضاوع، والطاعاة فا نالادفاع عا

بالعجز، بينما يري فرويد أن سبب العجز هو شعور الأنا بالضعف أمام رغباات الهاو ومطالاب الأناا 
 (. 15: 3124، موسي) العليا 
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 :وترجع هورني نشوء القلق  لي ثلاثة عناصر وهي
 الشعور بالعجز

 .ةالشعور بالعداو 

 (. 331: 3114العناني، ) الشعور بالعزلة 

وشااعوره بأنااه  نبعجاازه وضااعفه وحرمانااه ماان العطااف والحنااا دوتااري أن القلااق ينبااع ماان شااعور الفاار  
مصادر القلق وهو شعور ينماو تادريجياً مان مخلوق ضعيف وسط عالم عدواني هو أهم مصدر من 

المباشااارة وغيااار المباشااارة، وعااادم العدالاااة والمسااااواة والجاااو  ةعناصااار تربياااة الأسااارة الخاطئاااة فالسااايطر 
العااائلي العاادائي كلهااا عواماال تااوقظ مشاااعر القلااق فااي الاانفس ويغذيااه التناقضااات التااي تنطااوي عليهااا 

: 3112فهماااي، ) وياااه مااان أناااواع الحرماااان والإحبااااط الطبيعياااة بماااا تحت ةالحيااااة الاجتماعياااة والبيئااا
105 .) 

 

 : تفسير يونج للقلق
يعتبااار القلاااق رد فعااال يقاااوم باااه الفااارد حينماااا تغااازو عقلاااه قاااوى وخياااالات غيااار معقولاااة صاااادرة عااان 
اللاشااعور، فااالقلق هااو خااوف ماان ساايطرة محتويااات اللاشااعور الجمعااي غياار المعقولااة التااي لا زالاات 

نساااان البدائياااة كماااا يعتقااد أن الإنساااان يهاااتم عاااادة بتنظاايم حياتاااه علاااى أساااس باقيااة فياااه مااان حياااة الإ
معقولة منظمة وأن ظهور المادة غير المعقولاة مان اللاشاعور الجمعاي يعتبار تهديادا لوجاوده، ويؤكاد 
يااونج علااى أهميااة التفاعاال بااين الطفاال ووالديااه أكثاار ماان تأكيااده علااى نمااو الغرائااز الجنسااية كمااا فعاال 

 (. 40: 3112، الكعبي) فرويد 
 

 Erich Fromm: تفسير القلق عند اريك فروم
يؤكد اريك فروم على العلاقات الاجتماعية وأثرها على حياة الطفال فهاو يارى أن الطفال يقضاي فتارة 
طويلة من الزمن معتمداً علاى والدياه ولكان باساتمرار نماوه يادرك أن ذاتاه وحادة منفصالة وبهاذا يازداد 

طه بوالديه ويسمي فروم هذه العملية التفرد، والطفل في عملية التفرد ينتابه تحرره من القيود التي ترب
وذلااك لأن اتجاهااه للاسااتقلال يهاادد شااعوره بااالأمن الااذي نتيجااة لااه الاعتماااد  رإحساااس بااالقلق والتااوت

على الوالدين كما يتطلب مناه أن يواجاه المجتماع المملاوء بالمخااطر والصاعوبات بمفارده دون تادخل 
 (. 14: 3114الشربيني، ) فيشعر حينذاك بالعجز والقلقالآخرين، 

والقدرات ما يتعارض مع رغبات المحيطين  تالطفل قد يكون لديه من الإمكانيا نويشير فروم إلى أ
باااه مثااال الوالااادين الاااذين يقاااابلون قااادرات الطفااال بعااادم الاستحساااان وهاااذا يضاااطره إلاااى كبااات الرغباااات 

منهما، وكلما حاولات هاذه الرغباات الظهاور فاي الشاعور شاعر  والإمكانيات التي لا تلقي الاستحسان
بالقلق لخوفه من أن يفقد حب والديه وعدم تقبلهما، وهكذا يرى فروم أن القلق ينشأ عن الصراع بين 
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الحاجااة للتقااارب مااان الوالااادين وبااين الحاجاااة إلاااى الاساااتقلال ويعتقااد أن التاااوتر والقلاااق حينماااا يكوناااان 
آثارها في الوليد لأنه يستمد القلق من خلال الارتباط العاطفي بينه وباين موجودين لدى الأم تنعكس 

 (. 44: 3112الكعبي، ) الأم 
وياااري الباحاااث أن هاااذه النظرياااة التاااي يتزعمهاااا فروياااد، والاااذي أرجاااع فيهاااا القلاااق إلاااي ماضاااي الطفااال 

ت الجنسااية وخبراتااه الأولااي القديمااة التااي تعاارض لهااا مثاال صاادمة الماايلاد، والقلااق بسااب كباات الرغبااا
نجااد  اوأثرهااا فااي زيااادة مشاااعر القلااق لاادي الأفااراد ناقصااة ومشوشااة ويعتريهااا بعااض الأخطاااء، بينماا

أتباع فرويد مثل أدلر وهورني وسوليفان ربطوا بين الواقع الحالي الذي يتأثر به الطفل ويحدد سلوكه 
 لحاضاار والمسااتقبالحااالي، وهااو بااذلك خااالفوا فرويااد حااين قااال أن الماضااي وحااده هااو الااذي يحاارك ال

للفرد، واعتبروا أن خبرات الحاضر الناشئ عن الواقع الخارجي، والخبرات الحاضرة هاي التاي تشاكل 
، وهام أيضااً خااالفوا الفرويدياة القديماة التااي اعتبارت أن الإنساان ساايبقي لنماط تطلعاات الفارد للمسااتقب

ا أعاد الإنسان صاياغة حياتاه، رهينة للقلق طوال حياته، وأكدوا علي أن القلق يمكن التخلص منه إذ
مكانياتاه الذاتياة، حتااي ياتمكن مان الااتخلص مان القلاق والعاايش  وعلاقاتاه الاجتماعياة، ونماي قدراتااه وا 

 .بأمان وصحة نفسية عالية
  :نظرية المدرسة السلوكية: ثانياً 

، وهاذه تنظر المدرسة السلوكية إلي القلق علي أنه سالوك ماتعلم مان البيئاة التاي يعايش وساطها الفارد
بالاادوافع اللاشااعورية،   نوجهااة نظاار متباينااة ومخالفااة لنظريااة التحليلااي النفسااي، فالساالوكيون لا يؤمنااو 

فالقلق عند السلوكيين هو استجابة مكتسبة قد تنتج عن القلق العادي تحت ظاروف معيناة، ثام تعمام 
ها أن تثيار هاذه اساتجابة خاوف تساتثار بمثيارات لايس مان شاان والاستجابة بعد ذلك، وبمعني أخر ه

الاساتجابة بمعناي أن القلاق هاو اساتجابة خااوف اشاتراطية متعلماة، والفارد غيار واع باالمثير الطبيعااي 
أن القلااق والخااوف المرضااي يمكاان محااوه  يالأصاالي لهااا، وبناااء علااي ذلااك فااان النظريااة الساالوكية تاار 

 (. 40: 1004 العزة،)الكلاسيكي  طلأنه مكتسب ويكون ذلك عن طريق الاشترا
 :أن القلق ينتج عن طريق نويري السلوكيو  

تعااارض الفااارد لمواقاااف وظاااروف معيناااة مثااال تعااارض الفااارد لمواقاااف لااايس فيهاااا إشاااباع مثااال التعااارض 
أهمهاا عادم  نانفعالياة وما تخوف أو تهديد مع عدم التكيف الناجح فيترتب عليها اضطرا با فلموق

 .الارتياح الانفعالي والشعور بالتوتر

 .   هاز العصبي، والخطأ في التركيب العضوي من اختلال الأوعية الدمويةالضعف العام في الج

شعور الأطفال باالخطر عنادما يتعرضاون للمواقاف  ةإسراف الوالدين في حماية الطفل، فتكون النتيج
 (. 20: 1003العيسوي، ) الخارجية البعيدة عن مجال الأسرة 
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 :تفسير القلقوفيما يلي عرض موجز لأراء المدرسة السلوكية في  
فاي القلاق علاي مفهاوم عملياة الاتعلم والاكتسااب  Dolard & Millerقامت نظرية دولارد وميللار  

فالقلق عندها سلوك مكتسب من واقع علاقته بعملية الاتعلم وأثاره عليهاا، وهماا يعتباران الخاوف دافعااً 
طريااق الارتباااط باااين  مكتسااباً أي دافااع ثااانوي مشاااتق ماان الألاام، فالإنساااان يااتعلم مخاوفااه وقلقااه عااان

وميللار نظريتهماا الشخصاية والعالاج النفساي ولكنهماا اساتخدما مفااهيم  د، وقد عارض دولار  المثيرات
خاصة بهما فقد استفادا من مفهوم الدافع وأكادوا علاى الادور الاذي يقاوم باه خفاض الادافع فاي عملياة 

ى تااادهور فاااي الأداء والعكاااس التعلااايم والقلاااق ماااا هاااو إلا دافاااع عنااادما يااازداد إلاااى حاااد معاااين ياااؤدي إلااا
صااحيح، والقلااق عناادهما مااا هااو إلااى حالااة غياار سااارة يعماال الفاارد علااى تجنبهااا والقلااق يعتباار دافعااا 
مكتسبا أو قابلا للاكتساب ويحدث القلق نتيجة الصراع، والصراع قد يأخذ الكثيار مان الأشاكال مثال 

الإحجااام إلا أن هااذا  –ع الإحجااام الإقاادام، أو صاارا –صااراع الإقاادام، والإحجااام، أو صااراع الإقاادام 
الصراع يولد حالة من عدم الاتزان تاؤدي إلاى القلاق ولا يكاون هنااك مفار مان هاذا الصاراع المساتمر 

 (. 15: 1003عثمان، ) حتى يعود الاتزان مرة أخرى 
 

الموقاف الاذي يكرهاه،  نإلاي أن القلاق اساتجابة داخلياة تحارك سالوك الفارد ما Morerويشير ماورر 
شاارطي لمنبااه مااؤلم قااد يكااون المنبااه ماان الااداخل أو الخااارج يصاااحبه تااوتر وتنبيااه لأجهاازة  ورد فعاال

الجسام ليسااتجيب الفارد بمااا يساااعده علاي تخفيااف هااذا الشاعور ويجنبااه التنبيااه الماؤلم، وكااذاك اختلااف 
مااورر مااع فرويااد فااي تفسااير القلااق، فبينمااا ذهااب فرويااد إلااي أن الاسااتعداد للقلااق فطااري ومضاامونه 

مورر إلي أن القلق سلوك مكتسب وقال أن القلق لا ينتج من الأفعاال التاي لام يتجارأ  بهمكتسب، ذ
الفاارد علااي عملهااا، باال ماان الأفعااال التااي ارتكبهااا ولاام يرضااي عنهااا، وهااذا يعنااي أن القلااق كباات الأنااا 

 يالعليااا ولاايس كباات الهااو كمااا ذهااب فرويااد، ولااذلك افتاارض مااورر أن إشااباع الرغبااات التااي لا يرضاا
لأنا الأعلى يثير الشعور بالذنب والذي يؤدي بادوره إلاي القلاق، وذهاب إلاي أن الخطيئاة وقماع عنها ا

إن تمسكنا بالأخلاق والقايم وعملناا ماا يرضاي " الأخلاق هما أساس الاضطرابات النفسية حيث قال 
 (.16: 3124موسي، ) ضمائرنا، نكون أصحاء نفسياً 

أن  Droxsyو دروكساي  Shafferمان بيانهم شاافر ويري أصحاب المدرساة السالوكية الجديادة و   
القلق المرضي استجابة مكتسبة قد تناتج عان القلاق العاادي تحات ظاروف أو مواقاف معيناة ثام تعمام 

لمواقاف يحادث فيهاا  ههذه الاستجابة بعد ذلاك علاي مواقاف أخاري ماثلًا قاد يتعارض الفارد مناذ طفولتا
ماان أهمهااا عاادم الارتياااح  ةلااك مثياارات انفعاليااالخااوف والتهديااد نتيجااة لعاادم إشااباع، ويترتااب علااي ذ

 (. 54: 3114الشربيني، ) الانفعالي وما يصاحبه من توتر وعدم استقرار 
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اهتمامها علي  تويتضح من خلال عرض النظرية أن المدرسة السلوكية قد أهملت اللاشعور، وركز 
ساتجابة فاي تفسايرهم للقلاق، دراسة السلوك الإنساني الظااهر أو الخاارجي، واعتمادوا علاي المثيار والا

ويتضح أيضاً أن المدرسة السلوكية اتفقت مع مدرساة التحليال النفساي فاي أن كالا المدرساتين يرجعاا 
القلق إلي خبرات مؤلمة في ماضي الفرد، في حين أنهما يختلفان في تصورهما لتكوين القلق، حياث 

 االأعلاى، أو الشاعور و اللاشاعور، بينما تتحدث التحليل النفسي عن علاقاة القلاق باالهو والأناا والأناا
 .الكلاسيكي طيحلل السلوكيون القلق في ضوء الاشترا

  :نظرية المدرسة الإنسانية: ثالثا  
يري أصحاب المذهب الإنساني أن القلق هو الخوف من المستقبل وما قاد يحملاه هاذا المساتقبل مان 

ناه قاد يحادث، ولايس أمما يتوقع الإنساان مان أحداث قد تهدد الإنسان أو تهدد إنسانيته، فالقلق ينشأ 
القلق ناتجاً عن ماضي الفرد وبين أصحاب هذا المذهب أن الإنساان هاو الكاائن الحاي الوحياد الاذي 

ن توقاع الماوت هاو المثيار الأساساي أن الموت قد يحادث فاي أي لحظاة، و أيدرك أن نهايته حتمية، و 
 (.331: 3141العناني، ) للقلق عند الإنسان 

أن القلااق فااي  Roger و روجاارز   Maslowا يااري أصااحاب هااذا الاتجاااه أمثااال ماساالو وهكااذ
مضامونه هااو الخااوف مان المسااتقبل، ومااا يحملاه هااذا المسااتقبل مان أحااداث قااد تهادد وجااود الإنسااان، 
وينشأ ما لا يتوقع الإنسان حدوثه، وليس القلق ناتجاً عن ماضي الفرد فحسب، كما أن الإنسان هو 

لوحيااد الااذي ياادرك أن نهايتااه حتميااة، وأن المااوت قااد يحاادث فااي أي لحظااة، وأن توقااع الكااائن الحااي ا
 (. 132: 1000عبد الهادي، ) الموت هو المثير الأساسي للقلق عند الإنسان 

 

ويقااوم المااذهب الإنسااااني فااي علااام الاانفس علاااي أسااس تختلاااف عاان تلاااك التااي تقاااوم عليااه النظرياااات 
ان وحياتاااه ومساااتقبله، وياااري أن الإنساااان كاااائن حاااي خيااار التقليدياااة،  حياااث يقااادم نظااارة عااان الإنسااا

حباطاات، فاالفرد فاي  بطبيعته، وأنه بشر يكون ضحية رد فعل لما يواجهه من صاعوبات وتحاديات وا 
نظار هااذا المااذهب حاار، يختااار مان الحياااة الأساالوب الااذي يتناسااب معاه، والااذي ينفاارد بااه عاان غيااره، 

طيع فيهااا الاختيااار، والإنسااان دائماااً فااي نمااو وتطااور وحريااة الإنسااان محاادودة، فهناااك مواقااف لا يساات
 (.  53: 3110عبد الغفار، ) يدفعه إلي نشاطه الدافع إلي تحقيق الذات 

المدرسااة الإنسااانية قااد اختلفاات فااي تفساايرها  نويتضااح ممااا ساابق ماان خاالال عاارض هااذه النظريااة، أ 
بل هما اللذان يثيران القلاق لادي لنشأة القلق مع المدارس السابقة، حيث اعتبرت أن الحاضر والمستق

الفاارد بعكااس الماادارس التااي ساابقت، والتااي اعتباارت أن الماضااي هااو الااذي يساابب القلااق لاادي الأفااراد، 
وياري أيضاااً أن المدرسااة الإنسااانية تعتباار الإنسااان كاائن يجااب أن يحتاارم ويقاادر، ولا ينظاار إليااه ك لااة 

د إنسااانيته، فهاام يدرسااون مشااكلات ذات وأن يقااام عليااه التجااارب، وغياار ذلااك ماان الأمااور التااي تهااد
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معنااي ل نسااان ولوجااوده ولرسااالته، كااالإرادة وحريااة الاختيااار، والمساائولية، ولا شااك أن هااذه المعاااني 
 .قريبة من مفاهيم الدين الإسلامي الحنيف

 

 :المدرسة العقلانية المعرفية: رابعاً 
تصاااحيح معتقداتاااه الخاطئاااة هاااو مااادخل علاجاااي مباشااار يساااتخدم فنياااات معرفياااة لمسااااعدة العميااال ل

واللاعقلانيااة، وتحوياال هااذه الأفكااار والمعتقاادات التااي يصااحبها خلاال انفعااالي وساالوكي إلااي معتقاادات 
مااان خااالال الأفكاااار الخاطئاااة والإدراك  أوقاااد وجاااد أن القلاااق ينشااا. يصاااحبها ضااابط انفعاااالي وسااالوكي

د مماا يترتاب علاي ذلاك الخاطئ لدي العميل يقود إلي سالوك خااطئ، فوجاود أفكاار خاطئاة لادي الفار 
القلاق النفساي وقاد يفسار الاق علااي أناه رد فعال لعادم قادرة الفاارد علاي تحقياق أهدافاه أو شاعوره بخيبااة 
الأمل والفشل وكما يفسر علي أن القلق أسلوب لحياة الفرد الذي اختار لنفسه أهدافا غيار اجتماعياة 

: 3112الكعبااي، ) ل وماان ثاام القلااق أو غياار ممكنااة التطبيااق ولا تاارتبط بااالواقع ممااا يااؤدي إلااي الفشاا
305 .) 

 

 :المدرسة البيولوجية:خامساً 
تركزت البحوث في مجال تحديد الأساباب البيولوجياة التاي تساهم فاي تفساير القلاق فاي اتجااهين هماا 

 ةقااااام الباااااحثون بعماااال اختبااااارات للمقاومااااا داختبااااارات المقاومااااة البيولوجيااااة والأسااااباب الجينيااااة، وقااااا
دم الباحاث عااملًا بيولوجيااً مثاال ملاح الصاوديوم للأفاراد الاذين يعاانون مان نوبااات البيولوجياة حياث يقا

الهلااع وآخاارين لا يعااانون ماان نوبااات الهلااع ووجااد أن الااذين لااديهم حساسااية ماان الأماالاح ينااتج لااديهم 
هم مشاعر الرهبة والهلع والتوتر والقلق والدراسات الجينية تعتمد علي النسبة المئوية للأفراد الذين لدي

 ( 110: 1005الداهري، ) أقارب يشاركونه نفس المرض 

 :المدرسة الإسلامية: سادساً 
يااري المشااارع الإساالامي أن القلاااق ينشاااأ عنااد الفااارد نتيجااة مخالفاااة أحكاااام الشااريعة الإسااالامية، وعااادم 

عتبر الامتثال لحدود الله تعالي، فهو بذلك يتبع نفسه هواها، ويجري لاهثاً وراء دنياه غير مبال ولا م
الكيس من دان نفسه وعمل لما بعد الماوت، والعااجز " لأخرته، ويقول الرسول صلي الله عليه وسلم 

ويمكااان إجماااال الأساااباب ( أخرجاااه الإماااام أحماااد) مااان أتباااع نفساااه هواهاااا وتمناااي علاااي الله الأمااااني 
: نحااو التاااليوالاادوافع الكامنااة وراء نشااأة حالااة القلااق عنااد الفاارد كمايراهااا التشااريع الإساالامي علااي ال

 .( 414: 1004الخطيب، )
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 :ارتكاب ال نوب

تباااع هااوي الاانفس الأمااارة بالسااوء، وتعتباار الااذنوب والخطايااا  فالااذنوب هااي مخالفااة القااوانين الإلهيااة وا 
 .واقتراف الآثام وارتكاب المعاصي كالسموم للقلق فهي إن لم تهلك صاحبها فهي تضعفه

 :الضلال

الضلال عان سابيل الله والكفار والإلحااد والبعاد عان الادين ومعصاية الضلال هو عكس الهدي، وان  
الله تعالي ورسوله يؤدي إلي الوقاوع فاي دواماة الاضاطرابات النفساية، ومان ثام الإصاابة باالقلق الاذي 

 . هو النتاج الطبيعي للظلال
 :الصراع بين الخير والشر

وبااين الحاالال والحاارام وينشااأ إن أخطاار صااراعات الإنسااان هااو صااراعه بااين قااوي الخياار وقااوي الشاار 
حياث يانعكس أثاار ( الانفس اللواماة ) وبين الأناا الأعلاى ( النفس الأمارة بالسوء ) الصراع بين الهو 

وتحولهااا إلااي نفااس مضااطربة فااإذا مااا اسااتحكم الصااراع ( الاانفس المطمئنااة ) هااذا الصااراع علااي الأنااا 
 .من الإنسان صرعه وأحاله إلي فريسة للقلق

 :ضعف الضمير

هنااااك مقولاااة فاااي علااام الااانفس تاااري أن الأماااراض النفساااية ومظااااهر التوافاااق النفساااي هاااي أماااراض  
الضمير، وهي حيلة هروبية مان تأنياب الضامير، ويضااف إلاي ضاعف الضامير الضاعف الأخلاقاي 

 .والانحراف السلوكي الذي يترتب علي ذلك
يثار الحياة والتكالب عليها  .الأنانية وا 

 .البذخ والإغراءإتباع الغرائز والشهوات و 

 الغيرة والحقد والحسد والشك والارتياب 
ويخلااص الباحااث ماان خاالال اسااتعراض أراء أصااحاب ماادارس علاام الاانفس التااي عملاات علااي تفسااير 

 :أهمهاالقلق إلي عدة أمور 
أن فرويد قد اعتبر صدمة الميلاد هي بداية المصادر التي تثير القلق لدي الإنسان، وبعد ذلك قاام  

هنااك مواقاف  لائه هذه ولام يعاد يعتبار أن صادمة المايلاد وحادها هاي التاي تبعاث القلاق، بابتعديل آر 
 .بها الإنسان في مراحل حياته المختلفة تثير القلق لديه رصعبة يم

أن الفرويديين الجدد أمثال كارن هورني، واريك فروم، وسوليفان، والفرد أدلر، قد اختلفاوا ماع فروياد  
علااي علاقااات الفاارد بااالمجتمع  الأنهاام اهتمااوا بالعلاقااات الاجتماعيااة، وأثرهاا كفااي تفساايره للقلااق، وذلاا

 .الذي يعيش فيه
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ذهبت المدرسة السلوكية إلي أن القلاق سالوك مكتساب تام عان طرياق تعلام خااطئ حادث مان خالال  
 .الخبرات الماضية التي اكتسبها الفرد في حياته الأولي

ن إدراك الفاااارد لحتميااااة المااااوت ونهايااااة الحياااااة، وأن أن المدرسااااة الإنسااااانية رأت أن القلااااق ينشااااأ ماااا 
 .الحاضر المستقبل لدي الفرد هو الذي يثير القلق لديه

 نيتضح أن المدرسة التحليلية والمدرسة السلوكية قد اتفقتا علاي أن القلاق يارتبط بماضاي الفارد، وما 
ليون يعتباارون أن مصاادر القلااق، فااالتحلي يتاام مواجهتااه فااي الماضااي ماان خباارات، ولكاانهم اختلفااوا فاا

القلااق اسااتجابة لخطاار مجهااول غياار معااروف الساابب، أمااا المدرسااة الساالوكية فتعتباار القلااق اسااتجابة 
لخطااار معاااروف ومحااادد، وهاااذا يخاااالف تمامااااً ماااا ذهبااات إلياااه المدرساااة الإنساااانية التاااي اعتبااارت أن 

 .المواقف المستقبلية هي التي تثير القلق وليس الماضي
لنماااوذج الإسااالامي فاااي تفساااير القلاااق نخلاااص إلاااى أن المشاااكلة فاااي ويتضاااح مااان خااالال اساااتعراض ا

التصاور الإسالامي تحاادث نتيجاة لانحسااار وضاعف الااوازع الاديني لادى الأفااراد مماا يااؤدي إلاى القلااق 
والتوتر ومن ثم حدوث المشكلة أو قد ترجع المشكلة إلى قلة الوعي الاديني أو عادم الدراياة بالأحكاام 

 . وع في المشكلةالدينية التي تمنع من الوق
 

وكما يتضح أيضاً أن النظريات الغربياة التاي قادمت تفسايرا لمشاكلة القلاق قادمت صاورة جزئياة تساير 
متكاملاة عان حقيقاة هاذا الكاائن الإنسااني الماادي وكأنااه وجاد مان فارا  ويعايش فاي فارا  لا صالة لااه 

كان قبل وجوده الإنسااني بالكون الذي هو جزء منه إلا يوجد خالق لهذا الكون مع تجاهل كامل لما 
في هذه الدنيا لما يكون بعد انقضاء هذا الوجود وترتب على هاذا إهماال الجواناب الروحياة ماع العلام 
أن هااذا الجاناااب هااو الاااذي ياادور حولاااه الوجااود البشاااري فااي التصاااور الإساالامي وهاااو الفاصاال علاااى 

نساان قاال الله تعاالى علاى مختلف جوانب السلوك البشري، فالإيمان بالله أساس فطري في طبيعة الإ
نهم أتتهم الشياطين فاجتالتهم : " لسان رسوله صلى الله عليه وسلم ني خلقت عبادي حنفاء كلهم وا  وا 

،  ولكاان الفطاارة تتغياار وتتباادل بمااا يطاارأ عليهااا ماان العقائااد "عاان دياانهم وحرماات علاايهم مااا أحللاات لهاام
ماا لله مولاود إلا يولاد علاى الفطارة " وسالم  وقاد قاال صالى الله علياه. الفاسدة والفارق الضاالة فتفسادها

 " .فأبواه يهودانه أو ينصرانه أو يمجسانه 
 
 
 

 

 :علاج القلق النفسي
رغم صعوبة علاج القلق، إلا أناه مان أكثار الأماراض النفساية اساتجابة للعالاج، حياث يمكان علاجاه 

الفااارد وشااادة القلاااق، بإزالاااة الأساااباب التاااي أدت إلياااه، ويمكااان القاااول أن عااالاج القلاااق يختلاااف حساااب 
 (. 335: 3114العناني، ) ووسائل العلاج المتاحة للفرد 
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حيااث كاناات المسااكنات بمااا فيهااا الكحااول تسااتخدم لعاالاج القلااق لوقاات طوياال، والمسااكنات تقلاال ماان 
ينااام إلا أن أعااراض القلااق تعااود ماارة أخااري وهااذا يقااود إلااي الإدمااان دون الشاافاء  دالقلااق وتجعاال الفاار 

حااات فااي عاالاج القلااق اعتماادت علااي تأكيااد العاالاج النفسااي كأساااس قااوي فااي عاالاج الكاماال، والنجا
 (.  144: 1005المطيري، ) القلق والحد من درجته             

وماان هااذا المنطلااق سااوف يقااوم الباحااث باسااتعراض بعااض أهاام أنااواع العاالاج المسااتخدمة فااي مجااال 
 : القلق وهي كالتالي

 :العلاج النفسي: أولاً   
زالااة مخاوفااه وخفااض تااوتره   وهنالااك عاادة يهاادف ا  لعاالاج النفسااي إلااي تطااور شخصااية المااريض وا 

 :طرق للعلاج النفسي منها
 
 

 :العلاج بالتحليل النفسي –أ   
للمااريض باعتبارهااا ( الأنااا ) وهااو أحااد الوسااائل الهامااة فااي عاالاج القلااق حيااث يساااعد علااي تقويااة   

( الأنااا الأعلااى ) وضااوابط ( الهااو) بااين متطلبااات والمنسااق ( الهااو ) الجاازء المساايطر علااي حفاازات 
وكما يهدف إلي إظهار الذكريات والإحداث المؤلمة والمكبوتة بمعني تحديد أسباب القلق الدفينة فاي 

ذلاك عان طرياق التاداعي الحار وتفساير الأحالام حياث يصال  ماللاشعور ونقلها إلي حيز الشعور ويت
 (. 114: 1005الداهري، ) حلها  المريض إلي الاستبصار بالمشكلة ومحاولة

 
 

 :العلاج الجشطالتي -ب
ويركز هذا العلاج علي خبرة الفرد الواعية بذاتاه وبيئتاه باعتبارهاا محاور حياتاه، وياتم ذلاك باساتخدام 
بعض الفنيات مثل فنية المقعد الخالي، حيث يجلاس الماريض علاي مقعاد وأماماه مقعاد خاالي يتخيال 

الشااخص، وكااذلك فنيااة الاسااترخاء والتاانفس  عحااوار تخيلااي ماا جلااوس شااخص آخاار عليااه ويباادأ فااي
: 3114الطيااااب، )العميااااق لإعااااادة الانتعاااااش الحيااااوي إلااااي الفاااارد وغياااار ذلااااك ماااان الفنيااااات الاخااااري 

141  .) 
 
 

 :العلاج العقلاني الانفعالي -ج
حالال الأفكاار المنطقياة بادلًا  ويعتمد هذا العلاج علي مناقشة الأفكار غير المنطقية لدي الماريض وا 

 (. 145: 1005المهيري، ) منها مما يؤدي إلي تغير سلوك المريض
 
 
 

 :العلاج السلوكي: ثانياً 
يستخدم العلاج السلوكي خاصة في حالات الخوف حيث يتدرب المريض علاي الاساترخاء،       

طااي إمااا بتمرينااات الاسااترخاء العضاالية أو النفسااية أو تحاات تااأثير عقاااقير خاصااة بالاسااترخاء، ثاام يع
المريض منبهات اقل من تصدر قلقاً، أو تسبب ألما ونزيد المنبهات تدريجياً حتاى يساتطيع الماريض 
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مواجهة مواقف الخوف وهو في حالة استرخاء وهدوء شديد ودون ظهور علامات محددة ومعينة من 
 (. 124: 1001الخطيب، ) القلق 
 : العلاج البيئي: ثالثاً 

ذات الأثاار الملحااوظ مثاال تغيياار العماال، وتخفيااف أعباااء المااريض  يقصااد بااه تعااديل العواماال البيئيااة
والعااالاج الاجتمااااعي والرياضاااي والااارحلات والصاااداقات . وتخفياااف الضاااغوط البيئياااة ومثيااارات التاااوتر

 (. 444: 1003زهران، ) والتسلية والعلاج بالموسيقي والعمل
 

 :العلاج الكيمائي: رابعاً   
الشاديد المازمن، ويعتماد علاي إعطااء الماريض بعاض  قالقلايستخدم هذا الأسلوب في علاج حاالات 

العقااقير التااي تخفااض ماان حادة القلااق والتااوتر العصاابي وهااذه العقااقير تااؤدي إلااي الاسااترخاء والهاادوء 
 (. 356: 3116عبد الله،  )
 –الليبااريم  –الفاااليوم ) مجموعااات البنزوديااازيين : وماان أمثلااة العقاااقير التااي تقلاال التااوتر العصاابي 
 (.  341، 1001عكاشة، ( ) ترنكسين  –زاناكس  –فان اتي

 

 :العلاج الكهربائي: خامساً 
لا تفيد الصدمات الكهربائية في علاج القلق النفسي إلا إذا كانت تصااحبه أعاراض اكتئابياة شاديدة، 

تنظااايم الماااواد الكيمائياااة والهرموناااات  دويعتماااد علاااي تعاااريض الماااريض لصااادمة كهربائياااة معيناااة تعيااا
 (. 42: 3116العبيدي، ) التي تصل بين قشرة المخ والهيبوثلامس  العصبية
 :العلاج الجراحي: سادساً 

الشديد والاكتئاب والتي لا تتحسن  رتوجد بعض الحالات النادرة من القلق النفسي المصحوبة بالتوت 
فااي الماااخ  بااالعلاج النفسااي، والكيمااائي، أو الكهربااائي أو الساالوكي وهناااا نلجااأ إلااي العمليااة الجراحيااة

هاذه العملياة علاي  دتعتم. لتقليل شدة القلق والتوتر وحتى يستطيع المريض العودة للحياة الاجتماعية
قطع الألياف الخاصة بالانفعال الشديد تلك الموصلة بين الفص الجبهي بالمخ والثلاموس أو توقاف 

 ةنفعااالات الشااديدة المؤلمااايصاابح الفاارد غياار قاباال للا يالاادائرة الكهربائيااة الخاصااة بالانفعااال وبالتااال
 (. 334: 1003الشاذلي، ) والتي يمكن أن تعيقه عن التوافق والتكيف 

 

 : العلاج النفسي الديني للقلق النفسي: سابعاً 

لقااد أوضااح القاارآن الكااريم ل نسااان الطاارق الصااحيحة لتربيااة الاانفس وتقويمهااا وتنشااأتها تنشاائة سااليمة، 
هاااذا . والتاااي تتحقاااق باااه ساااعادة الإنساااان فاااي الااادنيا والآخااارةتاااودي بهاااا إلاااي بلاااو  الكماااال الإنسااااني 

وبالإضاااافة إلاااي إرشااااد الإنساااان إلاااي ممارساااة السااالوك الساااوي بماااا فياااه مااان صااالاح ل نساااان وخيااار 
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المجتمااع و لقاااد بااذلت فاااي الآونااة الأخيااارة جهااود مضااانية فااي ميااادان العاالاج النفساااي للمصااابين فاااي 
أنهاااا لااام تحقاااق المرجااو منهاااا وهاااو القضااااء علاااي  الشخصاااية والأماااراض النفساااية، غياار تالاضااطرابا

 .الأمراض النفسية والوقاية منها
وعلاااي هاااذا الصاااعيد بااادأت كاااذلك تظهااار حاااديثاً اتجاهاااات جديااادة فاااي ميااادان العااالاج النفساااي، تناااادي 

تعاالي  –بأهمية الدين في الصحة النفسية، وفي علاج الأمراض النفسية، وتري أن في الإيمان بالله 
تمد الإنسان المحافظ دينياً بطاقة روحية هائلة، تعينه علي تحمل مشاق الحياة وتجنباه قوة خارقة  –

مماااا ساااببا .القلاااق والوسااااوس التاااي يتعااارض لهاااا كثيااار مااان النااااس الاااذين يعااااركون الحيااااة المعاصااارة
ل نسااان المعاصاار كثيااراً ماان ألااوان الضااغط والتااوتر النفسااي، وجعلااه نهباااً للقلااق، وعرضااة ل صااابة 

 (.  142: 3142نجاتي، ) اض النفسيةبالأمر 
 هفي علاج النفس من أدرانها وأخطائها التي علقت بها من جراء صراعات مويتمثل منهج القرآن الكري

فااي الاادنيا والآخاارة والتااي تجعلااه مهموماااً ومكاابلًا بمطالااب الاادنيا التااي تحااول دون ممارسااته لساالوكه 
فاااي أساساااها تعاااديل السااالوك وتغييااار الأفكاااار  ولماااا كانااات عملياااة الاااتعلم. بشاااكل طبيعاااي فاااي الحيااااة

والاتجاهات والعادات، وهذا ما ينطبق في جوهره علي إجراءات العلاج النفسي، إذ يعتبر في أساسه 
عملياة تصاحيح لاتعلم خاااطئ، وتام خلالاه تعلاام أسااليب معيناة مان الساالوك الادفاعي أبعادت المااريض 

فقد وضع القران الكريم أسلوبا علاجياً نفسياً منذ من مواجهة مشكلاته، ليخفف بها من حيرته وقلقه، 
أساااس الاضااطرابات  جأربعااة عشاار قرناااً، كااان لااه الساابق فيااه ماان نظريااات علاام الاانفس الحديثااة لعاالا

أشاارت البحاوث  ثبادا باالفرد حيا تالنفسية، حيث أناط به العمل علي التخفياف مان تلاك الاضاطرابا
 .علاج النفسي يبدأ من الذات وينتهي بالذاتأقرت أن ال ذالنفسية في العلاج النفسي، إ

 :ويمكن توضيا منهج القرآن في علاج النفس البشرية في التالي
 :الإيمان بعقيدة التوحيد

حيااث تعااد الأساااليب المسااتخدمة فااي القااران الكااريم لترهيااب وترغيااب الاانفس البشاارية لإثااارة الاادافع إلااي 
كياادها فااي الأذهااان ذات أثاار بااالغ فااي نفااوس الناااس الااتعلم ماان خاالال تكاارار المعاااني ذات العلاقااة لتأ

لتقباال الاادين الجديااد وكااذلك حثااه علااي الإيمااان بعقياادة التوحيااد والتااي هااي بمثابااة الخطااوة الأولااي فااي 
 .إحداث تغيير كبير في شخصية الإنسان

 : التقوى. 2
الابتعاد عن فالتقوى تصاحب الإيمان وهي تعني وقاية الإنسان نفسه من غضب الله تعالي وعذابه ب

ارتكاااب المعاصااي والااذنوب ويتضاامن مفهااوم التقااوى تحكاام الإنسااان فااي دوافعااه وانفعالاتااه وساايطرته 
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علي ميوله وأهوائه وكذلك يجب علي الفارد أن تاوخي الحاق والعادل والأماناة والصادق وتجناب الظلام 
 .والعدوان في علاقاته مع نفسه ومع الآخرين

 : الاعتراف بال نب. 3
تراف بالذنب شاكوى الانفس مان الانفس طلبااً للخالاص والغفاران وفاي الاعتاراف إفضااء ويتضمن الاع

الإنسان عما في نفسه إلي الله، وهو يزيل مشاعر الخطيئة والإثام ويخفاف مان عاذاب الانفس اللواماة  
 .( 411: 1004الخطيب، ) ويطهر النفس المضطربة ويعيد إليها طمأنينتها( الضمير ) 
 :التوبة.4

طريق المغفرة وأمل المخطئ الذي ظلم نفسه وانحرف سلوكه وحطمته الذنوب، وهو في حالة فالتوبة 
ضميره، فالشعور بالذنب يسابب ل نساان الشاعور باالنقص  اجهالة، أي اندفاع وطغيان وشهوة وصح

والقلق ويهاتم العالاج النفساي فاي مثال هاذه الحاالات بتغيار وجهاة نظار الماريض عان خبراتاه الساابقة 
بت له القلق، بحيث يعيد له الرؤيا من جديد ويصبح أكثر تقبلًا لذاته بنزول قلقه عن طريق التي سب

 .توبته إلي الله الذي يغفر ذنوبه ويقوي له أمله في رضوانه
 

 :الصبر. 5
الصبر مفتاح الفرج، وهو تفويض الأمار إلاي الله كفضايلة خلقياة ونفحاة روحياة يعتصام بهاا الإنساان 

عاون  وويساوء العادو، وها قالشايطان ويرضاي الارب ويسار الصادي د والصبر يبعافيهدأ، ويطمئن بالله
نفسي هائل، يقي الإنسان من الانهيار أمام الشدائد والمصائب، ويرتبط الصابر باالإرادة التاي تعطاي 

: 1004الخطيااب، ) الإنساان قااوة المثااابرة علاي العماال والإنتاااج وباذل الجهااد لتحقيااق الغاياات المرجااوة
440 ). 

 

 :ال كر والاستافار. 6
إن المواظبااة علااي ذكاار الله، والتساابيح والتكبياار والاسااتغفار والاادعاء وتاالاوة القاارآن تااؤدي إلااي تزكيااة 
الااانفس وصااافائها، وشااااعورها باااالأمن والطمأنينااااة، وذكااار الله تعاااالي غااااذاء روحاااي يبعااااد الهااام والقلااااق 

إناااه قرياااب ماان الاااه وهاااو فاااي والوساااوس والسااالوك القهاااري وحينمااا ياااداوم علاااي ذكااار الله فانااه يشاااعر ف
شاك  حمايته ورعايته، مماا يبعاث فاي نفساه الثقاة والقاوة والشاعور باالأمن النفساي والطمأنيناة وهاو بالا

 .(51: 1004أبو عزب، ) علاج للقلق أمام ضغوط الحياة
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 :الاستبصار والتوكل علي الله.7
ومشااكلاته النفسااية، والاادوافع يشااير الاستبصااار إلااي الوصااول بااالفرد إلااي فهاام أسااباب شااقائه النفسااي 

التااي جعلتااه يرتكااب الااذنوب والمعاصااي، ويعتباار فهاام الإنسااان لنفسااه وطبيعتااه الإنسااانية ومواجهتهااا 
 .بالحقيقة من خير وشر، وتقبله للمفاهيم الجديدة والمثل الدينية العليا

تبااار زاد روحاااي فالتوكااال علاااي الله وتفاااويض الأمااار إلياااه والرضاااا بمشااايئته والإيماااان بقضاااائه وقااادره تع
: 1004الخطيب، ) المستقبل نمطمئن ومسكن، ويمد الفرد بقوة روحية تخلصه من القلق والخوف م

443 .) 
 :الدعاء وابتااء رحمة الله. 8

زالاة الشادائد، وفاي  إن الدعاء هو سؤال الله القريب والمجياب، وهاو الالتجااء إلاي الله لكشاف الضار وا 
ردي وهاو عالاج أكياد للانفس التاي أشارفت علاي الهالاك، فحاين الدعاء سمو روحاي يقاوي الإيماان الفا

الخوف وتخلص مما هو  هيطلب الإنسان العون من الله القادر يشعر بالطمأنينة والسكينة ويزول عن
 .فيه من هم وتوتر وضيق وقلق وفي ذلك قوة روحية تؤدي إلي التفاؤل والأمل

 :العبادات. 9
سااي خطااوة أولااي وضاارورية لتغيياار شخصااية الإنسااان، وتعااديل يعتباار تغيياار الأفكااار فااي العاالاج النف

 .مدة طويلة ةسلوكه، غير أن تعلم سلوك جديد يقتضي ممارس
ولاشك أن قيام المؤمن بممارسة العبادات والشعائر الدينية باإخلاص وانتظاام إنماا ياودي إلاي إكساابه 

ادات الصلاة حياث تبعاث فاي خصالًا حميدة توفر له مقومات الصحة النفسية السليمة ومن هذه العب
نفس المصلي الشعور بالصفاء الروحاي والاطمئناان القلباي والأمان النفساي وتسااعد حالاة الاساترخاء 
التي تحدثها الصلاة علاي الاتخلص مان القلاق وكاذلك الصايام لكابح جمااح الانفس مان الانساياق وراء 

ك الزكاااة لتطهياار الأمااوال وكااذل. هااذا تطهياار لهااا ممااا يبعاادها عاان ارتكاااب المعاصااي يالشااهوات وفاا
فيهاااا الإنساااان  شوتطهيااار الأنفاااس وأخيااارا الحاااج حياااث رحلاااة الحاااج فاااي حاااد ذاتهاااا رحلاااة روحياااة يعاااي

لحظااات ماان الإيمااان والخشااوع الااذي يضاافي عليهااا طااابع الصاافاء والنقاااء ممااا يعطيهااا القااوة الروحيااة 
 .(51: 1004أبو عزب، ) قالقل اويجدد نشاطها ويبعد عنه
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 الاكتئاب:ثانيالالمبحث 
الاكتئاب هو مصطلح يستخدم لوصف خلايط مان الحاالات المرضاية أو غيار المرضاية فاي الإنساان 
التاي يتغلااب عليااه طاابع الحاازن، وهناااك أناواع متعااددة ماان الاكتئااب قساامت حسااب طاول ماادة الحاازن 

ذا مااا كااان الحاازن ذا مااا كااان الحاازن قااد اثاار علااى الحياااة الاجتماعيااة والمهنيااة للفاارد، وا  مصااحوبا  وا 
ماان الإناااث % 20بنوباات ماان الابتهااج فضاالا عان نوبااات الك بااة، وينتشار عااادة باين الأفااراد حاوالي 

وهنااك نسابة تكااد تكاون ثابتاة فاي , من الذكور بنوبة من الك بة فاي حيااتهم علاى اقال تقادير% 12و
ا ماان الااذكور مصااابون بماا%3ماان الإناااث و% 10إلااى % 1مختلااف المجاااميع البشاارية مفادهااا انااه 

وهذه نسبة عالية جدا مما يجعال الاكتئااب الكبارى مان أكثار الأماراض , يسمى نوبة الاكتئاب الكبرى
 (.1: 2010، موقع ويكيبيديا )النفسية شيوعا 

, كالفرح)إن طبيعة الإنسان هي التأثر بالمؤثرات الحياتية والتفاعل معها من خلال انفعالاته المتنوعة
ن ماان ابسااط صااور الاكتئاااب النفسااي الااذي يعاارض ل نسااان أثناااء والحااز ( الااخ.... ,والخااوف, والحااب

 (.32 :ت.د ,إسماعيل) تفاعله مع مثيرات الحياة في مواقف الفشل والإحباط والمرض 
وقااد تطاارق القاارآن الكااريم إلااى معاناااة نبااي الله يعقااوب عليااه الساالام عناادما أصاايب بااالحزن لفقااد ابنااه 

تْ عَيْنَاهُ مِنَ  :يوسف عليه السلام فقد قال الله تعالى وَتَوَلَّى عَنْهُمْ وَقَالَ يَا أَسَفَى عَلَى يُوسُفَ وَابْيَضَّ
قَالُواْ  :وشرح ما قد يصيبه من أعراض الحزن فقال تعالى( 14سورة يوسف آية ) الْحُزْنِ فَهُوَ كَظِيمح 

 .( 11سورة يوسف آية) الْهَالِكِينَ تَالله تَفْتَأُ تَذْكُرُ يُوسُفَ حَتَّى تَكُونَ حَرَضاً أَوْ تَكُونَ مِنَ 
: فاي دعااء الكارب ص  وتعني كلمة حرضاا أي مريضاا مشارفا علاى الماوت، كماا قاال رساول الله 

الساااايوطي، الجااااامع ( ) اللهاااام إنااااي أعااااوذ بااااك ماااان الهاااام والحاااازن وأعااااوذ بااااك ماااان العجااااز والكساااال )
عالية تتفق ماع درجاة الفقاد أو ومما يميز الحزن عن الاكتئاب إن الحزن استجابة انف(. 82:الصغير 

أو بفعااال ملائااام عااان طرياااق التفرياااغ , الضااارر الاااذي يلحاااق باااالفرد يمكااان تعديلاااه باساااتخدام المنطاااق
ويمكاان أن يتحااول ماان عااانى منااه ماان هااذه الحالااة  وان يااتعلم ماان واقااع تلااك الخباارة كيفيااة , الانفعااالي

 .(32  :ت.د ,إسماعيل )كيف التفاعل مع المواقف المماثلة بشكل أسرع وان يحقق قدرا من الت
أمااا الاكتئاااب فانااه يعنااي الانخفاااض فااي المعنويااات والجهااد والشااعور بالضااياع وفقاادان الأماال وعاادم  

 .( 1817:14, فاضل)الجدوى 
وهو استجابة انفعالية متطرفة وغير مناسبة للحدث المثير يختلف عن الحازن مان حياث الشادة ومادة 

يمكنااه استشااعار المشاااعر المبهجااة عكااس الااذي يعاااني ماان حالااة  والمكتئااب لا, اسااتمرارية الاسااتجابة
ويميااال الماااريض بالاكتئااااب لاجتااارار الأفكاااار والخبااارات غيااار الساااارة فاااي حياتاااه وهاااو , الحااازن الساااوي

 (.32 :ت.د ,إسماعيل) بحاجة إلى العلاج النفسي 
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مااا يعتريهااا مااان وقااد حاااول العلماااء مااان قااديم الزمااان فهاام الاكتئااااب أثناااء شاارحهم طبيعااة الإنساااان و 
بالمالينخوليااا ( م . ق 400) وابااوقراط   ( م. ق 370)فسااماه كاال ماان أرسااطو , اضااطرابات انفعاليااة

، (1883موساى ) والمعنى الحرفي لها سوء الطباع الأساود الاذي يتحارك نحاو الماخ فيسابب المارض 
ه الارازي مرضاا وعاد  , وفسره الكندي انه الم يصاب به المارء بسابب فقاد المحبوباات وفاوت المطلوباات

عقليااا يكاادر الفكاار والعقاال ويااؤذي الاانفس والجسااد، وهااو عنااد اباان حاازم حالااة ماان الضاايق تنشااأ ماان 
 (. 111: 1883 ،نجاتي)حالات كثيرة كالغيظ والعزلة والمهانة وقلة الحيلة 

جالال )أن الاكتئاب مرض وراثي يتحول من الاكتئاب إلاى المالينخولياا (  Karolin) ويرى كاربلن  
انااه ينشااأ ماان التااوتر بااين طمااوح الفاارد النرجسااي (   Bebring) ويعتقااد بياارنج    ، (116: 1816،

اناه يحادث مان تمازق الوحادة النفساية باين الأم ( Rubinfine) ويرى روبنفاين , ووعي الأنا  بعجزها
فيناااتج عااان ذلاااك عجاااز وتحااارر مااان الاااوهم النرجساااي يترتاااب علياااه أن يأخاااذ العااادوان مكاناااه , وطفلهاااا
الاذي بيناه اناه ( licerberh) أماا ليتشاربيج(. 1811:عساكر)الاساتعداد ل صاابة بالاكتئااب  فيتطور

, مظهر للشعور بالعجز حيال تحقيق الأهداف عندما تكون تبعياة الياأس منساوبة إلاى علال شخصاية
وفااي هااذا السااياق فااان الأماال يكااون مفهومااا كوظيفااة لإدراك ماادى احتمااال حاادوث النجاااح فااي صاالته 

 (.16: 1811،عسكر)دفبتحقيق اله
حالاااة إكلينيكياااة تشااامل انخفااااض فاااي الإيقااااع المزاجاااي ومشااااعر :)اناااه( Campell) وحااادده كامبااال 

الامتعاااض المؤلمااة وصااعوبة التفكياار مااع وجااود تااأخر حركااي نفسااي وربمااا يختفااي التااأخر الحركااي 
وفاي النشااط  ويكون شعور الإثم مصحوبا بنقص ملحوظ في الإحساس بالقيماة الذاتياة, النفسي للفرد

( النفسااي والحركااي والنشاااط العضااوي ماان غياار أن توجااد مشااكلات عضااوية حقيقيااة وراء هااذا الاانقص
 (.61: 1881،الشناوي)

 :أعراض الاكتئاب
تعااد الأعااراض فااي الاكتئاااب النفسااي العصااابي والااذهاني واحاادة تتااراوح بااين الدرجااة المعتدلااة والدرجااة 

، 1811إسااماعيل عسااكر , 1811، ياسااين1871,انزهاار )، ويتفااق كاال ماان (1818,عفيفااي)القاتلااة 
علااى أن هناااك مجموعااة ماان الأعااراض يمكاان تصاانيفها علااى النحااو ( ,1881عكاشااة , 1881حقااي
 :التالي
 :الأعراض الجسمية: أولا 

الانقباض فاي الصادر والشاعور : تنتاب المصاب بالاكتئاب حالات يمكن عدها أعراضا جسمية مثل
, لطعااام لشااعور المااريض بعاادم اسااتحقاقه لااه آو لرغبتااه فااي المااوتفقاادان الشااهية ورفااض ا, بالضاايق

ضااعف النشاااط , آلام فااي الجساام لاساايما فااي الظهاار, نقصااان الااوزن والإمساااك والتعااب لأقاال مجهااود
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تاوهم المارض والانشاغال , وتاأخر زمان الرجاع, التأخر النفسي الحركي والبطء والرتاباة الحركياة, العام
 . والك بة على المظهر الخارجي, ضطراب الدورة الشهرية للنساءوا, على الصحة واضطراب النوم

  الأعراض النفسية  :ثانيا 
والأسااى وهبااوط , البااؤس واليااأس: أمااا الأعااراض النفسااية التااي تظهاار علااى المصاااب بالاكتئاااب فهااي

وانحاراف الماازاج وتقلبااه وعاادم القاادرة علااى ضاابط , الاروح المعنويااة والحاازن الااذي لا يتناسااب مااع سااببه
, القلاق والتاوتر والأرق, وضعف الثقاة فاي الانفس والشاعور بعادم الكفاياة وعادم القيماة والتفاهاة, لنفسا

, والشاارود حتااى الااذهول, السااكون والصاامت, الانطااواء والانسااحاب والوحاادة والانعاازال, فتااور الانفعااال
,  أماال فااي الشاافاءوالاعتقاااد بأنااه لا, التشاااؤم وخيبااة الألاام والنظاارة السااوداء للحياااة والأفكااار السااوداء

اللامباالاة , والتبرم بأوضاع الحياة وعدم القدرة على الاستمتاع بمباهجهاا, والانخراط في البكاء أحيانا
بااااطء التفكياااار , إهمااااال النظافااااة والمظهاااار الشخصااااي, والاااانقص فااااي الميااااول والاهتمامااااات والدافعيااااة

الشااعور بالاذنب واتهااام , الصاوتوبااطء وقلاة الكالام وانخفاااض , والاساتجابة وصاعوبة التركيااز والتاردد
. وضاااالالات عدميااااة, والهاااالاوس, الأفكااااار الانتحاريااااة أحيانااااا, الااااذات وتصاااايد أخطائهااااا وتضااااخيمها

 ( .,1881عكاشة , 1881، حقي1811إسماعيل عسكر , 1811ياسين 1871, زهران)
 :  الأعراض العامة : ثالثا

حياااة وسااوء التوافااق الاجتماااعي، وعلااى أمااا الأعااراض العامااة وأهمهااا نقااص الإنتاااج وعاادم التمتااع بال
الرغم من اختلاف المفاهيم والاتجاهات النظرية المتعددة التي قامت بفحص الاكتئااب إلا أنهاا تتفاق 

عراضااا شاائعة للاكتئاااب ويااتم التشااخيص الاكلينيكاي وفقااا لوجااود بعضااها , علاى أن هناااك علامااات وا 
السايد ) لتاي لا تتفاق ماع أحاوال حيااة الماريض وبصفة خاصة حالة الحزن العميق والتعاساة البادياة ا

،1883 :81. ) 
 :أنواع الاكتئاب 

ماان الولايااات المتحاادة أن أنااواع الاكتئاااب كثياارة إذ أنهااا تماثاال عاادد (  (Oberlederياارى اوبرلياادر 
إن (   Lewis)البشاار وتشااترك جميعهااا فااي أنهااا تجعاال الشااخص بعياادا عاان العااالم، ويعتقااد لااويس 

د يزخر باأعراض مختلفاة تتبااين كمااً ولايس كيفااً، ولا يوجاد ماا يسامى بالاكتئااب الاكتئاب مرض واح
والفارق الوحياد بينهماا هاو , النفسي العصابي الخارجي مستقلا عن الاكتئاب العقلي الذهاني الداخلي

 :وهناك من يصنفه على نوعين فقط هما(. 1883:موسى .) تعقيد وشدة الأعراض الإكلينيكية
ويناتج عان سابب عقلاي (  Psychotion depression)أو العقلي أو الاذهاني داخليالاكتئاب ال.1

خااالص ولااايس لاااه سااابب شااعوري أو غيااار شاااعوري لكناااه راجاااع إلااى اضاااطراب فاااي الجهااااز العصااابي 
  . المركزي
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يرجع إلى عوامل فردياة لا (  Neurotic depression)أو النفسي العصابي  الاكتئاب الخارجي.2
, عفيفاااي. )ماااريض باااالحزن والأساااى دون أن يااادري مصااادر إحساساااه الحقيقااايشاااعورية يحاااس فيهاااا ال

 (. 11: 1882 ،الحفني) يصيب المرء كرد فعل لمواقف خارجية ( 26: 1818
وياارى الاابعض أن الفاارق بااين النااوع الأول والثاااني هااو فاارق فااي الدرجااة يصاال فااي الاكتئاااب الااذهاني 

أما , (21:1871زهران ) والتوهم والهذيان , واقعالداخلي المنشأ إلى حد أن إساءة المريض تفسير ال
وتااازداد حاااالات الانتحاااار فاااي , فاااي الاكتئااااب العصاااابي فيكاااون مصاااحوبا باااأعراض عصااابية كاااالقلق

 (. 68: 1811،إبراهيم ) الاكتئاب الذهاني
الاذي يضايف إلاى التصانيف الثناائي نوعاا ثالثاا ( الخاولي ) وهناك من يقسمه على ثلاثاة أناواع مثال 

 :هو 
ويعاد رد فعال  للأحاداث الخارجياة مثال ماوت عزياز أو فقادان ثاروة أو تهدياد :  الاكتئاب التفاعلي.3

وهو  .( 26: 1818،عفيفي)  بفضيحة وهو نتيجة سيكولوجية طبيعية منطقية للأحوال المسببة له  
 ( .      1871زهران )قصير المدى 
 :ب فانه في بدايته يقع ما يعرف بالاتي انه إذا كان هناك مقياس للاكتئا(  Brodie)ويرى برودي 

 .ويقترن فيه المزاج بشذوذ كيميائي: الاكتئاب الاساسي .1
 .وهو مرض مزمن يحدث فيه فترات من الاكتئاب الحاد : الاكتئاب المضاعف .2
 ،عفيفااي)ماان ماادمني الخمااور فااي الولايااات المتحاادة تحدياادا %40ويصاايب : الاكتئاااب المتخفااي  .3

1818 :103.) 
 :هناك من يقسم السلوك الاكتئابي من حيث الشدة  لى و 
ويباادو علااى ( 74:  1882،الحفنااي )يظهاار المصاااب فيااه عزوفااا عاان الحياااة : الاكتئاااب البساايط .1

وقاد يانجح أصادقاء الماريض فاي , والشعور بعدم لذة الحيااة, شكل شعور بالإجهاد وثبوط في العزيمة
بعض هاذا الناوع مان الاكتئااب نوعاا مان الشاعور بالإجهااد ويعاد الا, انتشاله من كربه وقد لا ينجحون

 ( .16:  1816، جلال)والملل 
ويفقااد الساايطرة علااى , والرغبااة فااي البكاااء, يشااعر بموجااة ماان الحاازن والانقباااض: الاكتئاااب الحاااد  .2

وتعتريه حالات يفقد فيها ذاكرته ويصعب علياه إدراك ماا , ويصعب عليه كبح موجة الاكتئاب, نفسه
ويظهااار علاااى المصااااب بالاكتئااااب الحااااد إلابطااااء الاااذهني والحركاااي وتكاااون أوجاعاااه وهمياااة  حولاااه

 (74: 1882،الحفني) 
ويعبااار الماااريض عااان شاااعور بالاااذنب , ويبااادو وكأناااه يعااااني كابوساااا بغيضاااا, ويصااابح متبلااادا ذهنياااا 

 ( .57:  1816، جلال ) ويصعب انتشاله من كربه
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واذا لاام يردعااه احااد مااات , ولا يباادي حراكااا وقااد يهلااوس لا يتجاااوب المااريض: الاكتئاااب الااذهولي .3
  (.11: 1816جلال)وهو يمثل أقصى درجات الحدة ( 1882:الحفني )جوعا 

 :ويتحدث علماء الطب العقلي عن أنواع أخرى منها 
نتيجااة ماارض أو ( Watts)ويحاادث هااذا النااوع كمااا ياارى واتااس : الاكتئاااب الراجااع لعلااة جساامانية .1

ويعقاب الإصاابة بفياروس ( باركينساون)تي مصااحبا لمارض عصابي معاروف باسام أصابه بالمخ وياأ
ويحاااادث ماااان التساااامم ماااان المعااااادن الثقيلااااة مثاااال الزئبااااق , مثاااال الأنفلااااونزا أو فيااااروس الكبااااد الوبااااائي

وقاااد تصااااب المااارأة بعاااد , ( ب)وبسااابب نقاااص عناصااار الغاااذاء مثااال مجموعاااة فيتاااامين , والرصااااص
 .خدرات والخمورويحدث بسبب إدمان الم, الولادة 

 (102: 1818،عفيفي)ويسمى بالاكتئاب الأحادي القطب :  الاكتئاب العنيد المقاوم للعلاج  .2
متهماا نفساه معبارا , لا يستقر المريض فاي مكاان واحاد ويتحارك هناا وهنااك :  الاكتئاب الهياجي .3

 .ويحتاج هؤلاء المرضى للرعاية , عن العجز والضياع 
سنة ( 11-40)يصيب الأفراد غالبا في الأعمار المتوسطة والمتأخرة مابين و : اكتئاب سن اليأس.4

 (.112: 1816،جلال)سنة عند الرجال ( 61-10)عند النساء ومابين  
 ويرجع مصدره الأصلي إلى خبرة جارحة ويعود إلى الظهور بظهور: الاكتئاب الشرطي .1
 .وضع مشابه 
 ( .18: 1871،زهران ) بة فقط وهو دائم وليس في مناس: الاكتئاب المزمن.6
يظهاار علاى الشخصااية القهريااة إذا حيال بينهمااا وبااين القياام بالأعمااال الروتينيااة : الاكتئااب القهااري.7

 .التي تقوم بها 
يتصاف المصاابون باه بابلادة التفكيار , ميل فطري للاكتئاب يتسام باه الشاخص: الاكتئاب الخلقي .1

ذا بدؤوا شيئا لم يكملوه وتعوزهم الثقة بالنفس, ار بسهولةويشق عليهم اتخاذ قر , والحركة والتشاؤم  .وا 
وقااد تأتيااه نوبااة الاكتئاااب ماارة , وتااراوح ماازاج المااريض بااين الاكتئاااب والانشااراح: الاكتئااب الاادوري .8

, كل عدة أسابيع أو شهور أو سنوات يشعر خلالها انه متعب ويائس ويوجه اللوم على نفسه وينعزل
 .بمثابة دفاعات ضد الميل القوي والعميق للاكتئاب وتعد لحظات الانشراح

وترافق إصابات المخ التاي , استجابات انفعالية تظهر فجأة وتختفي بسرعة : الاكتئاب الفجائي .10
 .في الفص الصدغي 

 .المريض به يكره أن يذكر ممرضه ويبغض بشدة كل عناية يلقاها بسببه : الاكتئاب النفوري  .11
 .وهو حالة وقتيه تعقب النوم :  د النوم الاكتئاب بع .12
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يعاااني منااه الأطفااال الااذين يفصاالون عاان أمهاااتهم ماادة طويلااة إذ تظهاار : الاكتئاااب الانفصااالي  .13
, وبعاااد ثلاثاااة شاااهور أو نحاااو ذلاااك يكفاااون عااان البكااااء ولا يثيااارهم إلا مثيااار أقاااوى, علااايهم ألام الفاااراق

ويشااق علااى مخااالطيهم , وذهلااوا عمااا حااولهم ويجلااس هااؤلاء الأطفااال فااي شاارود وقااد اتسااعت عيااونهم
أشاااهر ومااان أعراضاااه فقااادان  1-6ويصااااب بااه الأطفاااال  فاااي السااان بااين , التخاطااب والتبساااط معهااام

 . ويصاب به الأطفال الذين ينشئون في الملاجئ والمؤسسات, الشهية للطعام والإسهال وعدم النوم
نمااط ماان الاكتئاااب التفاااعلي يلاازم  ويساامى الماارض الثقياال وهااو(: الاادنف ) الاكتئاااب المساامى  .14

الطفل المحروم عاطفيا إلى أن يؤدي به حيث يصاب بفقدان الشهية وينطفئ لونه ويظل كذلك حتى 
 (. 18: 1882،الحفني ) يموت 

وعلى الرغم من كثرة هذه التصنيفات يمكن القول أن الاكتئاب مرضا واحادا يتادرج فاي الشادة ويتناوع 
ويحتاج إلى علاج نفسي دوائي إذا بلغ حد العصاب وماا فاوق , لمؤدية إليهبتنوع العوامل والأسباب ا

لمسااااعدة الماااريض علاااى اساااتعادة توازناااه أولا ومااان ثااام البحاااث عااان الأساااباب والعوامااال المؤدياااة إلياااه 
 .أخرى لتخفيف من حدة  تأثيرها لتجنب انتكاس  المريض مرة

 : أسباب الاكتئاب
 : الأسباب الاجتماعية: أولا 

 الإنسان بعلاقات اجتماعية مع أسرته والآخرين من حوله ومع المجتمع الذي يعيش يرتبط 
وترجااع معظاام الاضااطرابات , وهااو يتفاعاال معهاام بقاادر احتياجااه لهاام فيااؤثر فاايهم ويااؤثرون فيااه, فيااه

 (11: 1818،عفيفي ) النفسية إلى اختلال التوازن بين الفرد والآخرين 
 :ومن أهم الأسباب الاجتماعية  

رمااان وفقاادان الحااب والمساااندة العاطفيااة كفقااد حبيااب أو مفارقتااه أو فقااد وظيفااة أو ثااروة أو مكانااة الح
 ( .60: 1871،زهران) اجتماعية أو فقد الكرامة والشرف 

فاااإذا كانااات الانطباعاااات التاااي كونهاااا عااان هاااذه العلاقاااة حسااانة فاااان الحيااااة , علاقاااة الطفااال بأماااه. 2
ذا لم تكن كذلك فان الحياة, مبهجة  .قاسية ومملوءة بالآلام وا 

 .امتصاص الطفل أسلوب الوالدين الخاطئ في مواجهة المشاكل 
 .التربية الخاطئة كالتفرقة في المعاملة والتسلط والإهمال 

 .موت الأحبة والتوتر
 .أسلوب التنشئة المدرسية

 .اثر الرفاق
 .الهجرة من الوطن 
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 .(18: 1871،زهران ()82: 1818،عفيفي)الوحدة والعنوسة والتقاعد والفشل العاطفي 
 : الأسباب النفسية : ثانيا 

يرى المحللون النفسيون انه إذا لام تشابع الحاجاات النرجساية للفارد المهياأ ل صاابة بالاكتئااب يصابح 
وقاد , وحينئذ يكون مستعدا للقيام بأي عمل ليرغم الآخرين علاى الالتفاات إلياه, تقديره لذاته في خطر

وكثيرا ما ينجح , مسكنة لإرغام مصادر الإشباع الخارجية على أن تكون طوع  يدهيلجأ إلى الذلة وال
التاااوتر : ومااان أهااام أساااباب الإصاااابة بالاكتئااااب( 1816:جااالال)فاااي محاولاااة  التحايااال علاااى بيئتاااه 

وضاااااعف الأناااااا الأعلاااااى والصاااااراع , والقلاااااق, والكبااااات, وخيباااااة الأمااااال, والفشااااال, الانفعاااااال والإحبااااااط
والتفساير الخااطئ غيار الاواقعي , والرغبة في عقاب الاذات واتهاام الاذات, الإثموالشعور ب, اللاشعوري

وساااوء , وعااادم التطاااابق باااين مفهاااوم الاااذات الواقعياااة وباااين مفهاااوم الاااذات المثالياااة, للخبااارات الصاااادمة
ويكون الاكتئاب على هيئة انسحاب وجاود كاره وعادوان مكباوت قاد يتجاه نحاو الاذات يظهار , التوافق

 .(71: 1871،زهران)ت انتحارية ويكون الاكتئاب بمثابة الكفارة في شكل محاولا
وهااذا الساالوك محاولااة ماان المااريض للمحافظااة علااى تكاماال الأنااا محتفظااة وليقلاال ماان مشاااعر الااذنب 
لدياااه عااان طرياااق الألااام وليقلااال مااان العااادوان داخلاااه بالانساااحاب وتحرياااك الآخااارين لمحاولاااة السااايطرة 

 ( .17: 1816،جلال.)عليهم 
 : الأسباب الجسمية: ثالثا

فينهارون عند تعرضهم , هناك بعض العوامل الجسمية التي تقلل من قدرة بعض الناس على التكيف
وارتجااج , لشدة بسيطة يستطيعون مقاومتهاا فاي الحاالات العادياة مثال  الاصاابه بالحمياات والتسامم 

أو الإصااابة ( 1881عكاشااة )وفااي حااالات الأنفلااونزا الشااديدة , المااخ أو فااي حااالات مااا بعااد الااولادة
..... بمرض خطير يؤدي إلى القناوط وتوقاع الماوت كاضاطراب القلاب والسارطان أو التادرن الرئاوي 

 ( .81: 1811 ،ياسين)الخ 
 :الأسباب الوراثية : رابعا

يرى الأطباء أن معظم الأسباب المؤدية إلى الاكتئاب ترجع إلى تاأثير العوامال الاجتماعياة والنفساية 
 (11: 1811،ياسين )الوراثية  أكثر من

وباااين % 11وفاااي الأقاااارب , باااين الساااكان% 3وتقااارر منظماااة الصاااحة العالمياااة أن نسااابة انتشااااره  
أماا الطريقاة التاي تنقال بهاا الوراثاة فماا زالات غيار % 17وغيار الأشاقاء بنسابة % 23الأشقاء بنسبة 

خوخة يحادث الاكتئااب معروفة وتعمال بعاض مراحال العمار كعامال مسابب للمارض ففاي مرحلاة الشاي
ويحاادث فااي مرحلااة منتصااف العماار , بساابب الضااعف والعزلااة وكثاارة الأمااراض والخااوف ماان المااوت

بسبب شعور الإنسان أن المتبقي من عمره اقال مماا ذهاب واناه لام يحقاق آمالاه فيعااني مان الإحبااط 
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غاادر الأولاد البيات ويمر بأزمة المفااهيم الوجودياة ويفتقاد المعناى والهادف مان الحيااة لاسايما عنادما ي
ويحاادث فااي المراهقااة بساابب الصااراعات والمتناقضااات وتضاااعف الضاااغوط , بساابب الاازواج والعماال

والنسااء , المختلفة على المراهق ويكون المرض في هاذه الحالاة شاديدا وتتكارر المحااولات الانتحارياة
والنوع المكتنز أكثر  أكثر إصابة بالاكتئاب من الرجال بنسبة الضعف بسبب التغير الهرموني لديهن

 ( .71: 1816،عزت )الناس عرضة للمعاناة من الاكتئاب 
 :عوامل خطر الإصابة بالاضطرابات الاكتئابية

يعااد الجاانس ماان أكثاار عواماال الخطاار المتفااق عليااه فااي هااذا المجااال سااواء فااي الدراسااات الوبائيااة أو 
وذلاك أن كاون الفارد أنثاى ( الأطفاال  لايس) سواء لادى الراشادين أو الماراهقين, الدراسات الإكلينيكية 

 ( 14:  2007غريب،)يجعلها معرضة ل صابة بالاكتئاب ضعفي أو ثلاثة أضعاف الرجل 
وتنقساام التفساايرات التااي عرضاات للفااروق بااين الجنسااين فااي الاكتئاااب علااى قساامين رئيساايين يمااثلان 

ي الاكتئاااب مااا هااي إلا ياارى أصااحابه أن هااذه الفااروق الجنسااية فاا: الأولفااالرأي , رأيااين متعارضااين
 : فروق مصطنعة مرجعها إلى

 .إدراك النساء لضغوط وتغيرات الحياة واستجاباتهن العاطفية الانفعالية لهذه الضغوط  .أ
 .استعدادهن ل فصاح والاعتراف بأعراضهن الوجدانية .ب
ة الطبياة المختلفاة، يذهبن للأطباء طلبا لأنواع المسااعد اللاتيزيادة نسبة النساء بالنسبة للرجال  .ج

فااإنهم ياارون أن الفااروق بااين الجنسااين فااي الاكتئاااب تمثاال ظاااهرة حقيقيااة , أمااا أصااحاب الاارأي الآخاار
 : يرجعونها إلى

 .الحساسية البيولوجية للمرأة التي ترجع إلى اختلاف أو فروق بيولوجية أو هرمونية  .أ
 .أسباب اجتماعية مثل التفرقة الأزلية بين الجنسين .ب
 .سباب نفسيةأ .ج
 (11:  2007،غريب. )التغيرات الحديثة في دور المرأة في المجتمع .د

فيرى أن الفروق بين الجنسين في الاكتئاب فروق حقيقية، وهناك عدة تفسايرات تام : أما الرأي الثاني
 :طرحها في فئات أربع وهي

ة التي تختص بهاا النسااء التي تقوم على أساس تفسير الخصائص البيولوجية الهرموني: الفئة الأولى
 .وتجعلهن أكثر حساسية للعديد من الاضطرابات العقلية وفي مقدمتها الاكتئاب

التااي تفساار علااى أساااس معطيااات التحلياال النفسااي فيمااا يتعلااق بااالنمو النفسااي الجنسااي : الفئااة الثانيااة
 .وكيف أن هذا النمو يؤهلها بدرجة اكبر ل صابة بهذا الاضطراب, للمرأة
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فهي تفسيرات ذات أساس نفساي اجتمااعي تركاز علاى تاأخر المكاناة الاجتماعياة للمارأة : لثالثةالفئة ا
 .وعلى الأدوار الاجتماعية الجنسية وما تتركه من آثار في حياة كل من الجنسين

التااي تقااوم علااى تفسااير الفااروق علااى اخااتلاف أنماااط الاسااتجابة بااين الجنسااين لحااالات : الفئااة الرابعااة
 (.102:  2000،ريب غ. )الاكتئاب 

 DSM IVالطبي الأمريكي الرابع حسب الدليل التشخيصي  بالتشخيص الفارق للاكتئا
أو أكثددر مددن  5 بدد ن الأحدداث الاكتئابيددة تتحدددد بددد  DSM IVلقدد حدددد دليددل التشددخيص الرابددع 

 :تعةالأعراض التالية، والتي تستمر لأسبوعين، بشرط وجود المزاج المكتئب وفقدان الاهتمام بالم
 .المزاج المكتئب. 3
 .فقدان الاهتمام بالمتعة للحياة. 1
 .الأرق. 1
 .نقص التركيز. 4
 .التأخر النفسي الحركي أو التململ. 5
 .فقدان الطاقة والنشاط. 6
 .التفكير بالموت أو محاولة الانتحار. 2
 .الشعور بعدم الجدارة ولوم الذات. 4
 .اضطراب الشهية. 1

 :كتئابالنظريات المفسرة للا 
وتعكااس مجماال تفساايراتهم , حاااول العديااد ماان العلماااء تفسااير الاكتئاااب كاال ماان وجهااة نظااره الخاصااة

وارتباااااط النااااواحي الجساااامية لدياااه بااااالنواحي النفسااااية والعقليااااة , وحااادة وتكاماااال جوانااااب حياااااة الإنساااان
خصااية كمااا إنهااا تعكااس تفصاايلات لكيفيااة التااداخل والتفاعاال بااين تلااك النااواحي فااي ش, والاجتماعيااة

وفيمااا يلااي اسااتعراض لاابعض ماان وجهااات النظاار للماادارس النفسااية , الإنسااان والعواماال المااؤثرة فيهااا
 :للاكتئاب وتفسيرات كل مدرسة بالنسبة للاكتئاب

 :مدرسة التحليل النفسي : أولا
 :آراء سيجموند فرويد .1  

وهااو , ياااة الإنسااانياارى فرويااد أن العصاااب ينشااأ نتيجااة لصاادمة نفسااية خاالال الساانوات الأولااى ماان ح
بين , أساس الصراع الاوديبي بين الطفل وأحد الوالدين من الجنس الآخر ويعبر عن الصراع الشديد

 .( 11: 1881،عكاشة )والأنا الأعلى , ألا هومكونات الشخصية 
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وافتااارض أن الاكتئااااب يشااابه الحااازن ويختلاااف عااان الساااوداوية فاااي مساااألة اتهاااام الاااذات حياااث ينقلاااب 
وقد ارجع حالة النكوص في السوداوية إلى , حالات التي تقدم على الانتحار إلى الذاتالعدوان في ال

 .( 41: 1811،عسكر ) المرحلة القيمة 
, إذ يرتد المريض في مرحلة الطفولة إلى المدة التي لا يساتطيع فيهاا أن يفارق باين نفساه وباين البيئاة

عزيااااز العاااادوان الموجااااه نحااااو الااااذات وبساااابب التناااااقض الوجااااداني يتحاااارر جاااازء ماااان طاقااااة اللبياااادو لت
 .( 41: 1883،موسى)

وأشااار إلااى مظاااهر الاكتئاااب مثاال فقاادان الاهتمااام بالعااالم والتناااقض فااي القاادرة علااى الحااب والمياال 
مااع توقعااات هذائيااه بالعقاااب وعاادها مظاااهر أساسااية فااي حااالات الحاازن والسااوداوية , لإياالام الااذات

لااذا ينبغااي جعاال الحاازن , قااد فيهااا علااى مسااتوى شااعوريلاشااعوريا عكااس حالااة الحاازن التااي يكااون الف
 ( .201: ت.، دإسماعيل)شعوريا باستعادة الخبرات المصاحبة للموضوع الفاقد إلى الذات 

 :   Adlerآراء الفرد ادلر   .2
وهاي نوعاا مان  التعاويض عان مشااعر , يرى ادلر أن القوة الدافعية في الإنسان هي الرغبة في القوة

دأ من الطفولة عندما يرى الطفل انه اضعف مان الكباار المحيطاين باه جساميا وعقلياا النقص التي تب
وماا العصااب إلا محاولاة لتحريار الانفس , ويدفع به هذا الشعور إلى الكفاح مان اجال التفاوق والسامو

وقاد أشاار ادلار إلاى بعاض المواقاف  الأسارية كتادليل أو إهماال الطفال وتربيتاه , من الشعور بالنقص
وأسلوب الحياة الذي يضعه الفرد هدفا مبكرا في حياته بحيث تصابح بقياة جواناب الحيااة , تهبين إخو 

ويعتقاااد اناااه مااان الممكاان أن ياااؤدي أسااالوب الحياااة إلاااى ظهاااور المواهاااب , الأخاارى ثانوياااة بالنسااابة لااه
 ( .11: 1881،عكاشة)والسلوك الايجابي المفيد اجتماعيا 

 :  Jung آراء جوستاف يونج  .3
ج مفهااوم الانطااواء والانبساااط إلااى علاام الاانفس التربااوي وياارى أن اللبياادو عنااد الانبساااطيين ادخاال يااون

, يتجااه نحااو الخااارج ويرتااد عنااد الانطااوائيين نحااو الااداخل حيااث يميلااون إلااى الحياااة فااي عااالم الخيااال
والاتجاااه نحااو الخااارج أو الااداخل جاازء أساسااي فااي التكااوين الجساامي والنفسااي للفاارد هااو الااذي يحاادد 

 .(16:  1881،عكاشة) ه نمط
والإلحاااح علااى احاادهما يولااد الأمااراض النفسااية لعاادم , ولكاال ماان الانبساااط والانطااواء مزايااا وعيااوب 

 (.36: 1811،ياسين)إشباع احتياجات الطرف الآخر في الفطرة الإنسانية 
 :  Karl Abrahamآراء كارل أبراهام  .4

سااقاطه  أشاار كاارل أبراهااام إلاى معانااة المكتئااب مان مشااعر الاابغض والضاغينة التاي يحاااول كبتهاا وا 
 ( 18: 1883،موسى)على نفسه فيعتقد انه منبوذ بسبب نقائصه الفطرية 
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ويكشف المكتئبون عن تمركز حول الذات ومشاعر متناقضة من الحب والكره في وقت واحد بدرجة 
, هم علااى أن يحبااواوتاانخفض الاادوافع العدوانيااة ماان قاادرت, قااد تااؤدي إلااى شاالل علاقاااتهم مااع الآخاارين

وحاجاااتهم لقمااع العدوانيااة تساالبهم الكثياار ماان طاقاااتهم اللبيديااة وفااي نهايااة الأماار يااتم توجيااه الاادوافع 
ويعباار هاؤلاء المرضااى عاان دوافااع فميااة قويااة ناتجااة , العدوانياة داخليااا أو يااتم إسااقاطها علااى الآخاارين

حباااط ينكصاون إلااى أساااليبهم وعناد تعرضااهم ل , عان الإحباااط الناشائ ماان قصااور الإشاباع ماان الأم
وكلمااا , وتستشااار مشاااعرهم المتناقضااة الموجهااة نحااو الااذات, الأولااى فااي علاقاااتهم بموضااوع الحااب

 (.102: ت.، دإسماعيل)تكررت خبرات الإحباط يصبح الإنسان معرضا ل صابة بالاكتئاب 
 
 :آراء التحليليين الحدثيين  .1

الاذي يشاعر باه الإنساان فاي مقتبال حياتاه يرجاع إلاى أن أسااس القلاق  Otto Rank  يعتقاد اتوراناك
وان العصاابي شاخص معتماد , صدمة الميلاد والإدراك أهم قوة حيوية في تكامل أو تفكك الشخصاية

: 1881،عكاشاه)وغير ناضج انفعاليا لم تتطور لديه الإمكانيات التي تمكنه من ضابط وتأكياد ذاتاه 
21 . ) 

لعجااز والقلااق وفقاادان الضاامان يؤديااان إلااى العصاااب أن ا K,  Horney وتاارى كااارين هااورني 
ويظهااار ذلاااك خااالال التفاعااال باااين مشااااعر القلاااق والكراهياااة التاااي تنبعاااث مااان ( 13: 1811،ياساااين)

 .( 18: 1881 ،عكاشة)إهمال الوالدين للطفل 
فقاد يصابح عادوانيا أو , حيث ينمي القلق لديه أساليب مختلفة لمواجهاة ماا يشاعر باه مان عزلاه وقلاق

أو يكون لنفسه صورة مثالية ليعوض ما يشعر باه مان نقاص , ا حتى يستبعد الحب الذي فقدهخاضع
وينجم العصاب عند هورني عان العلاقاات الداخلياة المضاطربة باين الوالادين ( 68: 1880،عباس )

 (. 11: 1881،عبد الرحمن )والأبناء أكثر من كونه راجعا إلى دوافع فطرية غريزية 
أن الإنسااان يريااد أن يشااعر وينتمااي ويرغااب فااي أن يكااون جاازءا     Eric fromوياارى اياارك فااروم 

ذا انفصل عن العالم وبقية البشر, متكاملا من العالم من حوله أحس بالوحدة كالطفل الذي يشعر , وا 
 .(13: 1868،هول )بالعجز وقلة الحيلة نتيجة انفصاله عن روابطه بوالديه 

خفاق الإنسان في إشباع ميوله الحي   ( .81: 1811،ياسين )اتية فيولد العصاب لديه وا 
ياارى أن الطبيعااة العامااة للتااالف الاكتئااابي موجااودة فااي الأمومااة والحنااان   Benedekأمااا بينياادك  

نفساااه مااان خااالال العلاقاااات المتبادلاااة باااين الطفااال وأماااه حياااث يااانجم الاكتئااااب عااان مواقاااف الضاااغط 
الطفاال بأمااه أثناااء هااذا الموقااف يااؤدى إلااى والإحباااط فااي خباارات التغذيااة الأولااى واضااطراب علاقااة 
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عساكر )النكوص فاي المرحلاة النرجساية حياث يكاون التنااقض الوجاداني المتأصال فاي الوحادة نفساها 
،1811 :16 . ) 

ويصادر عان أيضاا الحيال ( الاذات –الأناا ) أن العصااب صاادر عان  .A . Freudوترى انا فرويد 
واسااتخدمت مفهااوم العاادوان بوصاافه ( 1811:ياسااين ) اللاشااعورية العقليااة كحلااول دفاعيااة أو هروبيااة

موازيااا للبياادو ويظهاار العاادوان فااي علاقتااه بالاكتئاااب ماان خاالال الصااراع الااداخلي بااين الأنااا الأعلااى 
أن الاكتئابيين أكثر نرجسية واعتمادية ولديهم اخاييل  Beres ويعتقد بيرز( 68: 1811 ،عسكر )

, وياااؤدي الاااذنب إلاااى الماساااوكية, فالعااادوان يحااارك الاااذنب, عدوانياااة مصااااحبة لاساااتجابات الأناااا العلياااا
: 1811،عساكر )ويحدد نكوص المريض مدى النتائج المرتبة عليه سواء كانت ذهانياة أم عصاابية 

81. ) 
 :ثانيا المدرسة السيكوبيولوجية

أن هنااااك عوامااال متعاااددة تاااؤدي إلاااى الإصاااابة  الاااذي يعتقاااد Adolf Meyerاسساااها ادلاااوفر مااااير 
والأمراض العضوية وأحاوال التربياة وضاغوط , الوراثة وحياة الجنين والطفولة: النفسية هي بالأمراض

 .( 11: 1811 ،ياسين)ومؤثرات البيئة وفشل الإنسان في مواجهة الواقع , الحياة
وعاادم قدرتااه علااى تحقيااق آمالااه وفقااا لحالاتااه وعاادم قدرتااه علااى تقباال الطبيعااة والعااالم كمااا هااو ممااا 

 (.71: 1881،عكاشة ) ضطرابات العصابية يجعله عرضة للا
ويرى أصحاب هذا الاتجاه أن قشارة الماخ مساؤولة عان الوظاائف المعرفياة وداخال الماخ مسائول عان 

ولا يسااتطيع المااخ أن يفكاار تفكياارا سااليما أو أن يتجااه إلااى وجاادانيات , الوظااائف الوجدانيااة الانفعاليااة
ويتحاااول القاااوة الداخلياااة فاااي الماااخ إلاااى صاااور , يمتزناااة إلا إذا كاااان هنااااك ماااا يسااامى باااالاتزان الغااادد

( الايجابيااة والساالبية) وهناااك نوعااان ماان الطاقااة , الطاقااة الجساامية والوجدانيااة والعقليااة: متعااددة هااي
الشاعور )وتوجه هذه الطاقة الحيوياة عان طرياق , وتمثل الطاقة السلبية التشاؤم وتسمى طاقة الإدبار

ساااابق تكااااوين الشااااعور : عور غياااار الااااواعي معنيااااان الأولوللشاااا( الااااواعي واللاشااااعور غياااار الااااواعي 
كابتسااامة الطفاال بعااد الااولادة التااي لاايس لهااا معنااى فااي ذهنااه والثاااني هااو الحالااة التااي تترسااب فيهااا 
الخباارات إلااى داخاال الجهاااز النفسااي الااذي يساامى اللاشااعور وثباات فيااه الخباارات إلااى داخاال الجهاااز 

وتتجه الطاقة , ات غير المرغوبة لتظهر في وقت آخرالنفسي الذي يسمى اللاشعور وثبت فيه الخبر 
 .التفاؤلية والتشاؤمية بغير وعي أو ضبط في الاضطراب النفسي

وفاااي رأيهااام أن الجهااااز الجسااامي والوجاااداني والاااذكاء والقااادرات الخاصاااة هاااي الأجهااازة المسااائولة عااان 
, بالبكاء يؤثر في وجدانه فمعاناة الوليد عند الوضع الذي يعبر عنه, النجاح في المواقف الاجتماعية

وقاد , وتظل في حالة مكون بتلافيف الشخصية ويظهار تأثيرهاا فاي الوجادان والعقال بادرجات متفاوتاة
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, وهاو ماا يجعال الكثيار ينكارون صادمة المايلاد, يكون التأثير ضعيفا جدا يتعذر البرهنة علاى وجاوده
, ا المتشااائمون فهاام الااذين تااأثروا بشاادةأماا, والمتفااائلون هاام الااذين لاام تااؤثر فاايهم الصاادمة تااأثيرا بالغااا

التاااي تعاااد مااايلا نكوصااايا يعاااود بمقتضااااه المنتحااار , وتظهااار صااادمة المااايلاد فاااي المياااول الانتحارياااة
نما في باطن الأرض, سيكولوجيا إلى البيئة الحشويه  ويظهر ذلك في التقوقع , ليس في بطن الأم وا 

يظال الماريض غيار ( الساوداوية)لمارض العقلاي وفاي ا, حاول الاذات والطريقاة التاي يناام بهاا المتشاائم
ويرفض تناول الطعام عن طرياق الفام مماا يضاطر الطبياب المعاالج , راغب في التعامل مع الآخرين

وقاااد يباادو هاااذا الأساالوب منفااارا إلا انااه يرضاااي , إلااى اساااتخدام الخرطااوم لإيصاااال الغااذاء إلاااى أمعائااه
منااه بعااد الماايلاد وهااذا يعااد مظهاار نكوصااي  المااريض نفساايا لأنااه يرمااز إلااى الحباال السااري الااذي حاارم

 (.81: ت .، داسعد. ) لدى المتشائم
 :المنظور البيوكميائي: ثالثا

بدا باستخدام العقاقير في علاج الاكتئاب عند اكتشاف عقار مضاد للدرن ولوحظ أن تأثيره في إزالة 
جود ارتباط بين التغيرات الك بة يتناسب طرديا مع حجم الجرعة المستخدمة مما أدى إلى الاعتقاد بو 

أن هناك أدلة علاى هاذا الارتبااط حياث اتضاح أن إفاراز ( زيور)الكميائية والتغيرات الانفعالية ويعتقد 
الأميناااااات يااااازداد تحااااات أحاااااوال الآثاااااار النفساااااية والبيئياااااة تاااااتحكم فاااااي إفاااااراز النوراديناااااال والادريناااااال 

 (.18: 1811،عسكر) 
لااوجي للتغياار الكيميااائي فااي علاقتااه بااأعراض الاكتئاااب انااه وممااا يشااير إلااى احتمااال وجااود دلياال بيو 

إلا أن هناااااك تماثاااال فااااي , والجاااانس, والأعمااااار, علااااى الاااارغم ماااان التباااااين بااااين الحضااااارات المختلفااااة
وهناك دليال بيولاوجي آخار يتمثال فاي قلاة نسابة الاذهان قبال (  110: ت .د ،اسماعيل ) الأعراض 

وقااد يحصااال , راض الاكتئابيااة تزيااد أثناااء وقباال ماادة الطمااثالبلااو  وتزايااده ببدايتااه ويلاحااظ أن الأعاا
وتتزايد الأعراض الاكتئابياة فاي سان الياأس , اضطراب أو توقف للطمث في أثناء التغيرات الانفعالية

عنااادما يتوقاااف نشااااط بعاااض الهرموناااات وتظهااار أعاااراض الاااذهان الااادوري بعاااد الاااولادة أو فاااي أثنااااء 
نقاص فاي إفاراز الغادة )ويصااحب مارض المكساديما , تلاك المادة التغيرات الهرمونية والفسيولوجية في

زيااادة إفااراز ) ويصاااحب ماارض جريااف , ماان الحااالات% 40أعراضااا اكتئابيااة فااي حااوالي ( الدرقيااة 
 .نوبات من الانبساط الحاد أثناء نشاط هذا المرض( الغدة الدرقية

وسوساايولوجيا يحماال مظاااهر وياارى أصااحاب هااذا الاتجاااه بااان الجهاااز النفسااي بمااا فيااه ماان بيولوجيااا 
وقاااد اساااتطاع علمااااء العصااار الحاااديث ضااابط , الاكتئااااب والهاااوس وكليهماااا ضاااروريا للحيااااة البشااارية

: 1811 ،عساكر)الميكانزمات البيوكميائية وتنظميها في الجسم عن طريق اكتشاف الأدوية النفسية 
17.) 
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 :المنظور النشوئي:رابعا
بااين اسااتعداد الفاارد ل صااابة بالاكتئاااب ووجااود تاااريخ لاحااظ أصااحاب هااذا الاتجاااه أن هناااك علاقااة 
لاسااايما إذا كاااان هنااااك أحاااوال بيئياااة مهياااأة لإظهاااار , مرضااي لااادى الوالااادين أو احااادهما ل صاااابة باااه

وتغياار , الاسااتجابات الاكتئابيااة وتااذهب بعااض النظريااات الوراثيااة إلااى أن التغياار العاااطفي المتميااز 
, أساباب سايكولوجية أخارى ربماا تارتبط وراثياا بخبارة الاكتئاابالوظائف الحيوية ومعدلات الاستجابة و 

وقد وجد انه إذا أصيب احد التوائم المتشابه بهذا المرض فان احتمال إصابة التوأم الآخر تصل إلى 
ويقااال أن طريقااة %  13-10وتتفاااوت النساابة بااين أبناااء المصااابين بهااذا الماارض بااين % 40-60

لا تمناع مان تاأثير العوامال , وثاات ساائدة ذات تاأثير غيار كامالانتقال المرض تنتشر على هيئاة مور 
ويكثر هذا المرض بين الشخصيات ذوي المزاج الدوري ويتميز , البيئية في إظهار الاستعداد الوراثي

 (.11: 1811،عسكر)المصابون بهذا المرض بتكوين جسمي خاص
 :المدرسة السلوكية: خامسا 

وهاي اساتجابات , اضاطراب باين اساتجابة الكاف والاستشاارةأن العصاب هاو  Pavlov ويرى بافلوف
 .(41: 1811،ياسين)تعتمد على تكوين الفرد 

ووفقااا لقااوانين النشاااط العصاابي فااان الإشااارة تنتقاال ماان البااؤرة الأقااوى إلااى الأضااعف ويحاادث مماار  
ه عصبي بينهما أي يحدث ارتباط مكتسب أو ما يسمى الفعل المنعكس الشرطي وأثبتت التجاارب انا

إذا لاام يعاازز هااذا الانعكاااس فانااه ينطفاائ تاادريجيا إلااى أن يتوقااف أثااره أو تنااتج ظاااهرة الانطفاااء عاان 
 .عملية عقلية تسمى الكف

الذي يرى وجاود اخاتلاف وراثاي   Eysinkوتطورت نظرية بافلوف بواسطة بعض العلماء مثل ايزنك
 نشااأ ماان أفعااال منعكسااة  خاطئااةوان الأمااراض النفسااية ت, بااين الأفااراد فااي تكااوين الأفعااال المنعكسااة
وهااي أنماااط ماان الساالوك المااتعلم الخاااطئ للتخفيااف ماان , تتكااون بتااأثير تفاعاال عاااملي البيئااة والوراثااة

. آلام القلق يعززها أحجام المريض عن القيام باأي عمال ياؤدي إلاى مخاوفاه مماا يثبات المارض لدياه
بساطية مركزها في التكاوين الشابكي الاذي وتؤكد الأبحاث الفسيولوجية على أن أبعاد الانطوائية والان

لااه علاقااة مباشااره بدرجااة الانتباااه والااوعي وتنقيااة المااداخل الحسااية للمااخ ويمتااد ماان جااذع المااخ حتااى 
ذا تفاعلااات الانطوائياااة ماااع الاساااتعداد الاااوراثي للعصااااب ( الثلاماااوس) المهااااد ومناااه إلاااى قشااارة الماااخ وا 

 (. 201: 1881،عكاشة )والاكتئاب نشأت الأمراض النفسية كالقلق والوسواس القهري 
, الطبقاات التاي تحات القشارة( الهيبوثالامااس)ويفترض بتروبوبوف الروسي وجود بؤره الاستشارة فاي 

وتااؤدي إلااى حاادة لجميااع الأفعااال المنعكسااة التااي تماار خاالال طبقااات مااا تحاات القشاارة وأثبتاات بحوثااه 
لحاارارة والباارودة حيااث يشااعر المرضااى زيااادة حساسااية ماارض الهااوس والاكتئاااب للمنبهااات الكهربيااة وا
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مماا يشاير إلاى أن , بإحساسات غير سارة في الجسم ولا يمكنهم التحكم إراديا في مثال هاذه المنبهاات
 (. 11: 1816 ،جلال . )القشرة قد فقدت وظيفتها التنظيمية

صالوا وتو , وشو وهم أول مان أوضاحوا الأساس التجريبياة لظااهرة الاكتئااب, وونيسان, ويرى ليونسون
أو الزيااااادة فااااي العقاااااب ويحاااادث , إلااااى أن حااااالات البااااؤس ترجااااع إلااااى نقااااص فااااي التاااادعيم الايجااااابي

الاكتئاااب عناادما تزيااد الحساسااية للأحااوال المكروهااة أو عناادما يرتفااع معاادل حاادوث الأمااور المكروهااة 
 ،عساااكر . )بهاااا هاااذه الأحاااداث لاسااايما إذا كاااان الفااارد يفتقااار إلاااى المهاااارات الضااارورية التاااي ينهاااي

1811 :121. ) 
 :مدرسة النظريات المعرفية : سادسا

 :ويفترض ه ا المنظور وجود نمو جين معرفيين من الاكتئاب
ويرى بان أسباب الاكتئاب أفكار سالبة عن الذات  Beck*otherأسسه بيك ورفاقه :النمو ج الأول

ييمااه للموقااف إلااى وعاان المسااتقبل حيااث يااؤدي الإدراك الساالبي لاادى الفاارد وتق, وعاان الخباارات الراهنااة
حالاااااااة الاكتئااااااااب وغالباااااااا ماااااااا تكاااااااون الأفكاااااااار الساااااااالبة التشااااااااؤمية غيااااااار واقعياااااااة ومحرفاااااااة وغيااااااار 

 .(  206: ت.، داسماعيل) منطقيه
ويااارتبط , ويتحاارك الحاازن عاان طريااق تفسااير خباارات الفااارد ضاامن حاادود الحرمااان والاانقص والانهاازام

 .( 18: 1811 ،عسكر)الوجدان في الاكتئاب مع العنصر المعرفي
نمطا علاجيا أطلاق علياه العالاج المعرفاي حياث ياؤدي الإدراك إلاى ( بيك)وعلى هذا الأساس صا  

المعرفاااة والانفعاااال عناااد العااااديين والاكتئاااابيين ولكااان عناااد المكتئاااب تسااايطر العملياااات المفرطاااة فاااي 
 (.216: 1883،موسى )الحساسية والمحتوى 

نماوذج العجاز الماتعلم وقلاة الحيلاة ويارى هاذا  ويسمى Seligman أسسه سليجمان: النمو ج الثاني
دراكها في هذا الإطار يؤدي إلى توقعاات  النموذج أن التعرض لأحداث خارجة عن نطاق السيطرة وا 

وتؤدي هذه التوقعاات إلاى حالاة مان القصاور , عن فقدان السيطرة على الأحداث التالية في المستقبل
فساااااه عااااااجزا لا يمكناااااه السااااايطرة علاااااى المواقاااااف تتمثااااال فاااااي العجاااااز وقلاااااة الحيلاااااة ويااااادرك المااااارء ن

 .( 111: ت.، داسماعيل ) والأحداث
فااالمريض المكتئااب تعلاام واعتقااد بأنااه لا يسااتطيع الساايطرة , وقااد ربااط بااين الاكتئاااب والعجااز المااتعلم 

ومااان الأحاااداث المعجلاااة ل صاااابة , علاااى مهاااام حياتاااه باااالتخفيف مااان معاناتاااه أو تحقياااق إشاااباعاته
احد الوالدين أو المحباوب والفشال المهناي والدراساي مماا يفقاد الماريض قوتاه ويجعلاه بالاكتئاب موت 
والإحسااس باالعجز بدرجاة كبيارة ويجاد المصااب أن , فتتزايد لديه الأماراض البدنياة, ضعيفا في قدرته

استجاباته الخاصة ليست مؤثرة وفي الغالاب يلقاي بنفساه تحات رعاياة الآخارين وأشاار ساليجمان إلاى 
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  فااي حالااة العجااز يااتم  اسااتنزاف كاال النااور بنفااراين وانااه , ت الإكلينيكيااة علااى الاكتئااابالاادلالا
Norepinephrin  (.216: 1811،عسكر )في الدما 

ما قدمه سليجمان حيث يعتقد أن التوقعات اليائساة ليسات ضارورية  Abramsonوقد نقد ابرامسون 
وعوامال الإثاباة والتادعيم وفقادان , الوراثياة فهناك عوامل أخرى ماؤثره مثال العوامال, لحدوث الاكتئاب

ومااع ذلااك فااان الصاافات التااي يلصااقها الماارء باابعض , وانخفاااض مسااتويات النااوربنفراين, الاهتمامااات
ودرجة الأهمية التي يقيمهاا المارء لهاذه الأحاداث تعاد مان العوامال المهماة فاي نماو , الأحداث السالبة

وأشااااااااااااااااار مليجااااااااااااااااز  (120: ت.دعيل اسااااااااااااااااما) توقعااااااااااااااااات اليااااااااااااااااأس والأعااااااااااااااااراض الاكتئابيااااااااااااااااة 
, إلااى أن الشااعور باليااأس هااو المحااور الأساااس فااي الإصااابة بالاكتئاااب Melges&Bowlbyوبااولبي

وعلاى الارغم مان , ويعود الإحساس بالأمل واليأس إلى تقدير الفرد لقدراتاه علاى انجااز أهاداف معيناة
لأهاداف تبقاى مهماة بالنسابة لاه إلا أن هاذه ا, أن اعتقاد المكتئاب اناه غيار قاادر علاى تحقياق أهدافاه

 (. 68:  1883،موسى)لذا فانه يظل مستغرقا في مثل الأهداف التي يستطيع انجازها
 :المنظور الظاهري: سابعا 

( الجساااامية)يعااااد الاكتئاااااب كظاااااهرة ماااان وجهااااة النظاااار الفينومولوجيااااة يظهاااار فااااي أعراضااااه الماديااااة 
الحااوار المتقباال بااين الااذات والعااالم بوصااف وتتاارجم الأعااراض طبيعااة , والمعنويااة كاال عناصاار العااالم
واذا اضااطربت الوحاادة , وبالتااالي فااان الااذات صااورة مصااغرة ماان العااالم, الااذات انعكاسااا كيفيااا للعااالم

الوجودية بين الذات والآخر وبقي للذات نرجسيتها وللآخر ابتعاده حل الاغتراب والعدم وتفقاد الحيااة 
, انتقاماا مان الاذات ومان الآخار, جحايم ساهلا بالانتحاارويصبح الطريق إلى الخالاص مان ال, معناها

هاي المانحاة لشارعية ( الآخار)وآلام , والاكتئاب تعبير عن اضطراب شرعية الوجود, ولينتهي الوجود
هذا الفقدان , وبالتالي فان فقدانها من أهم دواعي الاكتئاب سواء أكان الفقد خارجيا أم داخليا, الوجود

وقااد تتوقااف وتخااتلط , واضااطراب للحياااة, وفقاادان فااي المعنااى, كاال شاايءياادرك علااى انااه فقاادان فااي 
ذا نجحااات , المااادركات ويحااادث النكاااوص أو الانساااحاب رغباااة فاااي إعاااادة إصااالاح ماااا أتلفاااه الفقااادان وا 

المحاولة الترميمية يكون الإنكار والتحرر من الماضي بغية الوصول إلى وضع أفضل في الحاضر 
ذا فشل, انطلاقا إلى المستقبل ت المناورات أو الدفاعات الإنكارية تزايدت حدة الانسحاب البيولوجي وا 
 ( .211: 1811،عسكر )للطاقة الحيوية أيضا 

( الفاارا  فااي الزمااان أو الواقااع)إن الاكتئاااب هااو تاادهور القاادرة علااى الصاايرورة ( 1810)وياارى زيااور 
ولا معنااى (   فااي المكااانالفاارا)التااي يترتااب عليهااا انخفاااض الشااعور بااالوجود أي الشااعور بالكينونااة 

وهذا الشعور بالنقص في الكينونة يصل ذروته في الاكتئاب الشاديد ويعناي , للكينونة بغير الصيرورة
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وفااي حالااة الاكتئاااب يضااطرب بعااد المكااان , ذلااك المااوت النفسااي إلااى أن يصاال إلااى عدميااة الوجااود
 .(18: 1883،موسى)والزمان اضطرابا شديدا 

لظاااااااااهري ييساااااااار معرفااااااااة مااااااااا استعصااااااااى علااااااااى ماااااااانهج التحلياااااااال ويعتقااااااااد زيااااااااور بااااااااان الماااااااانهج ا
 ( .168: 1811،عسكر)النفسي

 :ثامنا المنظور الفسيولوجي
تؤكااد النظريااة العضااوية الطبيااة علااى أن الأمااراض النفسااية العصااابية والعقليااة هااي نتاااج لإصااابات 

 .(216: 1811،ياسين)دماغية وامرض عضوية 
انب المرضية المرتبطة بالاكتئاب من الناحية الفسيولوجية ويهتم المشتغلون في الطب النفسي بالجو  

على أساس أن الاكتئاب اضطراب وظيفي ناتج لاضطراب في التنظايم الهرماوني أو الكيمياائي لادى 
ذا تعاين الخلال وعاولج انتظمات الصاحة النفساية ويهاتم , الفرد ماع إساهام العوامال الوجدانياة والبيئياة وا 

الأدوية والصدمات الكهربائية وقد يلزم التدخل الجراحي أحيانا والمهم  أصحاب هذا الاتجاه باستخدام
فقط كيفية إزالة الأعراض بأي وسيلة بغض النظار دن دينامياة الاكتئااب والصاراعات النفساية كونهاا 

 (.167: 1811,عسكر)ذات طبيعة كيفية 
 :المنظور الثقافي:تاسعا

وبالتااالي , لااة الاجتماعيااة أثاارا فااي تكااوين الشخصاايةاثباات علماااء الأجناااس أن للحضااارة والثقافااة والحا
وأوضااح علماااء الاجتماااع اثاار عاادم الاسااتقرار والطاالاق والإدمااان , اسااتعداد الفاارد للأمااراض النفسااية

والتبني والحرمان العاطفي والفقد أو الانفصال عان احاد الوالادين والنشاأة فاي ملجاأ أو بيات للحضاانة 
مااا تعااده بعااض المجتمعااات مرضااا يكااون فااي مجتمااع آخاار وأظهاارت الدراسااات أن , علااى الشخصااية

 (. 116: 1881،عكاشة)مقبولا وظاهرة لا تحتاج لعلاج أو عقاب 
فااان تقباال مجتمااع لنااوع ماان الأعااراض والساالوك يكااون لااه نااوع ماان التفاعاال الخاااص والاسااتجابة بااين 

 ( .11: 1881،عكاشة)الفرد والمجتمع 
 :منظور مدرسة ال ات : عاشرا

مدرسة الذات أن المريض بالاكتئاب يعاني من وجود فكرة عان نفساه تشاعره بالضاعف يرى أصحاب 
وهذه الفكرة أكثر مما تحتملاه ذاتاه فيحااول جاهادا اتخااذ عادة سابل والقياام بأوجاه نشااط ليثبات لنفساه 

وكثيارا ماا يانجح فاي ذلاك ويساتمر فاي ذلاك ويساتمر هروباه مان مواجهاة نفساه , انه أحسن مما يشعر
ذا شااعر الفاارد بانهياار إمكانياتااه الجساامانية والصاحيةو , ومشاكلته وأحااس بضااعفه وحقاارة فكرتااه عاان , ا 

 ( .76: 1816،جلال )نفسه يصاب بالاكتئاب
 :التفسير الحديث للاكتئاب: إحدى عشر



www.manaraa.com

 65 

ينظاار هااذا الاتجاااه إلااى البكاااء والحاازن علااى انااه يباادأ ماان الطفولااة ثاام يسااتخدم بعااد ذلااك علااى أوسااع 
ظهار الك بة هو الطريقة المقنعاة لإشاعار الآخارين بعادم الساعادة حياث تبادو  نطاق وبفاعلية شديدة وا 

والشاااخص , كماااا لاااو أن المكتئاااب ياااود إخباااار مااان رفضاااوه وآلماااوه اناااه كااام هاااو سااايء تحمااال الإسااااءة
وماااع ذلاااك فاناااه يلقاااي بااااللوم علاااى مظااااهر , المصااااب بالاكتئااااب علاااى دراياااة شاااعورية بهاااذه الأزماااات

ب الكامنااة وراءه ويااأتي الاكتئاااب أساارع لاادى الاابعض ماان غياارهم بسااابب الاكتئاااب أكثاار ماان الأساابا
الاسااتعداد الااوراثي الااذي لا يعااد كافيااا باادون تااأثر الإنسااان منااذ الطفولااة بمااا قااد جلبااه اسااتخدام ساالوك 

وتفسار هاذه النظرياة كياف يتحاول بعاض النااس للاكتئااب كوسايلة لا شاعورية لكسااب , الحازن والبكااء
ويااارى , سااايلة للقساااوة والانتقاااام مااان الاااذين كاااانوا ساااببا فاااي الماضاااي لآلامهااامالماااودة أو العطاااف أو كو 

أصااحاب هااذا الاتجاااه انااه لابااد ماان البحااث فااي الأسااباب الحقيقيااة وراء اناادفاع الإنسااان لكااي يصاابح 
 (.83:  1818،عفيفي)مريضا بالاكتئاب

 :تعليق الباحث
ل نظرية وكال وجهاة نظار نفساية مما سبق من عرض للنظريات النفسية المفسرة للاكتئاب نرى أن ك

حياث ركازت كال واحادة , فسرت الاكتئاب من زاوية وفقا للأسباب الذي اعتمدت عليه في بناء الفكارة
ومااع أن التفساايرات التااي , منهااا علااى جانااب ماان جوانااب حياااة الإنسااان وربطاات بينااه وبااين الاكتئاااب

ت النظريااااات فهاااام جزئااااي لهااااذا أوردتهاااا كاااال نظريااااة تعااااين الباااااحثين فااااي فهاااام الاكتئااااب إلا انااااه قاااادم
فمان , ومن هنا نستطيع القول انه لا يمكننا أن نعتمد على مدرسة معينة لفهام الاكتئااب, الاضطراب

وتاأثير الناواحي البيولوجياة أو الوراثياة , غير الممكن فصل جوانب حياة الإنسان عن بعضها البعض
فاااان مااان الضاااروري لمعرفاااة الاكتئااااب وبالتاااالي , فياااه لا يساااتقل عااان التاااأثير الاجتمااااعي أو النفساااي

وأسبابه وعلاجه  يجب علينا الاهتماام بكال وجهاات النظار المفسارة لاه مان اجال الحصاول علاى فهام 
 .واضح ومتجانس للمساعدة في تقديم أفضل الخدمات للمصابين 
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 المخدرات والترمادول: الثالثالمبحث 
 :مقدمة 

 
الخطااارة انتشااارت بشاااكل كبيااار فاااي الآوناااة الأخيااارة فاااي كااال إن ظااااهرة تعااااطي المخااادرات والعقااااقير 

المجتمعات وغدت تمثل خطراً رئيسياً على الصحة الجسمية والعقلية والنفسية وعلى الإنتاجية، وناوع 
ولم تبق هذه الظاهرة مقصورة على بلد معين، بل اجتاحت جميع أنحاء . الحياة التي يحياها الإنسان

لاااة دوليااااً ومحليااااً لمواجهاااة هاااذه الظااااهرة فإنهاااا فاااي ازديااااد، والمتعااااطي العاااالم، وبااارغم الجهاااود المبذو 
نماااا يتعااادى ذلاااك ليشااامل المحيطاااين باااه مااان أسااارته وأفاااراد  للمخااادر لا يقتصااار ضااارره علاااى نفساااه وا 

 .المجتمع
إن فتاااااك المخااااادرات أشاااااد مااااان فتاااااك الطااااااعون والحاااااروب والمجاعاااااات لأن ضاااااررها جسااااايم ومتعاااااد، 

ن لام يعاالج هاذا العضاو سارى سامه إلاى ساائر الأعضااء فمتعاطيها عضو مسموم في جسم  أمته، وا 
 .وقد حرم الله كل ما يخامر العقل ويحجبه عن التفكير السليم. الأخرى وأثر في الجسم كله

لذا تعتبر مشكلة تعاطي المخادرات مان المشاكلات الاجتماعياة الخطارة التاي تاوثر فاي بنااء المجتماع 
اجتماعياة واقتصاادية ونفساية وصاحية سايئة تنساحب علاى كال مان وأفراده بما يترتب عليها من اثار 

الفاارد والمجتمااع، وتتضااح خطااورة هااذه المشااكلة فااي أثاار ساالوك المتعاااطي أو الماادمن علااى الأوضاااع 
 .الاجتماعية والاقتصادية والقانونية في المجتمع الذي يعيش فيه

 تعريف المخدرات    
 :المخدرات في اللاة تعريف .1

مااا يسااتر الجهاااز العصاابي عاان فعلااه، ونشاااطه : مااة خاادر حااول السااتر، والمخااد ر هااوتاادور معاااني كل
الظلماة، : وهي مشتقة من الخِدْر وهو ساتر يُماد للجارياة فاي ناحياة البيات، والمخَادر والخَادَر، المعتاد
فتاااور وضاااعف يعتااارى : الكسااالان، والخَااادرُ مااان الشاااراب والااادواء: الظلماااة الشاااديدة،والخادر: والخااادرة
 (3301: 3110ابن منظور،) الشارب 

كال ماادة مساكرة أو مفتارة طبيعياة أو مستحضارة كيميائيااً مان شاأنها :"وتعرف المخادرات ايضااً بأنهاا 
أن تزيل العقل جزئياً أو كلياً، وتناولها يؤدي إلى الإدمان، بما ينتج عنه تسمم في الجهاز العصبي، 

صانعها إلا لأغاراض يحاددها القاانون، وبماا  فتضر الفارد والمجتماع، ويحظار تاداولها أو زراعتهاا، أو
 (.335: 1001حوري،")لا يتعارض مع الشريعة الإسلامية

مسااكنة أو منبهااة أو مهلوسااة، ,هااي كاال مَااادَةٍ طبيعيااة وصااناعية وتخليقيااة " ولقااد عرفاات ايضااا بانهااا 
 علاى بنياةكانت وبتعاطيها بالطرق المختلفة ، والإدمان عليهاا لهاا تاأثيرات سايئة  بأي أشكال ونسب
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اجتماعيًااا  كمااا تعااود بالضاارر علااى الفاارد والمجتماع, وحالتاه النفسااية ونشاااطه الاذهني, الكاائن الحااي 
مَهاَا الشارائع الساماوية, واقتصاديًا وأمنيًا  مَاهَ , لذا تُحَرِّ التشاريعات الوضاعية إلاَّ للأغاراض الطبياة  وتُجَرِّ

 (.33: 3111عرموش،") والعلمية 
لهاا تأثيرهاا العقلاي والباادني  المخادرات هااي ماواد نباتياة أو كيميائياة:طلاحاتعريدف المخددرات اصد .2

على من يتعاطاها، فتصيب جسمه بالفتور والخمول وتشال نشااطه، وتغطاي عقلاه وتاؤدي إلاى حالاه 
عنهااااا قلاااايلًا فسااااد طبعااااه وتغياااار حالااااه وساااااء  إنااااه لااااو أمتنااااع ماااان الإدمااااان والتعااااود عليهااااا بحيااااث

 .(38: 1814المغربي، ) مزاجه
 :تعريف الإدمان .3

هااو نمااط ساالوكي، يتساام بدرجااة كبياارة ماان الساالوك القهااري تجاااه تعاااطٍ متكاارر لعقااار : يعاارف الإدمااان
طبيعااي أو صااناعي، وهااو حالااة نفسااية وعضااوية تنااتج ماان تفاعاال الفاارد مااع العقااار أو المخاادر، ماان 

اطي العقاار، ماع نتائجها ظهور خصائص تتسم بأنماط سلوكية مختلفاة تشامل الرغباة الملحاة فاي تعا
 .الميل الشديد إلى الانتكاس إذا ما مر الفرد بخبرة الانسحاب 

علااى أنااه المواظبااة علااى تعاااطي مااادة مخاادرة طبيعيااة أو تصاانيعية بحيااث يصاابح : ويعاارف الإدمااان
المدمن غير قادر على وقف تناول العقار أو تخفيضه علاى الارغم مان الضارر الاذي يلحقاه المخادر 

 (.10:  1880الشواربي،  )اته الاجتماعية والاقتصاديةفي جسمه وعقله وحي
وتمتاز حالة الإدمان بالرغبة، لزياادة  الاساتمرار، فاي تنااول العقاار وفاي الحصاول علياه باأي طريقاة 

 :من خلال
 .الاعتياد النفسي والاعتياد الجسدي أحياناً على تاثير العقار .1
 .رالميل إلى زيادة الجرعة بسبب تعايش الجسم مع العقا .2
 (.41:  2000عطيات، ) عرقلة التصور العقلي أوالجسمي عند الفرد  .3

 :الإدمان نوعان
وهااذا . وهااو ناااتج عاان تعااود أعضاااء الجساام علااى تناااول مااادة معينااة:  دمددان جسدددي فسدديولوجي .1

أخطاار أنااواع الإدمااان لأنااه يجااد صاااحبه علااى الحصااول علااى المخاادرمن دون وعااي منااه ولا تفكياار، 
لحاح جسمه في طلب ا   .لمخدر قد يؤدي به إلى ارتكاب جرائم أخرى في سبيل توفير المخدروا 

إي تعود نفسي على عمل شيء ما كالتعود على التادخين، ومان أعراضاه الشاعور :  دمان نفسي .2
بفقاااادان شااااايء مااااا أو حناااااين إلاااااى شاااايء والرغباااااة فاااااي الهااااروب مااااان الواقاااااع لعاااادم إمكانياااااة التكياااااف 

 (.30:  1818شاهين، ) معه
 



www.manaraa.com

 64 

 :من بثلاث مراحل هيكما يمر المد
 . وتتضمن هذه المرحلة تعاطي المخدر في المناسبات: مرحلة ما قبل الإدمان .1
ويباادأ فيهااا الماادمن بالإشااراف فااي تعاااطي المخاادر والشااعور بالااذنب : مرحلددة الإندد ار بالإدمددان .2

 .أحياناً وبالنسيان أحياناً أخرى والقلق والتوتر في حالة نقص المادة المخدرة
ويفقااد فيهااا الماادمن الساايطرة علااى نفسااه، وتظهاار مشااكلات صااعوبة التوافااق مااع  :نمرحلددة الإدمددا .3

الحياة الاجتماعية، وتبدأ علاقاته تساوء بأسارته وأصادقائه ومجتمعاه بالإضاافة إلاى الأضارار النفساية 
 .(18: 2006:الشايحي والصالح)والصحية والعقلية

هاااااب المعاااادة أو الاااارئتين، حيااااث تحاااادث مضاااااعفات جساااامية مثاااال الت :مرحلددددة الإدمددددان المددددزمن .4
ومضااااعفات عقلياااة مثااال الهاااذيان أو النسااايان، ومضااااعفات اجتماعياااة مثااال التفكاااك الأساااري ونقاااص 
ذا حاول  الإنتاج، وعلى الرغم من حدوث هذه المضاعفات لا يستطيع الفرد التوقف عن التعاطي، وا 

 .فشل 
حالااة مؤقتااة أو مزمنااة ماان ) إدمااان العقاااقير بأنااه ( 1810)وعر فاات منظمااة الصااحة العالميااة     .5

, ساارى)  (طبيعااي أو مركااب)السااكر الضااارة بااالفرد وبااالمجتمع تترتااب علااى التعاااطي المتكاارر لعقااار
2003  :121.) 

  :وتتضمن من الخصائص ما يلي 
لى الحصول عليه بأي وسيلة. 1    .حاجة قاهرة إلى الاستمرار في تعاطي العقار وا 
   .ازدياد قدرة الجسم على تحمل العقارميل إلى زيادة كمية الجرعة بسبب . 2
الاعتماد النفسي وفاي بعاض الأحياان الاعتمااد الجسامي علاى العقاار أماا الاعتمااد النفساي علاى . 3

الاعتماد الشديد على العقااقير بسابب الراحاة النفساية )العقار فيشار إليه في أغلب الأحيان بالاعتياد 
   (.التي تنتجها

ى العقاار فيتضامن حالاة فسايولوجية معدلاة ناشائة عان طاول فتارة اساتخدام وأما الاعتماد الجسمي علا
العقاار وتتمياز بظهاور أعاراض الانساحاب عناد التوقااف عان اساتخدامه ومان العقااقير التاي قاد تااؤدي 
إلى الاعتماد النفسي الشديد أو الاعتياد عقاقير الافميتامين الكوكايين باايوت د، إس، دي ماريجواناا 

يون والمورفين والهياروين والبااربوتييورات وبعاض المهادئات والكاواديين عقااقير مان على حين ان الأف
  .(12: 2001الشريف،)النوع الذي يحدث الاعتماد الفسيولوجي 
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 :الابعاد التاريخية لظاهرة تعاطى المخدرات
ساومرية إن تعاطي المخدرات قديم قدم البشرية وعرفتها أقادم الحضاارات فاي العاالم فقاد وجادت لوحاة 

يعااود تاريخهااا إلااى الألااف الرابعااة قباال الماايلاد تاادل علااى تعاااطي السااومريين للأفيااون وكااانوا يطلقااون 
مناااذ الألااف الثالاااث قبااال المااايلاد ، كماااا " الحشااايش " عليااه نباااات الساااعادة وعااارف الهنااود والصاااينيون 

م وكااان .قعااام  100وعاارف الكوكااائين فااي أمريكااا اللاتينيااة منااذ .فااي الأوديسااا(هااوميروس )وصاافه 
أماا القاات فقاد عرفاه الأحبااش قاديماً ونقلاوه إلاى . الهنود الحمر يمضغون أوراقاه فاي طقوساهم الدينياة

وفاي أوائال القارن التاساع عشار تمكان الألمااني سايدترونر مان فصال ماادة . ميلادي 121اليمن عام 
وفاي . ناد الإغرياق المورفين عن الأفيون وأطلق عليها هذا الاسم نسبة إلاى مورفياوس إلاه الأحالام ع

المشرق الإسلامي يرجح ابن كثير أن الحسن بان الصاباح فاي أواخار القارن الخاامس الهجاري، الاذي 
وهذا يعني . كان زعيم طائفة الحشاشين، وكان يقدم طعاماً لأتباعه يحرف به مزاجهم ويفسد أدمغتهم

 . (32: 2001العتيبي،) أن نوعاً من المخدرات عرفه العالم الإسلامي في تلك الحقبة
تشااااير دراسااااات عدياااادة إلااااى أن ظاااااهرة تعاااااطي المخاااادرات والمسااااكرات قااااد عرفاااات فااااي المجتمعااااات 
 .والحضااااااارات القديمااااااة، كالحضااااااارة الفرعونيااااااة والرومانيااااااة واليونانيااااااة والصااااااينية والعربيااااااة وغيرهااااااا

المشاتقة  وكان أهمها المخدرات. ويقال بأن الفراعنة هم أول من عرف المخدرات في منطقتنا العربية
من نبات الخشخاش والقنب، لكن استعمال هذه النباتات وما يشتق منها من المخدرات كان مقصاوراً 
علااى مجااالات بعياادة عاان الإدمااان، حيااث كاناات تسااتعمل فااي مجااال الطااب، فااالأفيون كااان يسااتخدم 
، لعلاج أمراض العيون وعمل مراهم لآلام الجسم، وكذلك كان يصانع مناه مسااحيق لانفس الأغاراض

 . كما كان الخشخاش في ذلك الوقت يستعمل كدواء لتهدئة الأطفال من الصراخ
ومااع بدايااة القاارن الحااالي أخااذت إساااءة اسااتعمال المخاادرات ، حيااث باادأت تتاادفق علااى الاابلاد كميااات 
ضااخمة ماان الحشاايش والأفيااون ماان باالاد اليونااان، وأقباال علااى تعاطيهااا كثياار ماان فئااات الشااعب فااي 

ن كااان التعااطي محصااوراً فااي نطاااق ضاايق علاى بعااض الأحياااء الوضاايعة فااي الرياف والماادن، بعااد أ
المدن، وذلك حتى نهاية الحرب العالمية الأولى، عندما تمكن كيميائي يوناني مان إدخاال الكوكاايين 

ثاام انتشاارت بعااد ذلااك عااادة تعاااطي الكوكااايين بساارعة امتاادت . إلااى مصاار وتقديمااه إلااى الطبقااة العليااا
 (.10: 2010العبادلة، ) .إلى الطبقات الأخرى
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 :تصنيف المخدرات
اارت منهااا، كمااا تصاانف تلااك  تصاانف المااواد المخاادرة تبعاااً لمصاادرها أو طبقاااً لأصاال المااادة التااي حُض 

 المواد أيضاً حسب تأثيرها في النشاط العقلي والجسمي للمتعاطين كما يلي 
 :التقسيم تبعاً لمصدر المادة: أولا
حضرت كيميائياً ولم تكن موجودة من قبل، ولم تستخلص مان ماواد  وهي مواد :مخدرات تخليقية .1

طبيعيااااااة موجااااااودة أصاااااالًا مثاااااال الساااااايكونال، والكبتاااااااجون، والامفيتااااااامين، والفاااااااليوم، والماناااااادركس، 
 والباربيتيورات

وهي ماواد خاام مان النباتاات الطبيعياة ياتم تحضايرها عان طرياق مزجهاا  :مخدرات نصف تخليقية .2
ة، وتكااون المااواد المستخلصااة ماان التفاعاال عااادة أقااوى ماان تااأثير النبااات نفسااه، بمااواد كيميائيااة بساايط

 .مثل الهيروين، والمورفين، والكراك
وهااي مخاادرات طبيعيااة مسااتخرجة ماان أصااول نباتيااة كالحشاايش، والماريجوانااا،  :مخدددرات طبيعيددة .3

ل إس دي المساااااتخرج مااااان فطااااار الأرجاااااون،  والأفياااااون، والقاااااات، والكوكاااااا، والبيااااااتول، والأفااااادرين، وا 
 (101:  2001القحطاني ، )والميسكالين 

 :التقسيم تبعاً لت ثيرها في المتعاطي: ثانياً 
 .مثل الكوكا، والقات، والكبتاجون، والامفيتامينات :منشطات للجهاز العصبي .1
 .مثل أحبار المسكال، والمسكاكلين، وسيلوسليب، مكسيكانا، والسيلوسبين :مهلوسات .2

في المتعااطي يتغيار تبعااً لكمياة الجرعاة المتعاطااة، فأحيانااً يكاون مهبطااً إذا  أما الحشيش فإن تاثيره
كاناات الجرعااة صااغيرة، وأحياناااً يكااون مهلوساااً إذا كاناات الجرعااة كبياارة، كمااا يرجااع أيضاااً إلااى وضااع 

 .المتعاطي ودرجة إدمانه عليه
 (.101:  1816 بن ثاني،) مثل الأفيون، والموروفين، والهيروين  :مهبطات للجهاز العصبي .3

كماا تضااف المااواد المساكرة كااالكحول والأثيار والبناازين لتصانيف المخاادرات نظاراً إلااى أثرهاا الإدماااني 
ويمكن إضافة التبغ الى المواد الادمانية نظراً إلى تاأثيره الإدمااني المتمثال فاي . وأنها تؤثر في العقل

ساامة أخارى كالزفات  ه إلاى الجسام ماواداعتماد الجسم على مادة النيكوتين، هذا بالإضافة إلاى إدخالا
 .(11: 2006الشايحي والصالح،)والقطران والزرنيخ والبونزوبرين وغيرها
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 :أسباب تعاطي المخدرات
تعاااددت اجتهاااادات البااااحثين المختصاااين فاااي تحدياااد الأساااباب التاااي تاااؤدي إلاااى تعااااطي المخااادرات، 

 .عاطي المخدراتونعرض هنا بعض الأسباب والعوامل التي تغري الإنسان بت
 . رغبة الشخص في التعرف على آثار المخدر .1
 . مجاراة الأصدقاء والرغبة في الانتماء إليهم .2
 .سهولة الحصول على المخدر .3
 .الثقل الاجتماعي .4
ضغوط الإعلان غير الموجه في وسائل الإعلام عن بعض العقاقير المؤثرة في الحالة النفساية  .5

 .د تكون سبباً في تعاطي الكثير منهاوجذب الأنظار إليها كعقاقير طبية ق
اعتقاد معظم متعاطي المواد المخدرة، وبصافة خاصاة متعااطي الحشايش أن تلاك الماواد تسااعد  .6

طالة العملية الجنسيةة ثار على الإ  .الجنسية وا 
الظاااروف الاقتصاااادية السااايئة، كالبطالاااة والأزماااات الاقتصاااادية والغااالاء قاااد تااادفع بالشاااخص إلاااى  .7

 .هروباً من الواقعتعاطي المخدرات 
الظروف الاجتماعية السيئة، كالفقر وتفكاك الأسارة وماا يناتج عان ذلاك مان الضاياع والحرماان قاد  .8

 .تُلجئ الفرد إلى تعاطي المواد المخدرة هرباً من تلك المشكلات إلى عالم الخيال والوهم والتبلد
ايا الماارض وعلاجهاام العاالاج ماان الأمااراض بالعقاااقير المخاادرة، وهااؤلاء المرضااى قااد يكونااون ضااح .9

 .بالعقاقير المخدرة من دون علمهم بأنهم يعالجون بعقاقير مخدرة، وهذا يولد عندهم حالة الإدمان
 .الرغبة في الفرفشة .11
 .الاعتقاد الخاطئ بأن بعض المخدرات غير محرمة شرعاً  .11
دات التقالياد والعااادات، وتعاد هااذه ماان أخطار الأسااباب التاي تااؤدي إلااى تعااطي المخاادرات، فالعااا .12

والتقاليااد التااي تسااود المجتمااع هااي التااي تشااكل حجاار الزاويااة فااي تلااك المشااكلة، وهااي التااي تساااعد أو 
تقلاال منهااا، فالمجتمعااات التااي تنبااذ تقالياادها ظاااهرة تعاااطي المخاادرات تقاال فيهااا هااذه الظاااهرة بعكااس 

 (.13: 1813، سليم) المجتمعات التي تتقبل تقاليدها هذه الظاهرة 
 . ضعف الشخصية.13
 . الأسرة المحطمة.14
 .البيئة قد تؤدي إلى الاتجاه ل دمان.11
 .وقت الفرا .16
 .أثر الثقافات الفرعية.17
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 .وسائل الضبط الاجتماعي.11
 (.106:  1171العفيفي،) التصور الذاتي .18
 الاعتقاد الخااطئ أن الأدوياة المخادرة مفيادة وتسابب اللاذة والقادرة علاى تحمال الآلام وأنهاا تهاد .20

 .الأعصاب وتزيل الإرهاق
 .الاعتقاد الخاطئ أن الأدوية المخدرة تساعد على تخفيف القلق والتوتر.21
: 1887علاااي،  ) الاعتقااااد الخااااطئ أن الأدوياااة المخااادرة تنشاااط القااادرة علاااى الماااذاكرة والتركياااز .22
20.) 

 :بدايات التعاطي من الناحية العمرية وظروفه
ي المخااادرات لااادى فئاااة الأطفاااال الماااراهقين لاتااازال مصااادر قلاااق تؤكاااد الأبحااااث والدراساااات أن تعااااط

، (Johnston, et al., 2001)صحي للمجتمع؛ لما تحمله من إشارات واضحة وخطيرة للمساتقبل 
، أوضحت الدراساات أناه علاى الارغم مان تراجاع 2000ففي نتائج الاستبانة لاستشراف مستقبل سنة 

: ي الثمانينيااات، اسااتمرت المخاادرات الأخاارى مثاالتعاااطي بعااض المخاادرات عاان أعلااى مسااتوى لهااا فاا
مخاادر الماريجوانااا، والإمفاتيمانااات، والباااربيتيراتس، والترانقيلياازر، والكحااول، والمخاادرات المصاانعة ، 
علااااى مسااااتوياتها السااااابقة، إضاااااافة إلااااى ذلااااك، فااااإن الاساااااتبانة أوضااااحت ازدياااااد تعاااااطي الماااااورفين 

من جميع مستويات  "the club drug "ecstasy والستيريدس من بعض الطلاب، وكذلك استخدام
 (.23: 2006الشيحي والصالح،) .الطلاب

وفي دراسة عن حجم التعااطي لادى طالاب المرحلاة الثانوياة فاي بعاض الولاياات الأمريكياة، وجاد أن 
، يتعاطوناه حاليااً، %48، سبق أن تعاطوا الماريجواناا، ونصاف الطالاب %77ثلاثة أرباع الطلاب 

، ماان الطاالاب ساابق أن تعاااطوا %20، ساابق أن تعاااطوا الكوكاايين، و%21الطاالاب  وحاوالي خمااس
--Methamphetamine ،(CDC. Youth Risk Behavior Surveillanceالميثامفتاامين 

United States, 2001.) 
علاوة على ذلك فإن فترة الخطر العالياة أصابحت أطاول باالنظر إلاى أن بداياة التعااطي هبطات إلاى 

بسبب كل ذلك قد (. Brody, et al. 1998; Tarter & Blackson, 1992)ة عشرة عمر الثاني
يكاااون مااان المهااام أن نقااايم عوامااال لهاااا علاقاااة ببيئاااة العائلاااة يمكااان أن تكاااون فعالاااة فاااي عااادم تعااااطي 

 ,Reis, 1996; U.S. Department of Health and Human Services)المخادرات 
لمستويين المحلي والعاالمي عان انخفااض العمار المتاوالي دراسات سابقة على اويؤكد ذلك (. 1993

الاذي يبادأ فيااه تعااطي المااواد الماؤثرة فاي الأعصاااب علاى ساابيل التجرياب ساواء فااي تادخين السااجائر 
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سنة، أو المخدرات التي يغلب البدء في تعاطيها في  12التي يغلب أن يبدأ تعاطيها من حوالي سن 
 (.86: 2003،  يفهوخل المشعان) سنة  17سنة أو  16سن 

 – 17إلااى أن الماادمن فااي بعااض الاادول العربيااة يباادأ عااادة فااي ساان ( 71: 1887) ويشااير عكاشااة 
سانة، كماا وجاد أن  21 -21سنة بالساجائر والحشايش ثام الحباوب، وينتشار الهياروين باين سان  11
 . من متعاطي الهيروين سبق لهم أن استخدموا السجائر والحشيش% 81

 :رية تعزز ظهور المدمنين في الأسرة هيوأن ثمة ظروفاً أس
 . التباعد العاطفي بين أفراد الأسرة .1
 . القلق والاكتئاب النفسي .2
 . عدم الثقة في النفس والشعور بانخفاض قيمة الذات .3
 . عدم وجود حافز والفشل الدراسي .4
 . ضعف الميول الدينية  .5
 . البحث الدائم عن اللذة الحسية  .6
 . لمنومة من أفراد الأسرةاستعمال المواد المهدئة وا  .7
 .الاختلاط بأقران السوء أكثر من الأسرة  .8

، فاااي دراساااته الاساااتطلاعية لمعرفاااة نوعياااة المخااادرات التاااي تنتشااار باااين (20: 2002)ويباااين بااادر 
الناشاائين فااي مصاار، أن الأدويااة النفسااية المتمثلااة بالأدويااة المنومااة والمهدئااة والمنشااطة والمهلوسااة، 

ناثاااً، وذلااك لسااهولة الحصااول أكثاار انتشاااراً بااين طاالا ب المرحلااة المتوسااطة حتااى الجامعيااة ذكااوراً وا 
 .عليها وعدم تحريمها من المجتمع

وقااد كاناات صااورة الأب ساالبية لاادى معظاام المتعاااطين لأنااه كااان يتصااف بالغياااب عاان الأساارة معظاام 
اسااتخدام  الوقاات، عصاابي الماازاج، لا يحاااول مطلقاااً تفهاام أو احتاارام رغبااات ومشاااعر الاباان، ويساايء

 . المواد المخدرة، وغير متدين غالباً، وكانت صورة الأم أفضل
وبسؤال المدمنين عن دوافع تعاطي الهيروين في المرة الأولاى كانات إجاابتهم متدرجاة طبقااً لادوافعهم 
ماااان حيااااث الفضااااول الاااالاذع، وضااااعف القاااادرة الماليااااة، والرغبااااة فااااي الإثااااارة الجنسااااية، وأخيااااراً تقليااااد 

 (.71: 1887شة، عكا)الأصدقاء 
وقد أكد الكثير من المادمنين عناد دراساة حاالتهم النفساية والاجتماعياة  ماا يشاعرون باه مان احتقاارهم 
لأنفسااهم، وأنهاام لاام يخلقااوا ناااجحين، وأن اسااتعداداتهم لا تااؤهلهم للعماال، لااذا يتجهااون للمخاادرات هرباااً 

 (.16:   1171العفيفي، ) من واقعهم الناتج عن تصورهم الذاتي لأنفسهم 
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كمااا أن دراسااة الرئاسااة العامااة لرعايااة الشااباب، قااد ذكاارت أن تعاااطي الأطفااال للمخاادرات ربمااا يعااود 
 :إلى
أثار تعااطي الصاحبة ورفااق الساوء، وخاصاة أن بعضاهم يباالغ بوصاف الاساتمتاع والنشاوة التااي  .1

 . يجدها لإغراء صاحبة وتوريطه معه حتى لا يشعر بالندم وحده
وتفكك الأسرة، وعدم تقديم النصح والإرشااد للأطفاال وتاركهم فاي ممارساة غياب رقابة الوالدين،  .2

 .الأعمال اللاأخلاقية بحسب هواهم
وجاااود مخطاااط صاااهيوني دنااايء موجاااه إلاااى أبنااااء الأماااة الإسااالامية لنشااار المخااادرات باااين أبنائاااه  .3

ي بهاادف إفساااد الأجيااال القادمااة ماان جهااة، وبهاادف تكااوين سااوق شاارائية لتاارويج تجااارة المخاادرات فاا
 .البلاد الإسلامية

الفشاال الدراسااي، وهااذا يااؤدي إلااى شااعورهم بااالنقص والضااعف وماان ثاام الشااعور بالحاجااة الماسااة  .4
إلى ما ينسيهم ما هم فياه، ويكاون ذلاك عاادة مان جاراء التصارفات الطائشاة غيار المدروساة مان قبال 

ويراقباوه جياداً فاي الأهل، في مقابل هاذا الفشال فالأهال بادلًا مان أن يخففاوا وقاع الحادث علاى الطفال 
أوقااات فراغااه ليسااتمر فااي المااذاكرة ويعااوض الاانقص الااذي حصاال لااه، يقومااون بتعنيفااه وربمااا ضااربه 
وحرمانه من أشياء كثيرة كان يحبها ثم يتركونه بدون مراقبة ولا مساعدة على الاساتذكار، فيصايبونه 

لنااس ماع وجاود فارا  كبيار قاد بذلك بحالة نفسية قاسية، فهو لا ثقة لاه فاي نفساه ولا احتارام لاه باين ا
 .يقضيه وحيداً أو مع رفقاء السوء، وهذه العوامل تساعد على الانزلاق في هاوية تعاطي المخدرات

فساااد أحااد أفااراد الأساارة وتعاطيااه للخمااور أو المخاادرات ماان دون اسااتنكار ماان باااقي أفااراد الأساارة  .5
ب الناااس إليااه كااالأب أو العاام أو ورفااض لوجااوده بياانهم وخاصااة إن كاناات القاادوة الساايئة لهاام ماان أقاار 

 .الأخ الكبير ونحوهم
وجااود وكاار قريااب ماان المناازل أو المدرسااة يتجمااع فيااه الفاساادون المنحرفااون ماان ماادمني الخمااور  .6

 .والمخدرات معتادي الزنا واللواط من دون إنكار من أهل الحي والتبليغ عنهم ومحاربتهم
راقصة وتعاط للخمور والمخدرات على صاورة مشاهدة الأفلام الخليعة التي لا تخلو من حفلات  .7

 (.11: 1817الرئاسة العامة للشباب، ) رقي حضاري واجتماعي 
 أنماط تعاطددى المخدددرات

نهاااااادف ماااااان عاااااارض أنماااااااط تعاااااااطى المخاااااادرات إلااااااى تحديااااااد نوعيااااااات الأفااااااراد الااااااذين يسااااااتخدمون 
لااذلك كااان  تمعهااا،المخدرات،لنوضااح أي نوعيااة ماان المتعاااطين تشااكل خطااورة علااى ذاتهااا وعلااى مج

 .لابد لنا أن نميز بين أنماط تعاطى المخدرات وأنماط متعاطي المخدرات 
 .أنماط تعاطى المخدرات
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 فااى كثياار ماان الأحيااان تباادو ظاااهرة تعاااطى المخاادرات بساايطة،من حيااث وصاافها بعبااارات بساايطة، 
 .ومن حيث كون الفرد يتعاطى المخدرات أو لا يتعاطاها

فتصنيف البشر كمتعاطين أو غير متعاطين لمواد معينة ليس أمرا  البساطة،ولكن الأمر ليس بهذه  
 .إذ يجب تفهم تعاطى المخدرات وأثرها على سلوك الفرد الذي يقوم باستخدامها  سهلا،

فهناك الثقافات التي كثيارا ماا يتنااول ويقاوم  وتختلف الثقافات العالمية فى مفهوم تعاطى المخدرات، 
الأماار الااذي يعتباار فااى هااذه الثقافااة ساالوكا  ت التااأثير النفسااي العديااد ماان الأفااراد،باسااتخدام المااواد ذا

 .عاديا عند أفراد هذا المجتمع 
وعلى طرف آخر نجد إعراض العديد مان أفاراد ثقافاة أخارى عان تنااول ماواد معيناة تحرمهاا ثقاافتهم  

 .أو التي لأسباب معينة لا تقبلها هذه الثقافة
طت الأغلبية من أبناء ثقافة معينة مواد معينة فالأرجح أن هاذه الثقافاة تبايح ومعنى ذلك أنه إذا تعا 

اساااتعمال هاااذه الماااواد ،فاااالمعروف أن الأخااالاق والقاااوانين والأعاااراف مصااادرها إجماااالا إجمااااع العاماااة 
ن كان الاستخدام المتزايد لنوع معين من المواد النفسية  والخاصة فى ثقافة ما بإباحة سلوك معين، وا 

يشاااااااكل خطاااااااورة وتهديااااااادا لهاااااااذا  مخااااااادرة فاااااااى ثقافاااااااة معيناااااااة وازديااااااااد عااااااادد المتعااااااااطين لهاااااااا،أو ال
 . (40: 3145عكاشة،) الإجماع

 :.وتعاطى المخدرات يتبع تقسيم معين وهو  
 .نوع المادة المستعملة. 3
 :وتقسم هذه الدرجات إلى، مختلف درجات تواتر تعاطيها .1
 .إلى ثلاث مراتويحدث إجمالا من مرة :التعاطي التجريبي.أ

ولا يزياد علاى مارة أو مارتين فاى  أو ما يعرف باالوقتي وهاو مان وقات لآخار،: التعاطي العرضي. ب
 .الشهر

 .الذي يحدث مرة أو عدة مرات فى الأسبوع تبعا لنوع المادة المستعملة: التعاطي المنتظم .ج
تناول مقادير كبيرة لعدة  ويتمثل فى ويحصل عادة يوميا، أو ما يعرف بالقهري، :التعاطي الكثيف.د

: 1001عباد المانعم، )بصفة دورية كماا يحادث فاى حاالات نوباات الساكر العرضاية أو المتكاررة أيام،
51). 
 :وسوف نعرض لأنماط التعاطي على النحو التالي  
 :التعاطي التجريبي  .1
و بخواصااه ويعاارف بأنااه الأقاادام علااى تجريااب مخاادر للماارة الأولااى لاايس لااه علاقااة بنااوع المخاادر أ 

 .بقدر علاقته بما يضفيه الفرد على هاتين الناحتين من معنى وقيمة ،بهالعقاقير 
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تقتصر معرفته به على ماا سامعه عان هاذا المخادر  وقبل أن يكون الفرد قد جرب آثار المخدر قط، 
وتشاااير الدراساااات التاااي أجريااات عااان أساااباب تعااااطى المخااادر للمااارة  وماااا يااادور حولاااه مااان شاااائعات،

لاى إلحااح الرفااق، الأولى، وحياث يكاون فاى هاذا الحاافز  إلى أن السبب وراء ذلك مرجعاه الفضاول وا 
 .(64: 1001عثمان، ) على الأقدام على هذا التجريب

فأنهااا  والرفاااق الااذين يتعاااطون المخاادرات، والظااروف المأمونااة نساابيا لتعاطيااه، أمااا تااوافر المخاادر، 
ن كانت لازمة إلا أنها غير كافية لت  .عاطى المخدر للمرة الأولىعوامل وا 

المخاااادرات غياااار المشااااروعة لا يصاااابحون ماااان  مجرباااايوتشااااير معظاااام الدراسااااات علااااى أن أكثريااااة   
أي أن التعااااطي التجريباااي لا ياااؤدى بااادوره غالباااا إلاااى الإدماااان حياااث إن المجااارب عنااادما  متعاطيهاااا،

كل الأخطااار التااي ولا يشاا ،قااد يجااد أن آثااار المخاادر ليساات ذات قيمااة، يشاابع فضااوله ويجااارى رفاقااه
وأن هناااااااك أنشااااااطة أخاااااارى يمكاااااان أن يقااااااوم بهااااااا والتااااااي تمثاااااال فااااااى نظااااااره قيمااااااة  ينطااااااوي عليهااااااا،

 .(54: 1003العزاوي،)أكبر
 : (الوقتي)التعاطي العرضي. 2 
المخدرات لا يستمرون فى تعاطيها، كما أن أغلبية من يساتمرون  مجربيمن المعروف أن غالبية   

فااالا يتنااااولون المخااادر إلا فاااى حاااال تاااوفره ( وقتاااي)سااااس عرضااايفاااى تعاطيهاااا يفعلاااون ذلاااك علاااى أ
ويكاون تعااطى المخادر عاادة عفوياا أكثار مناه  وفى الساياق الاجتمااعي الاذي يتعااطى فياه، بسهولة،
 .مدبرا 

ولا تختلااااف كثياااارا عاااان تلااااك التااااي تاااادفع  وأهاااام أسااااباب اسااااتمرار التعاااااطي العرضااااي اجتماعيااااة أولا، 
فهااو ييساار التفاعاال الاجتماااعي  ماان حااين لآخاار، (الكحااول)لإيثااانولاالراشاادين والشااباب إلااى تناااول 

ومعظاااام المتعاااااطين العرضاااايين لا يصاااابحون متعاااااطين  ويعطااااى الشااااعور بالراحااااة النفسااااية والماااارح،
ولا يعتبااارون تعااااطى المخااادر كتجرباااة ونشااااط ذا أهمياااة كبيااارة إذ قاااورن بتجاااارب وأنشاااطة  منتظماااين،

 .أخرى
 ل الصاادفة مهيمنااة فااى حالااة المتعاااطين العرضاايين أو المااؤقتين،وتظاال العواماال الاجتماعيااة وعاماا 

فتااوافر المخاادر وتااوافر المكااان الااذي يعتقااد أنااه مااأمون نساابيا لتعاااطى المخاادر ووجااود مجموعااة ماان 
هااي عواماال لا تقاال أهميااة عاان أنااواع  الأصااحاب أو الأصاادقاء يتعاااطون المخاادر أو يقاارون تعاطيااه،

 .(10: 1000الرخاوى)المخدرات المستعملة
 :التعاطي المنتظم.3 
إن التمييز بين التعااطي المناتظم و التعااطي الكثياف يعاود إلاى مجموعاة مان العوامال ذات الصالة   

 .وجهة نظر المشاهد أو الحكم  نوع المخدر، والمتمثلة فى تكرار التعاطي،
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 ة إلياااه،فالتعاااطي المناااتظم يتمياااز عااان التعاااطي الكثياااف أو القهاااري مااان حيااث أسااابابه وشااادة الحاجااا 
وعناادما يصاابح التعاااطي منتظمااا أو كثيفااا ياادخل مفهااوم التبعيااة النفسااية فااى الحساابان ولا تعنااى هااذه 

ويبااذل  إذا لاام يتااوفر لااه المخاادر أو فرصااة تعاطيااه، التبعيااة سااوى أن الفاارد يشااعر بالضاايق والضااجر،
 .جهدا خاصا فى طلب المخدر أو فرصة تعاطيه 

أو الكثيااف أكثاار تنوعااا والتصاااقا بشخصااية المتعاااطي ماان  والأسااباب تاادعو إلااى التعاااطي المنااتظم 
وأكثر اتصالا بالمفعول العقاقيرى للمخدر المعنى،ساواء كاان  أسباب التعاطي التجريبي أو العرضي،

 .منشطا أو مهبطا للنشاط أو مسكنا أو كان مادة تغير الإدراك الحسي للذات وللبيئة
الاجتمااعيين والمنتظماين ،وخاصاة عنادما لا يشاار وليس هناك فاصال باين المتعااطين العرضايين و  

إلى نوع المخدرات المستعملة،هذا بالإضافة إلى وجود طائفة كبيرة من المتعاطين الاجتماعين الذين 
يتااأرجحون باااين التعااااطي مااان وقااات لآخااار والتعاااطي المنتظم،بياااد أن الفاااروق باااين المتعااااطين وغيااار 

ي المنتظم،وتظاااااااااال هااااااااااذه الفااااااااااروق مبهمااااااااااة المتعاااااااااااطين تباااااااااادأ بااااااااااالظهور فااااااااااى مرحلااااااااااة التعاااااااااااط
 .(45: 3145عكاشة،) ومعقدة

  :التعاطي الكثيف أو القهري. 4
كمااا أن تعاااطى  تعاااطى الكحااول يترتااب عليااه أن عااددا ضاائيلا ماان المتعاااطين يصاابحون ماادمنين،  

ورغاااام أن  المخاااادرات يترتااااب عليااااه أن عااااددا ضاااائيلا ماااان المتعاااااطين يصاااابحون متعاااااطين قهااااريين،
فأنااه يشاامل فااى  قهااري يعنااى تناااول المخاادرات بصااورة متكااررة فااى فتاارات متقاربااة للغايااة،التعاااطي ال

 .الحقيقة درجات متفاوتة من التواتر
وعنااادما  العامااال الأساساااي فاااى التعااااطي القهاااري، وتعتبااار درجاااة سااايطرة المخااادر علاااى حيااااة الفااارد،

المخدر وتناولاه ومناقشاة ينصرف الجانب الأكبر من وقت الفرد وتفكيره وطاقاته إلى الحصول على 
آثاره ماع الاقتصاار تقريباا علاى مرافقاة مان يتعاطوناه واساتمرار ملازماتهم فاإن التعااطي عندئاذ يعتبار 

أو كماااا هاااي الحاااال فاااى حاااالات متزايااادة لعااادة أناااواع مااان  قهرياااا ويكاااون الفااارد تابعاااا نفسااايا للمخااادر،
النفسااااية أهاااام ماااان التبعيااااة  وفااااى الوقاااات الحاضاااار تعتباااار التبعيااااة المخاااادرات باااادلا ماااان نااااوع بعينااااه،

 .الفسيولوجية الحقيقية باعتبارها العامل الخطير فى أكثر حالات التعاطي القهري للمخدرات 
كما يحدث بانتظام عندما تستعمل مواد مسببة للتبعياة  ذلك أن التبعية الفسيولوجية يمكن معالجتها، 

تبعيااة النفسااية أكثاار تعقياادا ماان ذلااك فال كمستحضاارات الأفيااون لتسااكين الآلام فااى المعالجااة الطبيااة،
 .بكثير وتتعلق بشخصية الفرد نفسها

ويتميددز المتعدداطيين القهددريين عددن الدد ين يبدددون أنواعددا أخددرى مددن السددلوك المنحددرف الهدددام مثددل 
 .العنف والانتحار بين المراهقين وهما ظاهرتان فى تصاعد سريع فى الوقت الحاضر
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القهااريين بااأنهم غياار ناضااجين ويعااانون ماان أمااراض نفسااية وكثياارا مااا يوصااف متعاااطي المخاادرات   
مختلفة وبدرجات متباينة ويرفضون مواجهة مشكلاتهم و السعي إلى حلها كغيرهم من النااس وباأنهم 

وهم أشخاص ذوو مشكلات ويحاولون  فى شخصيتهم، تاضطرا بالديهم اختلالا عقليا ويعانون من 
 . (54: 1000عطيات، ) عتبارهم منحرفينمواجهتها بتعاطي المخدرات ،ومن السهل ا

 :(المدمنين)أنماط المتعاطين
 ن كدل "ثلاثة عشرة نمطدا مدن أنمداط المددمنين فدى المجتمدع العلاجدي بقولده ي كر يحيى الرخاوى 

 :التقسيمات الأحدث تقسم المدمنين تبعا لد
 .نوع المادة التي يتعاطونها. 3
 .مدة التعاطي. 1
 (.إدمان - انسحاب -تسمم)التشخيص طبيعة المشكلة فى وقت. 1
 ".من أعراض أو أمراض أخرى"مصاحبات التعاطي  :أحيانا إلى درجة أقل. 4
لكااان هاااذه اللغاااة الموحااادة مهماااا كانااات عالمياااة لا ينبغاااي أن تاااتم علاااى حسااااب أي هااادف علاجاااي   

 :وخاصة فى المجتمع العلاجي،لذلك فأن ثمة تقسيم وتصنيف للمدمنين وهو حقيقي،
 :من المبتدئالمد. 1
ولااايس فقاااط بالمااادة التاااي قضااااها فاااى  يعتبااار المااادمن مبتااادئا مااان خااالال تقيااايم علاقتاااه بالتعااااطي،  

 .أو محدث "طالع فى المقدر جديد"وهذا المدمن هو الذي يقال له بالمصرية العامية  التعاطي،
ن اللاذة أو وأناه لا يطلاب نوعاا معيناا ما ويتصف بأنه مازال يستكشف هذه التجرباة حتاى لاو كررهاا، 

نما هو يجرب ما سمع عنه أو ما خطر ببالاه، نوعا معينا من الوجود، ويظال مبتادئا طالماا أناه لام  وا 
ثاام ماان نااوع وجااود ثاباات بشااكل  يعتااد الإدمااان،ولم يسااتقر علااى مااا يعطيااه لااه هااذا التعاااطي ماان لااذة،

 .حاسم ومحدد
ي المناتكس مرارا،يتشااابه أ وهاو يختلاف عاان المادمن المتكاارر، وبعاض مان يساامى المادمن المتقطااع، 

 . كثيرا مع المدمن المبتد  حتى لو تعددت مرات بداياته
لأن مثال هاذا الإنساان يستحسان ألا يسامى مادمنا  ولابد من التقااط هاذا الناوع بشاكل شاجاع ومغاامر،

ولأننااا لابااد أن نحتاارم  بعااد،حيث يمكاان ماان خاالال العاالاج النشااط المبكاار اللحاااق بااه قباال أن يتمااادى،
وأن ناااوفر لاااه سااابلا أخااارى صاااحية تحقاااق لاااه هاااذه الرغباااة فاااى الاستكشااااف  ستكشااااف فياااه،دافاااع الا
 .والتغيير

إن ماان تعاااطى عاادة ماارات ولاام ينضاام إلااى مجتمااع أو نااادى الماادمنين أو شاالة الماادمنين ماان المهاام 
 .(13: 1000الرخاوى)اعتباره بكل حذر مدمنا مبتدئا
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 :المدمن بالصدفة. 2
بل هو يصاف بداياة الإدماان أكثار  وهذا ليس صنفا مستقلا تماما، نا،ويشمل المدمن المتورط أحيا  

 .ولا تتحدد الصدفة بمجرد اختفاء سبق الإصرار من وصفه المدمن ذاته،
أو  مثال الاحتجااج،)والمعناى  (مثل الاستكشاف) ولكن الصدفة هنا إنما تشير إلى أن كل من الدافع

ومثاال هااذا المتااورط بالصاادفة كمثاال الااذي  نيكيااة،لا يظهااران بشااكل واضااح فااى الصااورة الإكلي (الهاارب
تعثر وهو يمشى فأصيب،أو ضرب لخمة وهو يقود سيارة،فتصادم خفيفا ليس لأناه لا يحسان القياادة 

نما هو تعثر أو تصادم خطأ،  .هكذا وفقط أو تجاوز السرعة وا 
ن تبادأ الكيميااء وذلك قبل أ بسرعة وحماس وتفاؤل،(المدمن بالصدفة)ولابد أن يكون علاج هذا النوع

نعاام لابااد ماان أن نلحااق بااه لنجباار الإصااابة  فااى ترساايخ أقاادامها بإنشاااء الحلقااة المفرغااة فااى جسااده،
 .وننبهه

لاايس بمعنااى  نااه لاام يكاان يقصااد وأنااه ماادمن رغاام أنفااه إن صااح التعبياار، أ(أو بمعنااى أصااح نااذكره) 
نما بمعنى أنه تورط وأن المسألة موافقته على أن المسألة غصبا عنه،  ".ملحوقة بأذن الله " وا 

لا ينبغااي أن يأخااذ نفااس الطريااق الااذي نعاماال بااه  والتعاماال مااع هااذا الماادمن المتااورط أو بالصاادفة، 
وهذا الناوع  أننا لو عاملناه كذلك لكنا ندفعه إلى أن يكون كذلك، "المتوغل فى الكار"الدمن المستغرق

فاإذا دخلاه فالا  لا يحتااج إلياه أصالا،وقاد  قاد لا ينصاح بادخول المستشافى مبكارا، (المدمن بالصادفة)
 .(41: 3145عكاشة،) المتوغل والمستقر على موقف الإدمان ينبغي أن يختلط كثيرا بالنوع الآخر،

 (.المكرر-الدوري)المدمن المعاود.3
هاااو أمااار معتااااد فاااى التعامااال ماااع ظااااهرة  ،يدوناااهوالتعااااطي باااالعلاج أو  فاااالتوقف، وتكااارار التعااااطي،

فدورياة  .ليس معنى أن المدمن يتوقف ثم يعود أن ذلك بسبب إلحااح الإدماان وحادهإلا أنه  الإدمان،
تفتااارض أن  (مماااا لا مجاااال لاااذكره هناااا) الحيااااة ودورياااة الطبيعاااة البشااارية فاااى شاااكل الإيقااااع الحياااوي

فااى )ا وبالتااالي فااإن التعاااطي قااد يلااح ويتباعااد دوري الاحتياجااات والاادوافع تهاايج وتفتاار تلقائيااا ودوريااا،
وبااين التعاااطي المنااتكس لظااروف الاخااتلاط  (ين ماان الساانة بعااد ماادة معينااة ماان الانقطاااعوقاات معاا

 .الخطر،أو لمجرد الرجعة إلى الوسيلة الأسهل فى تغيير الوعي والحصول على اللذة
أننااا ننظاار فااى التاااريخ  (بااين التعاااطي الاادوري والتعاااطي المتكاارر انتكاسااا)ويساااعد فااى هااذه التفرقااة

عباد المانعم، ) تصابغ سالوكه(مرضاية أو غيار مرضاية)ة مظاهر سالوكية دورياة وأن كان ثم السابق،
1001 :56). 

لايس  وكال هاذا لاه دلالتاه القصاوى، ،(مثال دورات الهاوس والاكتئااب)أو سلوك عدد من أفاراد أسارته 
نماا حتاى يمكان أن نواكاب  فقط حتى نعامل هذا النوع من الإدمان باعتباره مكافئا للمرض الدوري، وا 
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فنقاادم لاااه الباااديل  الإدمااان وقائياااا وعلاجيااا أي حتاااى نعااارف متااى يحتاااد الاحتياااج ويلاااح علياااه، دورات
 .الوقائي

لأناه قاد يادخل  مان المادمنين، (الادوري) ويفيد هذا الرصد والتأويل فى التخطيط العلاجي لهاذا الناوع 
 .قاع حيويإلى الاهتمام بكل ما هو إي تنتميلأن فلسفة المجتمع العلاجي  المستشفى للوقاية،

ومااان ثااام نعمااال علاااى مواكباااة دورات الحيااااة فاااى النشااااط وماااع الطبيعاااة وفاااى  باعتبااار أناااه الأصااال،  
وبالتااالي يسااتطيع إيقاااع هااذا المجتمااع بطريااق غياار مباشاار أن  التخطاايط العلاجااي علااى حااد سااواء،

يادة قبال أن يستوعب إيقاع الدورية التي يتميز بها هاذا المدمن،وخاصاة لاو أتااه فاى بداياة الادورة الجد
 .تفعل به المادة المخدرة فعلها

أصاااحاب )المناااتكس دون دورات،ولا طبيعاااة دورياااة ظااااهرة،فهو يعامااال قياساااا باااا)أماااا المااادمن المكااارر 
 .ولكن بضرورة الاستفادة من المحاولات السابقة لا بمعنى العقاب،(السوابق

أنااه فصاال جديااد فااى روايااة  لابااد أن نعاملااه علااى سااواء كااان دوريااا أو مكااررا، للتعاااطيوأي تكاارار  
 .فلا نغفل أبدا الفصول السابقة سواء نجحنا أو فشلنا طويلة،

 فااإن دخولااه الجديااد يكااون تكملااة مناساابة " المجتمااع العلاجااي "فااإذا كااان قااد ساابق أن دخاال نفااس   
 .(51: 1000عطيات،)وما بقى من إيجابيتها وهكذا للخبرة السابقة والنظر فيما كان ينقصها،

 :على سبيل المثال تجابة المدمن المتكرر نتيجة عوامل كثيرة،وتختلف اس
ولا ينبغي أن نباالغ  وبسرعة فور دخوله، قد يستجيب استجابة سريعة وفائقة،فتختفي حاجته فورا،. 3

 .فى تصور أن تحسنه هذا يرجع إلى سحر المجتمع العلاجي وقوته الشافية التي ليس لها مثيل
بيعاة الدورياة لهاذا المادمن إنماا تسامح لاه أن ينقلاب إيجابياا متاى وصالته بل علينا أن نتأمل أن الط  

 (.الرمز هنا هو الروح العامة للمجتمع العلاجي السليم) رموز تساعده على ذلك
فاإن وظيفاة المجتماع العلاجاي هاي أن تأخاذ بياد هاذا المادمن  ومن واقع هذا التواضع الموضعي، .1

بمصااادفة دورات )لمااه كيااف ينمااى علاقتااه باادورات الطبيعااة الدوري،لتصاال معااه إلااى فهاام دوراته،ونع
 (.أو بها جميعا أو دورات القمر، أو دورات الصلاة،أو دورات الرحلات، الشروق،

 فااى وقاات مناسااب لتوقااع دورتااه القادمااة، ثاام أننااا قااد ناانظم لااه دخااولا وقائيااا محاادودا دون نكسااة،. 1
 .فحسبوبالتالي يمكن أن يدخل بهدف جرعة تنشيطية وقائية 

وأحياناااا معاملاااة  فهاااو يعامااال أحياناااا معاملاااة المااادمن المااازمن، أماااا المااادمن المتكااارر دون دورات،. 4
 .(44: 3145عكاشة،) الرجع الصعب

 
 



www.manaraa.com

 43 

 (.المستتب)المدمن المزمن.4
ويصاابح  ويتساابب، نجااد أن الماارض حااين ياازمن يسااتقر، مثلمااا الحااال فااى الأمااراض النفسااية عامااة،  

أمكاان أن  فااإذا أضاافنا تااأثير كيمياااء التعاااطي علااى حركيااة الماارض، ة،جاازءا لا يتجاازأ ماان الشخصااي
وعلى ذلك يصبح  (تمثيلها الغذائي)نعرف كيف تصبح مادة الإدمان جزءا أساسيا فى أيض الأنسجة

كماا يصابح التماادي فياه  الإدمان تركيبا بيولوجيا غائر ومتجمد ويصبح الانقطاع عناه صاعبا نسابيا،
 .تدميرا مؤكدا

 :هناك نوعين أساسين من الإدمان على أن   
فقد تتراجع الجرعات حتى تصبح أقل ضررا ولكن أكثر اعتيادا،كما قد يصل الأمر إلى ناوع مان . 3

 (.وغيرها) ضبط كميتها على قدر ظروف الشخص المالية والاجتماعية
إلا أناه  هارة،وهكذا يصبح مدمنا مزمنا معتدلا،وكان هذا النوع شائعا عند كبار السن من الحارفين الم

 ".المزمن المعتدل "أصبح أكثر ندرة عن ذي قبل،ويمنك أن نطلق على هذا النوع اسم 
وذلاك ماع  فهو الذي تزيد فيه جرعة الإدمان باساتمرار، ويسمى المدمن المدمر، أما النوع الثاني،. 1

 .تمادى التعود وازدياد الحاجة حتى التدمير
بل إنناا لاباد أن نخشاى طاول  علاج النوع المزمن المعتدل، وليس معنى هذا التقسيم أن نتراخى فى 

 .(51: 1001عبد المنعم،)الوقت أن يتحول إلى المزمن المدمر
 :وعلاج المدمن المزمن عامة فى المجتمع العلاجي له مواصفات خاصة فهو يحتاج  لى 
 .يحتاج إلى وقت أطول. 3
ج فااااى التحريك،وكااااذلك لابااااد ماااان الصاااابر أيضااااا يحتاااااج الأماااار إلااااى التاااادرج فااااى الانقطاع،والتاااادر . 1

 .والمثابرة
 .أيضا يحتاج الأمر إلى تعاون شديد مع الأهل وخاصة بعد الخروج. 1
 .كما يحتاج الأمر إلى الاعتماد بشكل مناسب على العقاقير البديلة،والمساعدة. 4
سااابب ذلاااك أناااه قاااد يكاااون  ماااان والاساااتتباب الخطااار،دكاااذلك ينبغاااي البحاااث عااان أساااباب هاااذا الإ. 5
 :ماندالإ
خطيرا يهدد باستمرار بالظهور،وبالتالي فإن هاذا المادمن يواصال تجناب ذلاك (نفسيا)أن ثمة مرضا. أ

وماان أن مواصاافات الماادمن  ويظهاار هااذا ماان التاااريخ الأساارى بوجااه خاااص،) الماارض بهااذا التمااادي
نما تظهر  ومن أنه مع الانقطاع لا تظهر أعراض الانقطاع فحسب، المتداوى تنطبق عليه جزئيا، وا 

 (.أعراض المرض الكامن أيضا وقد تتمادى
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مثااال بعاااض  أو أن الظاااروف المحيطاااة هاااي مااان القساااوة والاساااتمرار بحياااث لا تسااامح باااالتوقف،. ب
أو مثاال رعايااة مزمنااة لعزيااز فااى  أو مثاال القهاار المسااتمر فااى أي مجااال، الزيجااات الشااديدة الإتعاااس،

 .الخ..العائلة مريض بمرض مستعص
مثااال العااااملين فاااى ) أو تقلااال مااان تكلفتاااه للتعااااطييعاااة العمااال نفساااه تساااهل الفااارص أن تكاااون طب. ج

 .(13: 1000الرخاوى( )الخ.السياحة الساحلية أو فى الموانئ
 (أم أختفي بالإدمان/سواء ظهر المرض مع: )المدمن المريض. 5

عامال الأكثار لأناه إذا كاان ال وهاذا لايس صاحيحا تماماا، هناك من لا يعتبر الإدمان مرضا فى ذاته،
 .حسما فى تحديد المرض من عدمه هو الإعاقة

وحلا لهذا الإشكال فلابد من توضيح أن ما نعانيه بكلمة مريض  فالإدمان من أكبر أسباب الإعاقة،
 .هنا هو أن يكون وراء الإدمان مرض آخر غير اضطراب الشخصية الذي يصاحب الإدمان عادة

لإدماان أو ماع الإدماان قاد يظهار بشاكل مباشار وقاد يساتنتج ووجود المارض النفساي والعقلاي وراء ا  
 .ومن التاريخ السابق لنفس المدمن بشكل غير مباشر كما ذكرنا من التاريخ العائلي،

أي أن الماارض يظهاار ماارة صااريحا بأعراضااه ) وماان التبااادل بااين نوبااات الماارض ونوبااات الإدمااان 
وأهاام الأمااراض الجساايمة الكامنااة  ،(طيالخاصااة وماارة أخاارى لا يظهاار صااريحا باال يحاال محلااه التعااا

وأماراض  ،(الاكتئااب والهاوس خاصاة) الوجدان تاضطرا باوراء أو المصاحبة ل دمان هي أمراض 
 (.البار انويا) وهيجة الشكوك ( الفصام)التناثر 

الااخ فهااي قااد تكااون ..مثاال القلااق والوسااواس والمخاااوف (أنااواع العصاااب) أمااا الأمااراض الأقاال شاادة 
كما أنها قد تكاون ساببا فاى  لتورط فى الإدمان بعد أن سهله التداوي بالمهدئات الخفيفة،الأصل فى ا

وأخيارا قاد تناتج عان ورطاة التعااطي ومضااعفات  تعاطى بعض الحبوب للتخلص من المعانااة منهاا،
 .(23: 3145عكاشة،) التعطل بسببه

 .عية التي يسببها الإدمانوكذلك قد تظهر أعراض مرضية ناتجة عن الاضطرابات المادية والاجتما
بمعناى أن الماريض "العالاج الاذاتي "وهناك رأى يقول إن بعاض أناواع التعااطي والإدماان هاو بمثاباة 

بااأن يتعاااطى هااذه المااادة المخاادرة أو المنشااطة  تعاااطى عليااه، الااذي باادأ يعااانى ماان أعااراض مرضااه،
لا فتمااادى فاى ذلااك ذاتيااا ثاام وجاد أنهااا خففات فعاا ،(عااادة لا يساميه مرضااا)لتخفاف ماان معانااة مرضااه

قااد رفضاات هااذه  (المنشااورة)إلا أن كثياارا ماان الأبحاااث الحديثااة  وكأنااه نجااح فااى عاالاج نفسااه بنفسااه،
وأثبتت خطأها ،وعلى الرغم من ذلك فإننا فى هذا المجتمع العلاجي لم نساتبعدها نهائياا ،بال  الفكرة،

رب والأرقاام إلااى الخاوف ماان أن أنناا ناذهب إلااى تفساير رفاض هااذه النظرياة رغام الإحصاااءات والتجاا



www.manaraa.com

 41 

مبررا لأن يستمر المدمن فى إدمانه متصاورا باذلك أناه،أو مباررا ذلاك (التداوي الذاتي)يكون هذا الزعم
 .(56: 1000الرخاوي،) (بأنه يعالج نفسه

 "أم فعليا -سواء كان علاجا وقائيا : "المدمن المتداوى .6
ونضااايف هناااا مااان واقاااع الخبااارة فاااى هاااذا  لاااذاتي،ذكرناااا أن التعااااطي قاااد يكاااون نوعاااا مااان التاااداوي ا  

المجتمااع العلاجااي أننااا لاحظنااا أن هااذا التااداوي الااذاتي يباادأ عااادة فااى مرحلااة باادايات أو إرهاصااات 
 .وأنه متى نجح نسبيا فى تخفيف الألم أو تجنب رؤية الداخل المفزعة المرض،

ن الاذي تعاطااه لهاذه الأغاراض يجاد فاإ أو تعرية الواقع المر أو لو نجح فى تأجيال التنااثر المهادد،  
والتااي ربمااا تصاابح أخطاار ماان  لاايس واعيااا بالضاارورة للاسااتمرار فااى عمليااة الإدمااان، مبااررا تلقائيااا،

 .المرض الذي حاول أن يتجنبه فعلا
يحتاج لأكبار قادر مان الخبارة لاكتشاافها  (من النوع السابق المدمن ذا المرض الكامن) وهذا الفرض 

نسااعد فاى عالاج  أناه يحتااج لأكبار قادر مان المهاارة والحاذق ونحان نحااول أنكماا  وحتى افتراضاه،
المددمن المددريض ) وأهدم مدا يميدز هد ين الندوعين مدن الإدمدان ،الإدماان المصااحب أو المغطاى لاه

 :ما يلي (والمدمن المتداوى
 .وجود مرض فى الأسرة من النوع الذهانى بالذات. 3
أو  مثاال غلبااة تعاااطى الهيااروين لعاالاج الاكتئاااب، بااذاتها، علاقااة بعااض المااواد المتعاطاااه بااأمراض.1

لفك جمود الشخصية والاتخلص مان ( LSD25حامض الليسرجيك)تعاطى المثيرات والمذيبات للنفس
 وهكذا..التوتر المتكرر أو المزمن

 .توقيت بدء التعاطي فى نفس السن الذي أصيب فيه شقيق أو أخت مثلا بمرض نفسي صريح. 1
التعاطي بعد ظهور أعراض مناذرة أو عاابرة لمارض يكاون معروفاا فاى الأسارة أو فاى  رصد بداية. 4

 .التاريخ السابق للمدمن
استجابة المريض الإيجابية نسبيا للمادة المخدرة باختفاء الأعراض أو التخفيف من الألام النفساي . 5

عناى أن الماادة المخادرة قاد مما قد يعتبر بمثابة الاختباار العلاجاي بم أو التغافل عن احتمال التناثر،
 .قامت فعلا بدور علاجي

ظهور أعراض مرضية بذاتها بعد الانقطاع بعيدا عن أعراض السحب،واستمرارها طالما لم يأخذ . 6
 .علاجا ولم يرجع إلى التعاطي

اساتجابة هااذه الأعااراض التااي ظهاارت أثناااء العالاج بعااد الانقطاااع سااواء كااان ظهورهااا صااريحا أو . 2
ير أخرى ذات أثر نفسي مميز مثل مضادات الاكتئاب فى حالاة الاكتئااب أو مضاادات ضمنيا لعقاق

 .الذهان فى حالات الفصام مثلا
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والوضع فى المجتمع العلاجي بالنسبة للمدمن المريض أو المدمن المتداوى ينبغاي أن يوجاه بجدياة  
يكفاااى فاااى هاااذه كافياااة إلاااى عااالاج المااارض الكاااامن أو المااارض المصااااحب أو المااارض المؤجااال ،ولا 

ماان  أحساانالااذي تعرفااه  " لأن لسااان حااال الماادمن يقااول كيمياااء بكيمياااء الحالااة التطبيااب الكيميااائي،
 .فأريحو أنفسكم "الذي لا تعرفه

ولا يقبل المدمن أن ينقلاب مريضاا صاريحا إلا إذا لاحات لاه فرصاة عالاج حقيقاي لا يقتصار علاى   
لعلاجات الدوائية الصرف من كيمياء لكيمياء يا قلبي ذلك لأن لسان حاله يقول لمثل هذه ا العقاقير،

وهااااااذا العاااااالاج الحقيقااااااي غياااااار المقتصاااااار علااااااى الكيمياااااااء ياااااارجح تفكيااااااره فااااااى انتهااااااااز  لا تحاااااازن،
 (.13: 1000الرخاوى)الفرصة

 .."أم ثورة  لى..سواء كانت ثورة على : "المدمن الثائر مجهضا.7
يكااون تعبياارا عاان رفااض مشااروع أو قااد يكااون الإدمااان رغاام ساالبيته مثاال بعااض الأمااراض النفسااية قااد 

 .احتجاجا على اغتراب هامد،ولابد أن نبحث عن هذا الاحتمال فى كل حالة إدمان
فاااأن وضاااع ذلاااك فاااى  أو أمكااان اساااتنتاجها تفسااايرا، ظااااهرا،( محاولاااة الثاااورة)فاااإذا غلبااات هاااذه الصااافة 

ثاام  فااق علااى مباادأ الثااورة،الاعتبااار هااو أماار هااام يفيااد فااى العاالاج ذلااك لأن المطلااوب هنااا هااو أن نوا
الاذي  (الإدماان) بادلا مان هاذا الباديل السالبي نحاول أن نقدم بديلا إيجابياا للتعبيار عنهاا أو تحقيقهاا،

 .أجهضها فى واقع الحال
فيخادعنا ونبارر معاه ماا ) وفى المجتمع العلاجي لابد أن نلتقط هذا النوع من المدمنين لا لنصادقه  

نما لنعيده إلى (دفعه لذلك وكأنناا نتفاق معهام مان حياث المبادأ علاى حقاه  ،(الثورية افتراضاا)بداياته وا 
 .فى الثورة وأيضا نسايره بصدق

لكننااا نحاااول وماان أول لحظااة أن نبحااث معااا عاان البااديل الصااحيح لتحقيااق ثورتااه ولاايس لإجهاضااها  
 .كما فعل المخدر

قباال أن يتوغلاااوا أو  طعااون،وقااد وجاادنا أن التقاااط هااذا النااوع ماان الماادمنين وهاام مبتاادؤن أو هاام متق 
هو الذي يسمح بأن نفهم نزوعهم الفوري قبل أن يختفي وراء تبريرات  يتجمدوا أو يبالغوا فى السلبية،

 .(11: 1001عبد المنعم،)الإدمان وغيامة الذهول
 (:زيفا)المدمن المبدع.8
هم الفنياااة وباااين والممثلاااين يربطاااون باااين إباااداعات والماااؤلفين، نسااامع كثيااارا عااان أن بعاااض الملحناااين،  

 وهذا الزعم قد يكون دافعا لذوى المواهب المتواضاعة، تعاطيهم لهذه المادة أو تلك من مواد الإدمان،
 .أن يتشبهوا بهؤلاء المبدعين
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وأن هاذا التساهيل الاذي يلجاأ  بفعل كيميائي غباي، يأتيإلا أن الحقائق العلمية تؤكد أن الإبداع لا   
وليس هذا ما  ومع ذلك فإن هذه ليست المسألة، لأنهم مبدعين أولا، إليه بعض المبدعين إنما يحدث

 .أو الطموحات الزائفة (زيفا) نقصده بالمدمن المبدع
 وتغييار نوعيتاه، هاي أن تحرياك الاوعي الساائد،"المادمن المبادع زيفاا "الفكارة مان وراء هاذه التسامية   

يعااايش الخباارة الإبداعيااة هااي حالااة  وهااو وحالااة المباادع الأصاايل، هااو أساااس فااى العمليااة الإبداعيااة،
 .رائعة ومغامرة ورحالة ومستكشفة

لقصاااور فاااى التااادريب علياااه،أو لهماااود وكسااال أدياااا  وحاااين يعجاااز الشاااخص العاااادي عااان الإباااداع،  
للاستسلام للساكن الثابت فيه،فإن بعض مواد الإدمان إنما تهيئ لاه ماا يشابه الإباداع باأن تنقلاه إلاى 

 .والأصالة بأسهل الطرق،تحت تأثير كيمياء مقحمةوالجدة، حالة من الدهشة،
فاإذا  يبدع من الوضع جالساا أو مضاجعا،يبدع دون أن يبادع فاى النهاياة، فكأنه يبدع وهو كسول،  

استطعنا أن نلتقط مثل هذه الحاجة إلى الإبداع الحقيقي بجهااد مانظم باديلا عان هاذا الاوهم بالإباداع 
 (.15: 1000الرخاوى)الكيميائي الزائف

 (التواطؤ اللاشعوري للإدمان: )المدمن العرض .9
وهاااذا التعبيااار غيااار قاصااار علاااى الإدماااان بااال أناااه تعبيااار مساااتعمل فاااى النظااار فاااى سااايكوباثولوجية   

 وهو يستعمل عادة فى تفسير مرض طفل نتيجة لإسقاط مشاكل الأسرة عليه، العائلة،وكذا المجتمع،
 إنما يعلن عان مارض أشامل وأخفاى، المريض بالنيابة،مثل الطفل )والمقصود هنا أن المدمن بإدمانه
أحااد  (ماارض) إلا عرضااا يعباار عاان باثولوجيااة ولا يكااون الماادمن، وهنااا تعتباار الأساارة هااي المريضااة،

 .(42: 1001عثمان،)أفراد الأسرة الآخرين
قااد والااده الااذي  بالأصااالة عاان نفسااه وبالنيابااة عاان والااده مااثلا، الا شااعوريوأحيانااا مااا ياادمن الماادمن   

حينئااذ يحاادث أحيانااا أن  يكااون ظاااهر الالتاازام الخلقااي بشااكل مبااالغ فيااه وغياار نااابع ماان التاازام حاار،
الااذي يصاابح  يسااقطه علااى ابنااه،(بتفكيااك الااوعي الأخلاقااي المتجمااد)حاجتااه إلااى التحاارر(الأب)يسااقط

 .وهذا أشبه بالظاهرة المسماة بالجنون المقحم "بالنيابة"بدوره مدمنا
وعجزه (القاهر)إدمان ابنها لتؤكد به فشل أبيه(حالة كونها الزوجة المقهورة)الأم  وأحيانا ما تستعمل  

ويكاااااد يسااااتحيل عاااالاج مثاااال هااااذه  ،(الا شااااعوريكاااال ذلااااك )عاااان تربيته،وخيبتااااه رغاااام ظاااااهر جبروتااااه
 .دون فهم موقف المدمن كعرض،مجرد عرض لمرض من حوله( المدمن العرض)الحالات

أو تكف الأم عن لوى ذراع  (الا شعوري) الوالد عن استعمال ابنه فما لم ننتبه للعمل على أن يكف  
 .فلن نستطيع أن نصل إلى المدمن وبالتالي يصعب علاجه زوجها أو طليقها بهذا الابن الضائع،
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وفى المجتمع العلاج يمكن أن تتعارى هاذه العلاقاات حاين يتحسان المادمن أكيادا بمجارد الانفصاال   
الوالاد الاذي يسااتعمله،إذ يجاد أن المجتماع العلاجااي هاو أسارة بديلااة لا عان المحايط المتاواطئ،أو عاان 

 (.11: 1000الرخاوى)فتتاح الفرصة لوضع جديد يسهم فى العلاج تستعمله،
 :المدمن المجرم. 11
وكمااا تحااب أغلااب الاتجاهااات  لاايس كاال الماادمنين ولا اغلاابهم ضااحايا كمااا يحبااون أن يشاااع عاانهم،  

يساااتعملون هاااذه  فثماااة مااادمنون متبلااادو الشاااعور قسااااة القلاااب، علااايهم، الاجتماعياااة الرقيقاااة أن تطلاااق
 .فتسهل عليهم السحق والظلم والاعتداء على الغير المواد،لتزيد تثلم عواطفهم،

ثم تخرج المسألة من أيديهم حتى يصبحوا فريسة للأداة التي كانات تساهل علايهم تبلادهم فقساوتهم،   
نتيجاة  مثلاه مثال غياره مان المتاورطين، رغم إجرامه وتبلده، ،ومثل هذا المدمن هو فى النهاية متورط

 .لسوء الحسابات
علااى أن اسااتقبال المجتمااع العلاجااي لمثاال هااذا المجاارم الماادمن لاايس مثاال اسااتقباله للماادمن المتااورط  

روعاااي فاااى  3حياااث لا يجااادي هناااا وجاااود مثااال هاااذا المااادمن المجااارم اللهااام إلا إذ الاااذي سااابق وصااافه،
 .ل من محاولات إحياء الجزء الإنساني الذي تأكد موته بالإدمانالتعامل معه قدر هائ

ولاايس بعياادا أن نكتشااف وراء كاال هااذه القسااوة والإجاارام نوعااا ماان الماارض أو المعاناااة التااي يمكاان أن 
يوجااه العاالاج إلااى احترامهااا،ومن ثاام إحياااء الجانااب الإنساااني الااذي يحااول دون التمااادي فااى الإجاارام 

 .(51: 1000عطيات،)والإدمان معا
 (.التاجر مجازا)والمدمن التاجر(التاجر فعلا: )التاجر المدمن .11
الشائع أن الذي يتاجر فاى هاذه الماواد لا يتعاطاهاا بالقادر ولا بالانتظاام الاذي يصابح باه مادمنا،إلا   

أننا لاحظنا فى هاذا المجتماع العلاجاي أناه باين الحاين والحاين يجيئناا مادمن يتعااطى قادرا هاائلا مان 
 .ولا يعطى تفسيرا لمصدر تمويله لمواد،هذه ا

وهااو مااا يمثاال بدايااة افتراضاانا لكونااه يتاااجر  فنتساااءل ماان أياان لااه هااذا، ولا يحماال همااا لماادى إنفاقااه، 
 .فيها
أو فاى (لعلاجاه)ويختلف وضع مثل هاذا التااجر المادمن عان غياره ساواء فاى التعامال المباشار معاه  

ذلاااك أن متغيااارا شاااديدا يااادخل فاااى  بعاااة بعاااد الخاااروج،الحااارص علاااى تاااأثيره علاااى البااااقين أو فاااى المتا
 .الحساب فيصبح التساؤل عن معنى الإدمان وعن دلالات الظاهرة،الخ

وهو أن المسألة عنده قد بدأت بمثابة أكال عايش،ثم تماادت  يصبح تجاوزا للحقيقة الواقعية الأولى،  
ثام لعلاه قاد تاورط فاى  الاخ،..وتاوجس واحتياطاات  إلى الإثراء غير المشروع بماا يصااحبه مان تاوتر،

 .ثم يجد نفسه مدمنا تخفيف توتره،
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ولا يصلح مع هذا المدمن ترجمة أعراضه إلاى لغاة الثاورة أو الاحتجااج أو ماا أشابه كماا لا تصالح   
محاولة الارتفاع به إلى مستوى آخر من اللذة أو الإشباع ولابد أن يراعاى وجاوده فاى أي مجتماع باه 

وهااو مااا نحاااول معااه اتخاااذ مااا يكفااى ماان  يااا علاايهم وعلااى مساايرة علاجهاام،ماادمنين يمثاال خطاارا حقيق
 .الإجراءات لمنع الأضرار المحتملة

حاين نعنااى باه الماادمن الاذي يحصاال  (باالمعنى المجااازى) "المادمن التاااجر "ولكان قااد يساتعمل تعبياار 
كاساااب وقاااد تكاااون هاااذه الم علاااى مكاساااب مباشااارة ظااااهرة مااان عملياااة الإدماااان أكثااار مماااا يااادفع فيهاااا،

لثرى يتعاطى،فيحصل علاى لذتاه دون مقابال،أو يماارس دور المهارج (خدوم)عينية،بمعنى أنه صديق
 (.12: 1000الرخاوى( )الخ..عب عزيز رجل كمبورة)المأجور

أو مثل المدمن الذي تساعده جرعة مناسبة من الإدماان فاى عمال يكسابه ماالا أكثار،أو مثال بعاض  
ماااا مااان هاااذا المخااادر أو ذاك،ثااام تفلااات مااانهم الحساااابات وتزياااد  الفناااانين الاااذي يااارتبط تااا لفهم بجرعاااة

 .الجرعة
وكل هؤلاء يحصلون على مكسب ما من عملية الإدمان،فلابد أن تكون مخاطبة مثل هاذا المادمن   

التاجر بلغة التجارة،حتى يتبين فى المدى القرياب أو البعياد أن الحسابة قاد خرجات مان المكساب إلاى 
 .سوف يخسر إن آجلا أو عاجلا(بمنطق تجارى بحت)دوىالخسارة وأنه بدراسة الج

 :المدمن الإمعة.12
وهو يدمن لأنه لا يمتلاك  الإمعة هو تابع،ذو شخصية من نوع الشخصية السلبية أو غير الكفء،  

 "لا"درجااة كافيااة ماان التفاارد تحاادد ذاتااه،كما أنااه يفتقاار إلااى اتخاااذ الموقااف الإرادي الااذي يجعلااه يقااول 
 .فى البداية ولامع الاستمرار (لا) ن يقولهاوهولا يستطيع أ

 الفساايولوجيهااذا ماان حيااث المباادأ،ولكن بمجاارد أن تباادأ الكيمياااء فااى عملها،فااإن عاماال الاعتماااد   
يجعلااه يتماااادى فاااى تثبيااات الحلقاااة المفرغااة للاحتياج،فيضااااف إلحااااح الجساااد،إلى ضاااعف الشخصاااية 

لم يعد يتبع مدمنا آخر،فهو قد صار يتباع الاعتمادية،وتتصاعد المضاعفات ويصبح مدمنا حتى لو 
 .(61: 3145عكاشة،)فى النهاية نداء المخدر

وينفذه وهو باذلك  والمدمن الإمعة فى المجتمع العلاجي يتبع التعليمات،فهو يسمع الكلام كما يقال، 
يفعااال مثااال التلمياااذ المطياااع فاااى الفصااال،فتكون اساااتجابته الحقيقياااة أقااال مااان ظااااهر تكيفاااه وطواعياااة 

 .وبالتالي فإننا لا ينبغي أن نفرح بسماعه الكلام كه،سلو 
بل ينبغي أن نقلل من إعطائه التعليمات المباشرة،ثم إننا يمكن أن نعطيه فرصة القياادة باين الحاين  

ممكان ويحتااج  وهاو أمار صاعب لكناه وفرصا للتفكيار الاذاتي، وكذلك فرصا للعمل التلقائي، والحين،
  .(11: 1000الرخاوى)إلى تفصيل
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 :المدمن المتقمص. 13
 وهاو يسامى أحياناا شخصاية بمعناى أناه لا يقلاد ولا يتباع شاعوريا علاى الأقال، المتقمص ليس إمعاة، 
لا  فهاو يصاف نوعاا آخار مان التبعياة، وهو اسم غيار ماألوف فاى العربياة رغام شايوع صافاته، (كأن)

 .يتصف بأنه مطيع أو سلبي
جتمع الذي يوجد فيه،حتى يلغى نفسه تماماا،يتم هاذا بل يتصف بقدرته الفائقة على أن يتقمص الم  

ودون أن يتظاااهر باال أنااه أحيانااا ماان فاارط الااتقمص يساابق ماان يتقمصااه فهااو يصاابح  دون أن يقصااد،
 .أكثر تهر يجافى مجتمع المهرجين

تقااوى فااى مجتمااع المتدينين،وهكااذا بمعنااى أنااه يتصاارف مثلمااا يفعاال ماان حولااه بشااكل كاافء  وأكثاار 
قاود الثلاة آلتاي ينتماي إليهاا لابعض الوقات،على الارغم مان أناه يفتقار إلاى التلقائياة حتاى ربماا ي تماما،

 .حين ينفرد
وقاد يعتبار  ومع المدمنين هو مدمن أكثر مان المادمن، فهو بالتعبير الشائع ملكي أكثر من الملك،  

 .هذا شطارة يفخر بها بشكل أو ب خر
وهااذا  ف إلا بعااد فتاارة ماان التتبااع والمعاشاارة،وهااذا النااوع خفااي إلا علااى ذي الخبرة،كمااا أنااه لا يكشاا 

فهاو لا يسامع  المدمن المتقمص يصبح فى المجتمع العلاجي معالجا جاهزا أكثر من المعالج نفساه،
 .الكلام مثل الإمعة

نماا ساارعان مااا يلااتقط روح المجتمااع وتوجهاه بشااكل سااريع وواضااح،  لغااة )ثاام سارعان مااا يااتكلم لغتااه وا 
وساااااه،فيؤديها بكفااااااءة تجعلاااااه يبااااادو معالجاااااا محترفاااااا،لكن المعاااااالج ويحاااااذق طق (المجتماااااع العلاجاااااي

 .لا يلبث أن يرصد تقمصه (القائد)الخبير
وبالتااالي لابااد أن يتوقااع المعااالج أنااه هااذا  فياادرك أنااه مثاال الكااوب الااذي يتلااون بلااون مااا يوضااع فيااه،

 .اصية جذريالمدمن المتقمص لابد سيتلون باللون الذي يصادفه فور خروجه،ما لم تعالج هذه الخ
ونقطااة البداياااة هااي ألا نصاافق لقيامااه بااادور  وعاالاج هااذا الماادمن المااتقمص مااان أصااعب مااا يكااون،

المعالج كثيرا مهما لمع أو ساعد ،صحيح أنه يستحيل رفضه علاى طاول الخط،لكان الصاحيح أيضاا 
 ".هو ضرورة منعه من التمادي فى لعبة التقمص هذه حتى لو كان من يتقمصه إيجابيا

 .(11: 1000الرخاوى)       
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 :العوامل المؤدية  لى انتشار المخدرات 
تنتشاار المخااادرات كظااااهرة اجتماعياااة مرضاااية فاااي البلااادان المتقدماااة صاااناعياً كماااا تنتشااار كاااذالك فاااي 
ن كااان هناااك ارتباااط  البلاادان الناميااة ، وتعاااطي المخاادرات لاايس مقصااوراً علااى جاانس دون غيااره ، وا 

رات فااي البلاادان وبااين الاسااتعمار بكافااة أشااكاله ، ومثاال ذلااك الصااين وثياق بااين ظاااهرة تعاااطي المخااد
قبااال التحريااار والهنااااد و جناااوب أفريقيااااا و أغلاااب دول أمريكااااا اللاتينياااة ، وعموماااااً تنتشااار المخاااادرات 
وخاصة الحشيش بين الشعوب و الطبقاات و فاي الأحيااء الأكثار تخلفااً اجتماعيااً و اقتصاادياً ، كماا 

الأفااااراد والطبقااااات المعرضااااة للاسااااتغلال و الاضااااطهاد العنصااااري ، وعلااااى  أنهااااا تنتشاااار أيضاااااً بااااين
المستوى العالمي يعد الحشيش هو أكثار المخادرات انتشااراً يلياه الأفياون ومشاتقاته ، هاذا وقاد تجااوز 

 .(70: 1881البراك،) مليون شخص 300عدد مدمني الحشيش وحده في العالم عن 
وعلاى صاعوبة مراقبتهاا فاي المجتمعاات ، و الحقيقاة أناه إذا ولقد ساعد تنوع المخدرات علاى رواجهاا 

كان تعاطي المخدرات ظاهرة عامة لا تبرأ منها ثقافة ولا يخلاو منهاا مجتماع أو طبقاة إلا أن الخطار 
الاااداهم هااااو انتشااااار هاااذه الظاااااهرة بااااين قطااااع ماااان القااااوى العاملاااة المنتجااااة وبااااين فئاااات ماااان شااااباب 

 (.71: 1817شفيق، )المجتمع
تشرت بين أواسط الشباب أنواع جديدة من العقاقير يتم تعاطيها في أشاكال متنوعاة كاالحقن و فلقد ان

الأقاراص والباودرة ، وتعاددت الأساماء مان حشايش إلاى أفياون إلاى هياروين و ماورفين وكوكاايين إلااى 
ماريجوانااا وقااات وغيرهااا ماان مااواد تشااترك فااي آثارهااا المختلفااة علااى العقااول و الأخاالاق و الأمااوال و 
الإنتاج ، فضلًا عن مساهمتها في إشاعة السلوك المنحرف واللاخلاقاي داخال المجتماع ، وماا لاذلك 

 .من انعكاسات و آثار متوقعة على امن البلاد و سلامة الأوطان 
 :صرف الأدوية بلا وصفات طبية معتمدة: أولاً 

ها وتصااانعها إلااااى علاااى الااارغم ماااان الخااادمات الجليااااة التاااي قاااادمتها الصاااناعات الدوائيااااة مناااذ اكتشاااااف
المرضااي إلا أن إساااءة اسااتعمال الأدويااة قااد أوصاالت إلااى حالااة ماان الإدمااان خاصااة وأن الكثياار ماان 
الأدوياااة تااادخل فاااي تركيبهاااا الماااواد المخااادرة فكثياااراً ماااا ناااري الشاااخص العاااادي يتقااادم إلاااى الصااايدليات 

 .لصرف الأدوية بلا وصفة طبية
كاالحبوب "دوياة المساكنة والمهدئاة والمنوماة والمنبهاة ولقاد أنتجات الصاناعات الدوائياة الآلاف مان الأ

وقااد أدت بعاادد لا بااأس بااه ماان الشاابان إلااى الإدمااان فعاالًا، ولاايس الهااروين ببعيااد حيااث أن " الترومااال
الصناعات الدوائية نجحت فاي اساتخراجه مان المياروفين باعتبااره مساكناً لالآلام، ثام تكتشاف الحقيقاة 

 (.11: 1817شفيق ، ) .ان عليهالمؤلمة بعد أن تبين سرعة الإدم
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 :العوامل الثقافية : ثانياً 
تعتبار الثقافااة إحادى المقاااييس الهامااة فاي اسااتخدامها لمعرفاة تقاادم المجتمااع أو تاأخره كمااا تلعااب دوراً 
في انتشار المخدرات أو الحد منها داخل المجتمع ويعود انتشاره من الثقافياة إلاى جهال الشاباب بكال 

ماان ناحيااة ومضااارها وأخطارهااا وعاادم الااتخلص منهااا والحااالات الهسااتيرية التااي  مااا يتعلااق بالمخاادرات
تصااايب مااان يتعاطاهاااا ولا يعااارف الشااااب عااان المخااادرات إلا ماااا أخباااره باااه صاااديقه الاااذي يحااااول أن 
يجتذبااه إلااى عالمااه فينثاار أمامااه الطريااق بااالورود ويعظاام الحساانات ويتجاهاال العااوارض وردات الفعاال 

معرفااة يشااكلان الاادافع الأساسااي بالشااباب إلااى تعاااطي المخاادرات وهااذا الجهاال السالبية فالجهاال وقلااة ال
مصااااادره المجتماااااع والأهااااال الاااااذين يرفضاااااون حتاااااى مبااااادأ الاااااتكلم أو لفاااااظ اسااااامها بحجاااااة أنهاااااا آفاااااة 

 (.70: 1817المتعال،)خطيرة
صااحيح أنهااا كااذلك، ولكاان يجااب التحاادث عنهااا مفصاالًا والتعاارض لنتائجهااا لمااا تسااببه علااى مختلااف 

 . ، وهو أساسي لحماية أبناءنا من تعاطيهاالأصعدة
 :العوامل السياسية: اً لثثا

يلعب العامل السياسي دوراً فعالًا في انتشار المخدرات بين الشعوب المستهدفة، ولقد برز تاأثير هاذا 
العاماال وبشااكل واضااح فااي دور اليهااود وعملائهاام، حيااث أنهاام يساايطرون علااى مفاااتيح المااال بدرجااة 

، ولقاد اساتغلوا ذلاك بادور فعاال فاي نشار المخادرات باين الشاعوب وفاي مقادمتها أبنااء كبيرة في العاالم
 .الشعب الفلسطيني على وجه الخصوص و الشعب العربي بوجه عام

ومن أبرز العوامل والأسباب السياسية التاي تعاود إلاى انتشاار ظااهرة المخادرات فاي قطااع غازة وهاي 
ياسااية و انعاادام التنساايق والتعاااون بااين الأجهاازة الأمنيااة انشااغال الفصااائل الفلسااطينية بالصااراعات الس

 .(46: 2011: الغلبان )الفلسطينية المختلفة 
- :العوامل الاقتصادية: رابعاً 

تلعب العوامل الاقتصادية دوراً ايجابياً في تعااطي المخادرات أو العمال علاى ترويجهاا والاتجاار بهاا، 
لاااى بعاااض الحاااالات المدمناااة أو المتعاطياااة أو ونلاحاااظ مااان خااالال التجاااارب الحياااة التاااي أجريااات ع

المتاااجرة أن ماان أهاام أسااباب الالتجاااء والاتجااار بهااذه المااواد يعااود إلااى الأسااباب الاقتصااادية بالدرجااة 
 :وهيالأولى، 

 :البطالة 
تعتباار البطالااة إحاادى وأهاام المشاااكل التااي يواجههااا المجتمااع الفلسااطيني بشااكل عااام، وهااي تعااود إلااى 

صادية التي تسود قطااع غازة حياث تنتشار البطالاة باين مان هام فاي سان الشاباب سوء الأوضاع الاقت
مما يجعلهم يبحثون على مصدر إعالة لهم مهما كان نوعه ومصدره فلا يجدون أمامهم ساوي رفقااء 
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السااوء الااذين يسااتغلون تلااك الموافااق وذلااك يااتم فااي البدايااة بعاارض أمااوال كثياارة ومغريااة علااى هااؤلاء 
اء أخرى تجلبهم نحو المخدرات ويساتدرجهم لاذلك حتاى يصابحوا متعااطين ومان الشباب أو تقديم أشي

ثاام ماادمنين وماان ثاام مااوزعين وتجااار لهااذه الآفااة وقااد عماال الاحااتلال الإساارائيلي بااين أفااراد المجتمااع 
عرمااوش، .) الفلسااطيني ومسااتغلا فااي ذلااك إسااقاط الشااباب وجعلهاام يسااقطون تحاات تااأثير المخاادرات

1883 :107.) 
صالاحها بالتنسايق ماع كماا نلاحاظ ما ن خالال التجرباة الحياة ماع بعاض الحاالات التاي تام علاجهاا وا 

الجمعياااات والمؤسساااات التاااي تعمااال فاااي هاااذا المجاااال أن العامااال والسااابب الرئيساااي الاااذي أدي إلاااى 
الإدماان وتعااطي المخادرات كاان ناااتج عان العايش المريار الاذي لا يحصاالون خلالاه علاى ماا يكفاايهم 

اتهم الرئيساية الاكتئااب النااتج عان الضايق الماادي وقلاة العمال إلاى المخادرات من الماال لساد احتياجا
 . ليهربوا من مرارة العيش الذي يعانون منه

 :العوامل الاجتماعية والبيئية: خامساً 
 الأسرة وعمليات التنشئة الاجتماعية .1

باالأمن لأناه يخااف العلاقات بين الوالدين تؤثر في تكاوين الطفال فالشاجار باين الوالادين يفقاد الطفال 
وتثيار الوساط . على مصايره وقاد يخشاي أن يتحاول الشاجار إلياه فيضاره أباوه أو أماه أو يقساون علياه

ماااا هاااو إلا نتااااج للوساااط الاجتمااااعي ( السااالوك المنحااارف بأشاااكاله المتعاااددة)الاجتمااااعي علاااى الفااارد 
الساالوك التااي يرتضاايها والأسااري دون أن تغفاال التعااود علااى العقاااقير وتمثاال العمليااة التربويااة أنااواع 

 .المجتمع الذي نعيش فيه والأسرة تؤثر في نمو الإنسان جسمياً وعقلياً وانفعالياً واجتماعياً 
ويؤكاااد سااايرز لاناااد فاااي إطاااار نظريتاااه الخاصاااة بالمخالفاااة الفارقاااة والتاااي كانااات تناااادي باااأن السااالوك 

طة ويشير إلاى أن العوامال ألانحرافي كنمط من أنماط السلوك يتعلم من خلال الآخرين خلال المخال
التااي تهاادد شخصااية الفاارد تكماان فااي الأساارة وتجعلااه عرضااه للاادخول فااي ألااوان الانحااراف المختلفااة 

 .وهي
 .فقد السيطرة الأبوية لأي سبب من الأسباب . أ

 .وجود ميول إجرامية أو غير أخلاقية. ب
 .انعدام الجو العاطفي والمشاعر الطيبة داخل المنزل . ت
 .  ود مشاعر الغيرة والإهمالالحيرة الزائدة ووج . ح
 .(18: 2001العزاوي، ) التدليل الزائد. د

 .ازدحام المنزل وغياب الرقابة الأسرية وتدخل الأقارب في المنزل
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وأثبتاااات دراسااااة أخاااارى وجااااود علاقااااة ايجابيااااة بااااين نااااواحي اضااااطراب فااااي وظااااائف عمليااااة التنشاااائة 
اطي مااارتبط بفتااارة المراهقاااة حياااث يلجاااأ الاجتماعياااة داخااال الأسااارة وباااين المخااادرات وأبااارزت أن التعااا

الشااخص لجماعااات التعاااطي بحثاااً عاان الإحساااس بأمااان وتحقيقاااً لااذات الفاارد أو هروبااا ماان ساايطرة 
 (.71: 1888: غباري.) الأسرة

 :فقدان أو غياب أحد الوالدين .2
اء أثبتت الدراسات أن المنحرفين ينحدرون فاي الغالاب مان اسار مفككاه يغياب عنهاا أحاد الوالادين ساو 

نتيجة للوفااة أو الطالاق أو السافر وأن هاذه الأساس غالباا ماا يشايع داخلهاا انحاراف مان ناوع ماا كاان 
 .(46: 1888الدمرادش، ) الأب سكيراً أو مدمن على المخدرات

 :ضعف الوازع الديني لدي الوالدين  .3
الاااذات  مااان الملاحاااظ أن غالبياااة العلمااااء والبااااحثين يااارون ضااارورة غااارس الإيماااان فاااي الفااارد وتااادعيم

الأخلاقية لديه حيث اتفقوا على أن ضعف واضطراب العقيدة الدينية والذات الأخلاقياة مان شاأنه أن 
يجعاال الفاارد يقااع فريسااة للأزمااات النفسااية التااي تااؤدي إلااى انحرافااات مختلفااة ومنهااا تعاااطي الكحااول 

 .(80: 2001العزاوي، ) والمخدرات
 :الموارد الاقتصادية للأسرة .4

من يري أن الفقر والمعيشة غير المستقرة وظروف العمل القاسية قد تساعد على  هناك من المفكرين
انتشار تعاطي المخادرات وهنااك مان ياري أيضاا أن الماال والغناي وارتفااع دخال الفارد ماع عادم ودود 
الخلااق الفاضاال والتربيااة السااليمة ومحاولااة ماالء الفاارا  والبحااث عاان المتعااة الزائاادة بااأي ثماان مااا هااذا 

 (.76: 1888: غباري.) انتشار تعاطي المخدراتيؤدي إلى 
 :انشاال الوالدين عن الأبناء .5

وذلك الجري وراء الكساب الماالي أو تحقياق نجااح شاخص يحارم الأطفاال مان التوجاه الساليم كماا أن 
عنصر الضابط باين الطفال والوالادين لاه تاأثير فاي شخصاية الطفال ومادي ارتكاباه للسالوك المنحارف 

سااي والشااديد أو إهمااال الوالاادين لأبنااائهم إلااى آثااار ساايئة علااى الطفاال وعلااى حيااث يااؤدي الضاابط القا
مسااتقبل علاقتااه بمصاادر هااذا الضااغط والتهاااون والساالبية فااي الضااغط قااد يااؤدي الاسااتهتار والساالبية 

 .(81: 2001العزاوي، ) وعدم تمثل السلوك القويم
 :كثرة المشكلات العائلية  .6

ب وقاد توصالت بعاض الدراساات إلاى نتيجاة واحادة مفادهاا مما يجعل الجو الأسري مملوء بالاضاطرا
أن الأسر التي تفقد بين أعضائها علاقات المودة والمحبة وعادم التماساك تبعاا لقايم الادين الإسالامي 
تااؤدي بأبنائهااا إلااى أعلااى درجااات الانحااراف ومظاااهر الساالوك المنحاارف ويتميااز الشااخص القااادم ماان 
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مبااالاة وعاادم احتاارام شااعور الآخاارين وممارسااة ألااوان ماان الساالوك هااذه الأساار بالعدوانيااة الشااديدة واللا
 (.21: 1883كفافى، .) الضارة بنفسه وبأسرته وبمجتمعه وهو تعاطي المخدرات

 :أصدقاء السوء .7
فاالقرين لاه تاأثير قاوي ". فلينظار أحادكم مان يخالال" من الأسباب الرئيسية لانتشار تعااطي المخادرات

قاااد ثبااات بصاااورة قاطعاااة أن مااان أهااام الأساااباب التاااي دعااات بعاااض لماااا يجعااال مااان قريناااه مقلاااد لاااه، ف
فمن يعاشر المقاامرين يصابح .المتعاطين إلى المخدرات من التورط بها كان ناتج عن أصدقاء السوء

مقااامراً وماان يعاشاار المتعاااطين يصاابح متعاطياااً، وهكااذا إذا دخاال الماارء إلااى مجااالس الماادمنين ساايجد 
لذين يخالطون الشاباب فاي المدرساة فاي أوقاات الفارا  أو بعاد تكاوين نفسه مدمناً لا محالة، فالأفراد ا

 .(10: 1817شفيق، )صداقات يكون لهم تأثير قوي لتشجيعه على تقليدهم 
 :أوقات الفراغ .8

يلعب دور الفرا  دوراً هاماً كأحد أسباب تعاطي المخدرات وانتشارها حيث يقوم الأشخاص بإضااعة 
اد منهااا، وبالتااالي يعتبار وقاات الفاارا  المكااان المناسااب لنمااو وبااروز أوقااتهم فااي أشااياء تااافهي لا يسااتف

الانحااراف والانحاالال داخاال المجتمااع، ويلاحااظ ذلااك بوضااوح ماان خاالال إجااراء الدراسااة علااى معظاام 
الحااالات التااي تاام ضاابطها والتااي كاناات تتعاااطي المخاادرات وخاصااة ماان هاام فااي ساان الشااباب، وبعااد 

سااي وراء ساايرهم فااي هااذا المساالك ودخااولهم فااي المخاادرات يعااود إجااراء الدراسااة تبااين أن العاماال الأسا
إلى عدم وجود أماكن ترفيهياة مناسابة لجمياع الطبقاات مان المجتماع لقااء أو أوقاات فاراغهم بهاا مثال 

 . ندرة الملاعب والنوادي والمنتزهات الترفيهية
مجالاتها والتي يكون لها  والمكتبات العلمية والمراكز الإرشادية التي تهتم بعقد الندوات على اختلاف

 (.11:  1888غباري، . )مردود ايجابي على الفرد بعدم الدخول إلى هذا المسلك
 :ظروف العمل .9

كما أن ظروف العمل تؤثر بصورة مباشرة أو غير مباشرة للانازلاق إلاى هاوياة الإدماان، فعادم القادرة 
هااات، وقااد تااؤثر القاادرات العقليااة الجساامية علااى تحماال العماال قااد تاادفع الإدمااان إلااى المنشااطات والمنب

على عدم استيعاب ما يوكل إلى العامل من أعمال، ويكون من نتائج ذلك الشعور بالفشل وممارسة 
السلوك العدواني، وكما أن نوعية العمل قد تكون غير مناسبة لقدرات العامل الجسامية أو العقلياة أو 

طاقة لهم، وقد تكون اقل بكثيار مان قادراتهم ولا  النفسية، وقد تكون نوعية العمل اكبر من قدرتهم ولا
يكتسبون منه أي مهارات فيشعرون بتفاهة ما يقومون باه مان عمال، كماا أن معاملاة المشارفين علاى 

كال ذلاك قاد يادفع إلاى الإدماان، حياث أن الإدماان أسارع اساتجابة ، العمل التي تتسام بالقساوة الشاديدة
لاق، وكماا أن مجتماع العمال الاذي يعناي باه المهناة أو متعلمة تعززت ونجحت في خفاض التاوتر والق
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الحرفااة التااي يعماال بهااا الإنسااان والتااي ماان خلالهااا يااتم التوافااق المهنااي، فكاال إخفاااق فااي هااذا التوافااق 
يترتب عليه اضطرابات خطيرة لنفساية الإنساان وظروفاه الاجتماعياة أماا النجااح فاي العمال فالا شاك 

 (27: 1883كفافى، . ) دمانانه يقضي على عامل من أهم عوامل الإ
 :الآثار السلبية للتعاطي

تشكل مشكلة تعاطي المخادرات مشاكلة عالمياة لا يكااد يخلاو مجتماع إنسااني مان آثارهاا المباشارة أو 
غير المباشرة ، كما تكلف الإجراءات الدولية والمحلية لمكافحة إنتشار المخادرات والتوعياة بإضارارها 

٪ مااان مجماااوع التجاااارة 1ار دولار سااانوياً، وتمثااال تجاااارة المخااادرات مليااا 120وعااالاج المااادمنين نحاااو 
 (.72: 1817المتعال،)العالمية

لقاااد أصااابحت المخااادرات والعقااااقير المنشاااطة مااان أهااام ألماااداخل ألرئيساااة للفسااااد إذ تجااااوزت حركتهاااا 
التجاريااة حاادود الأوطااان ودخلاات تحاات المسااميات العااابرة للقااارات وماان أهاام آثارهااا ، تعااريض الساالم 
والأمااان الاااداخلي للخطااار فضااالًا عااان  أضااارارها بالتنمياااة الإجتماعياااة والإقتصاااادية ، أماااا أهااام آثارهاااا 
نتهاااكهم لحرمااة الأديااان والقااوانين  المسااتقبلية فهااي تباادو فااي خصااائص تجارهااا ومهربيهااا وموزعيهااا وا 

ساتقرار الحكوماات وتهدياد المؤسساا ت العاماة المصرفية والإرتباط بجرائم العناف والإرهااب وسالامة وا 
 (.John Bonne ، 1888:11)والقدرة على التلاعب في آليات منظومة الديمقراطية

 :الآثار الإقتصادية والسياسية 
رجل أو امرأة ، فقير أو غني يشتري المخدرات التي يفضلها ,  إن متعاطي المخدرات حدث أو كبير

يومااً بعاد ياوم فكلماا تنااقص أثار على غيرها في التعاطي بصفة يومية ، وتتزايد رغبتاه فاي التعااطي 
المخاااادر فيااااه أزدادت شااااهيته لااااه ،وأزدات النقااااود التااااي ينفقهااااا فااااي الحصااااول علااااى هااااذا المخاااادر ، 
والمتعاطي مستعد في ظروف انتفاء النوع المفضل له ، أن يشتري نوعاً أخر يلبي إحتياجاته ولهفته 

ذا لم يجد أي نوع من الأن( مادة مخدرة ما )إلى تعاطي  واع فهو مستعد أن يدفع أضعاف القيمة ، وا 
النقدية لكي يحصل عليه فقد يلجأ إلى الإستدانة ، أو بيع أي مقتناى لدياه أو قاد يسارق أو يخاتلس ، 
أو يقوم بأي عمل إجرامي أخار لمواجهاة إرتفااع ثمان الماواد المخادرة ، مماا يدفعاه للتضاحية بالطعاام 

رقات الصااغيرة التااي يرتكبهااا المتعاااطي إنمااا ترجااع وغيااره ماان ضاارورات المعيشااة ، ولهااذا قياال إن الساا
إلاااى الضااارورات الإقتصاااادية ، ومااان المشاااكوك فياااه أن يكاااون هاااذا التفساااير البسااايط مناساااباً ، فكااال 
الأشاااخاص لهااام إحتياجاااات ، وبعاااض الأفاااراد يكفلونهاااا بوساااائل مشاااروعة ، وبعضاااهم بوساااائل غيااار 

فاااااااي مشاااااااروعية الوساااااااائل أو عااااااادم مشاااااااروعة ، ولا يبااااااادو إن حقيقاااااااة المطالاااااااب أو حجمهاااااااا ياااااااؤثر 
 (.22: 1881مياسا، )مشروعيتها
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وماان المعلااوم إن الااذي يتعاااطى المخاادرات يبااذل المااال فااي ساابيله سااهلًا رخيصاااً ماان دون حساااب ولا 
يراث الفقر  (.231: 1811علوان، )يخفى ما في هذا البذل من إتلاف للمال وخراب للبيوت وا 

لأساارة الإقتصااادي ، فالتعاااطي يااؤثر فااي إنتاجيااة الفاارد كماااً هااذا فضاالًاعن التااأثير الماادمر فااي كيااان ا
وكيفاً ، ومع إنتاجية المجتمع كذلك ، وعلى برامج التنمية الشاملة لاسيما في  الدول النامية ، كذلك 
فان الإتجار بالمخدرات يفقد المجتمع رؤوس أموال ضخمة كان من الممكن الإنتفاع بها فاي أعماال 

شااراف علااى تااداول هااذه الأمااوال ، وتحصاايل  الضاارائب المسااتحقة عليهااا ، هااذا التنميااة ، ويفقااده الإ
فضلًا عن الربح الفاحش الذي يجنيه تجاار ومهربي المخادرات مان شاأنه أن يوجاد طبقاة طفيلياة مان 
المنتفعين تقوم بصرف هاذه الأماوال بباذخ فاي شاراء السالع والكمالياات الموجاودة فاي الأساواق باأعلى 

ك إلاااااااى الإضااااااارار بالمساااااااتهلك العاااااااادي ، اذ يجاااااااد إحتياجاتاااااااه فاااااااي إرتفااااااااع الأساااااااعار وياااااااؤدي ذلااااااا
 (.146:  1884فرج،)مستمر

فااالخطر المحاادق الااذي يختاارق إقتصاااد البلاادان هوتاادفق العائااد ماان أمااوال المخاادرات غياار المشااروعة 
نساايابها إلااى أنشااطة إقتصااادية ومصاارفية مشااروعة ماان أجاال غساايل الأمااوال وتطهيرهااا ماان شااوائب  وا 

ة القانونيااة ، وقااد تصاابح العلاقااة بعااد ذلااك عضااوية بااين الأنشااطة الإقتصااادية غياار المشااروعة الإداناا
فااإذا كااان ,والأنشاطة المشااروعة مماا يتاايح تساالل تجاار المخاادرات ومروجيهاا إلااى المؤسسااات السياساية

ا كااان نمااوذج الحكومااة إسااتبدادياً أو شاامولياً ففااي إمكااانهم ألتااأثير فااي مفاااتيح الساالطة والنفااوذ ،أمااا إذإ
 ديمقراطي النزعة فقد يمكنهم شراء المواقع السياسية وأصوات الناخبين

 (1811,The sixth UN congress on ) 

قليماً وكان أقوى نمو فاي الاتجاار فيهاا فاي ( 170)فتجارة المخدرات الآن ظاهرة عالمية تمس  بلداً وا 
ويتركاز الإتجاار ( ساي.تاي.أي  )التسعينات من القرن العشرين من نصايب المنشاطات الأمفيتامينياة 

الكوكاايين والماريواناا فاي القاارة الأميركياة ، والإفيوناات فاي آسايا وأورباا ، : إقليمياً على النحو الآتاي 
 والحشيش في أوربا ، والمنشطات الأمفتامينية في آسيا وأوربا

بلياون دولار  40ركياون وكلفة المخدرات في أمريكا اللاتينية قدرت بثلاثة بلايين دولار ، وينفق الأمي
ساانوياً لشااراء المخاادرات الممنوعااة وهااذا المبلااغ أقاال بسااتة بلايااين عاان المبلااغ الااذي ينفااق علااى نظااام 

 (.  1861Scout .Edwin: 127)العدالة الجنائية
ونظراً لصعوبة نقل وتهرياب الماواد الخاام ، وهاي علاى شاكل أوراق وشاجيرات فكاان لاباد مان إختازال 

قاال قاادر ممكاان فيااتم تحوياال الأفيااون إلااى مااورفين وهيااروين وأوراق الكوكااا إلااى وزنهااا وحجمهااا إلااى أ
كوكاااايين وياااتم هاااذا التحويااال بالمعالجاااات المعملياااة فاااي منااااطق جماااع المحاصااايل أو فاااي محطاااات 
تنقية،فتنقله حتى تضمن الأمان والبعد عن أعين الشرطة، وأن هاذه الأنشاطة غيار المشاروعة تتادفق 
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لصاالح التجاار والمهاربين ومان ثام إلاى صاناديق الجارائم المنظماة التاي تادار منها أرباح كثيرة تاذهب 
 (United Nation conference, the Drug problem, 1995:152)بإحدث الأساليب التقنية

ومن جهة أخرى فان إنتشار التعاطي يعمل على إنشغال عدد كبير من أفراد المجتمع عن الوظائف 
ة ، والتااي تسااهم فااي تطااور المجتمااع ونمااوه ، بوظااائف غياار إنتاجيااة مثاال التربويااة والإنتاجيااة المباشاار 

فحاين ) رعاية المتعاطين في المستشفيات وحراستهم في السجون ومطاردة مهربي المخادرات وتجارهاا
ينتشااار التعااااطي فاااي المجتماااع فاناااه لاباااد أن ياااؤدي إلاااى تضاااخم فاااي أعاااداد أفاااراد الشااارطة وماااوظفي 

بهاذه الدرجاة فاي مجتماع ماا اً ا لم يكن تعااطي الماواد المخادرة منتشارفإذ( الإصلاحيات والمستشفيات
 (.4: 2000إبراهيم، )لأمكن أن يتجه هؤلاء الأفراد إلى أعمال إنتاجية أو صحية أو تعليمية

هااذا فضاالًا عاان الخسااارة التااي تلحااق بااالقوة الإنتاجيااة البشاارية فااي المجتمااع نتيجااة لإنتشااار تعاااطي 
ة المادية الإقتصادية التي تتمثل بالمُرتب اات التاي يحصال عليهاا المشاتغلون المخدرات اذ توجد الخسار 

وفااي النفقااات الباهظااة التااي تسااتهلكها عمليااات ( تعاااطي المخاادرات) بعاالاج ومكافحااة هااذه المشااكلة 
العاالاج والمكافحااة ، والمؤسسااات التااي تنشااأ ماان اجاال ذلااك ، وفااي عمليااة الإنفاااق علااى المتعاااطين 

 .(41: 1883،حسون)سات والمستشفيات أو حتى خارجهاأنفسهم داخل المؤس

كما نجد إن هناك خسارة مادية أخرى تلحق بالمجتمع ككل تتمثل بالمبالغ التي تنفق على المخدرات 
نفسها فإذا كانت المخدرات تازرع فاي المجتماع الاذي يساتهلك فياه ،فاإن معناى ذلاك إضااعة جازء مان 

لممكان إساتغلالها فاي زراعاة ماا هاو نفاع للمجتماع ، فضالًا الثروة القومية في الأرض التي كان مان ا
عن ان الذين يعملون في هذه المزارع قد يكونون من المتعاطين أو المتاجرين بهذه المواد مما يسبب 

 (.86: 1880غرارة،)إنتشاراً واسعاً لهذه المواد
يااارة تخااارج مااان أماااا إذا كانااات المخااادرات تهااارب إلاااى المجتماااع مااان مصاااادر خارجياااة ، فاااإن مباااالغ كب

المجتمع عادة فاي صاورة عملاة صاعبة مهرباة عان طرياق تهرياب السالع ، فكمياة المباالغ التاي تهارب 
إلى الخارج ثمناً لهذه المواد هي خطر على إقتصاد الدولاة ، ومماا يؤساف حقااً إن هاذه المباالغ التاي 

، الشااديفات)يااان الدولااةقااد تصاال إلااى ملايااين الاادولارات كاال عااام ثمناااً لمااواد فتاكااة لإفااراد المجتمااع وك
1881 :12.) 

في الوقت الذي يكون فيه المجتمع بأمس الحاجة لبنااء كياناه وتطاوره، إذ قاد يمثال ضاغطاً إقتصاادياً 
خطراً على المجتمع ، يتمثل بعدم إشباع الحاجات الأساسية لبناء المجتمع وهذا الضغط الإقتصادي 

، ولا شااك إن الآثااار الساايئة للتعاااطي تمتااد إلااى يمثاال ساالاحاً خطااراً قااد يااؤدي إلااى إنهيااار إقتصااادي 
من خلال ما تقوم به عصابات التهرياب مان محااولات لشاراء ذمام الماوظفين ( بأمن الدولة) الأضرار

 (.71:  1881البراك،)العاملين في الموانئ ونقاط الحدود وفي مجالات المكافحة عموماً 
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 :الآثار الإجتماعية
درات مااان شاااأنه أن يضااار باااالفرد ، وان انتشاااار وتوزياااع تعااااطي أن تعااااطي أي ناااوع مااان أناااواع المخااا

المخدرات يحدث بين الفئات الاجتماعية المختلفة ،حيث ينتشر بين الشباب بصفة خاصة وأنه يتجه 
 (161: 1811،رفعت)إلى الانتشار بين الأصغر سناً عنه بين الأكبر سناً 

بصاورة إضاطرابات ..... يلحاق بأسارته ويظهر الضرر الذي يلحق بالفرد بنتائجه على الضارر الاذي
( مأسااة الإدماان)في كتابه الموساوم ( محمد مياسا) في العلاقات الأسرية ، ويؤكد هذا الرأي الدكتور

إن إدمااان المااواد المخاادرة ليساات هااي مأساااة المتعاااطي وحااده باال مأساااة الأساارة بكاملهااا فااي الدرجااة 
وهاااي بمثاباااة ... اكل الناجماااة مااان التعااااطي ففاااي الأسااارة تنصاااب فاااي نهاياااة الأمااار كااال المشااا,الاولاااى

ن الأمااراض الإجتماعيااة  ألمصاافاة التااي تترسااب فيهااا وتتجمااع كاال النتااائج التااي يفرزهااا المتعاااطي ، وا 
لتنفاااث سااامومها  ...إلاااى الزوجاااة والأطفاااال ...التاااي تنماااو فاااي مساااتنقع المخااادرات تنتقااال إلاااى الأسااارة 

 (113: 1887مياسا،)فيهم
أساارة ) ساابق بشاان الأسااباب الاجتماعياة لتعاااطي المخادرات ماان أن الأسارة فكماا تقاادم مان ذكاار فيماا 

هااي المسااؤولة الرئيسااة عاان تعاااطي الحاادث، وكااذلك إن أساار المتعاااطين هااي أسرمتصاادعة ( الحاادث 
ومفككاة لاساايما إذا مااا كااان رب الأساارة ماان المتعاااطين ، اذ ينااتج عاان تعاااطي الأب أو الأم أو الأخ 

إذ قااد يعاايش المتعاااطي بعيااداً عاان واقااع ,ط والااربط والمرجعيااة فااي الأساارة الأكباار ، فقاادان آليااة الضااب
أساارته وساابل ضاابطها وتوجيههااا ، أمااا إذا كااان الأب رهااين السااجن بساابب الحكاام عليااه بقضااية مااا ، 
فالمعانااة تادفع بالأبنااء إلاى الضااياع وولاوجهم إلاى عاالم المخادرات ماان خالال تشاردهم ونازوعهم إلااى 

ربماااااااا وقاااااااوعهم فاااااااي متاهاااااااات الإنحاااااااراف والجريماااااااة كالسااااااارقة وتعااااااااطي مجااااااااراة رفااااااااق الساااااااوء  و 
 (.41: 1883حسون،)المخدرات

ولا يخفاااى علاااى احاااد إن نباااذ المجتماااع لإفاااراد أسااارة المتعااااطي علاااى الااارغم مااان إنهااام يُع ااادون ضاااحايا 
وقااوع الحاادث  فااي مشااكلة ) ومجنااي علاايهم فااي الوقاات نفسااه ، وقااد لا يكااون لهاام ذنااب فيمااا حصاال

ع ذلاك تظال وصامة العاار تلاحقهام وتطااردهم مان الآخارين ، فقاد يصابحون فاي نظار وما( التعاطي 
( ولاسيما في المجتمعات التاي تحارم التعااطي بصاورة خاصاة ) المجتمع أسرة موبوءة يفضل تجنبها 

فيبتعاااااااااااااااااد عنهاااااااااااااااااا الصاااااااااااااااااديق والقرياااااااااااااااااب والجاااااااااااااااااار ، وقاااااااااااااااااد لا يقتااااااااااااااااارب منهاااااااااااااااااا للمطالباااااااااااااااااة 
 .(83: 2001،العزاوي)بالمصاهرة
لاقااات الأساارية المفككااة وفقاادانها لمعااايير الضاابط والتنشاائة الاجتماعيااة السااليمة قااد يلجااأ وبحكاام الع

الإحاااداث إلاااى عصاااابات الإحاااداث ، والتاااي ماااا تااازال نتاااائج اغلاااب الدراساااات عااان الانحاااراف وجناااوح 
الأحااداث تؤكااد ان الأحااداث الجااانحين اغلاابهم جاااءوا ماان بيااوت ذات علاقااات ضااعيفة أو ساالبية أو 
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، وبماا أن فاي  pushing familyسرة المتصدعة التاي تصابح مؤسساة طااردة لأبنائهاا مفككة ، كالأ
كالعصااابات ،  pulling Groupsالمجتمااع جماعااات مختلفااة ومتهيئااة لجااذب مثاال هااؤلاء الأبناااء 

فهااؤلاء الأبنااااء ينجرفاااون إلاااى شااالة العصاااابات ، والساابب فاااي ذلاااك إن أبنااااء العصاااابة عاااادةً يكوناااون 
وأولياااء أمااورهم ، لأنهاام يشااعرون أو يتصااورون إن هااؤلاء حرمااوهم ماان الشااعور ثااائرين علااى أساارهم 

بالإنتماااء إلااى أساارة يطمااأنون لهااا وتااوفر لهاام الضاامان والراحااة النفسااية والإطمئنااان ، فهااذه المشاااعر 
تجعلهاام يبحثااون عاان جماعااة تااوفر لهاام مااا حرمااوا منااه فااي أساارهم وهااذا مااا ياادفعهم إلااى الانتماااء إلااى 

مؤسسااة جاذبااة وتكااون هااي الأساارة البديلااة لأنهااا تعطااي كاال عضااو فيهااا دوراً حسااب  العصااابة لأنهااا
مكانياتااه وشخصاايته ، فالحاادث ذو الانفعااالات والعواطااف القلقااة يشااعر بالراحااة والاطمئنااان  قدرتااه وا 
لأنااه انتمااى لجماعااة وجااد فيهااا مكانااة بااين إقرانااه المشااابهون لااه فااي الخلفيااة الساالبية وهااذه المكانااة لا 

الحصول عليها في مكان أخر ، لذا فهو يتمساك بحضاارة العصاابة وياأتمر بنظمها،والعصاابة يمكنه 
عاااااااادة لهااااااااا تشااااااااكيلاتها الإداريااااااااة ففيهااااااااا رئاااااااايس العصااااااااابة ومساااااااااعدوه وبقيااااااااة الأفااااااااراد وكاااااااال لااااااااه 

 .(211: 1888،ألجميلي)دوره
لمفككااة وقااد إتفااق أغلااب علماااء الاانفس علااى إن العصااابة تخفااف أو بااالأحرى تمااتص نقمااة الأساارة ا

وتسااعى لحاال ألمشاااكل النفسااية ، والتنفاايس عاان التااوتر العصاابي الااذي يعااانون منااه ، إذ إن العصااابة 
ونفسيا لاسايما الإحاداث ذوي ألمشااكل الأسارية ، فاالخطورة  تعد عند الإحداث موطنا  طبيا وعلاجيا

صااايتة إلاااى فاااي هاااذه المشااااعر لإنهااام أحيانااااً يميلاااون إلاااى العناااف والإياااذاء ، ومااانهم مااان تتحاااول شخ
بأن عيوب التنشئة الأسرية وأخطاؤها  C.Coughشخصية سايكوباتية مجرمة، وقد وصفها الباحث 

غالباااً مااا تنااتج شخصااية سااايكوباتية ، فهااي تولااد الحرمااان ماان المشاااعر الإجتماعيااة وعاادم الشااعور 
عصااابة بالمسااؤولية تجاااه الآخاارين ويكااون أيضااا عااديم الإحساااس تجاااه إفااراد المجتمااع خااارج نطاااق ال

وتضااااعف عنااااده قابليااااة العطااااف والتمييااااز والإقاااادام ، لااااذلك يمياااال إلااااى عصااااابات العنااااف أو يشااااترك 
 .(212: 1888،ألجميلي)فيها

فمن الحقائق التي توصل إليها معظم المعنيين في شؤون الجريمة ومكافحتها إن المتعاطين يميلاون  
, يما إذا كاان مان الأناواع الغالياة الاثمنإلى إرتكاب الجريماة لتاوفير الماال الالازم لشاراء المخادر لا سا

ن السلوك السائد في مجال إرتكااب  فالنشاط الإجرامي هو نهاية المطاف لفئة كبيرة من المتعاطين وا 
الجريمة بين جماعات المتعاطين هو السرقة بإنواعها المختلفة كسارقة المحالات التجارياة أو المناازل 

جاناااااااااااااااااااااب الاخاااااااااااااااااااااتلاس والسااااااااااااااااااااالب لااااااااااااااااااااايلًا أو محااااااااااااااااااااالات الأدوياااااااااااااااااااااة والعياااااااااااااااااااااادات إلاااااااااااااااااااااى 
 (LloydD.Johnston,1978, 155)والنهب
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ن الأسااباب التااي تاادفع المتعاااطين الااى ارتكاااب مثاال هااذه الجاارائم كمااا ياارى بعااض المحللااين ناتجااة  وا 
بشاكل أساسااي ماان آثااار المخدرالاذي غالباااً مايساابب بطبيعتااه الهيااج والإقاادام علااى الساالوك الإجرامااي 

دثها المخدر في عقول المتعاطين قد تمنعهم مان التفكيار السوي،وتسامح لمتعاطيه،فالتأثيرات التي يح
 (.10: 1814سالم،)لهم بإرتكاب السلوك الإجرامي من دون وعي أو أدراك منهم 

وعلااى الجانااب الأخاار ياارى بعضااهم أن الساالوك الإجرامااي ناااجم بشااكل أساسااي ماان الحاجااة  الملحااة  
النتيجاة فاي حالاة عادم تاوافر الأماوال اللازماة لادعم  لاشتهاء المخدر والبحث عنه باأي وسايلة لتكاون

إذن فالعلاقااة بااين تعاااطي  أوغيرهااا ماان الساالوك الجااانح أو الإجرامااي( الساارقة والاخااتلاس) التعاااطي 
المخادرات خاصااة والجريماة والساالوك المنحارف واضااحة ومكشاوفة ولااذلك بادأت تحتاال حيازاً كبيااراً فااي 

 & Tonryية للحاد مان خطورتهاا ، ودراساة تاونرى وويلسان الدراساات الاجتماعياة والطبياة والسياسا
Wilson  بينت وجود علاقة كبرى بين زياادة نساب الجريماة وزياادة تعااطي المخادرات ( 1880)سنة

 (.47: 1817شوكت،)بين المجرمين
من جهة أخرى فإن تعااطي المخادرات لاه أثار باالغ الخطاورة فاي الحادث مان ناحياة المدرساة والتعلايم 

ساابق ذكااره ماان الآثااار الصااحية فااي الإحااداث المتعاااطين للمخاادرات التااي تااؤدي إلااى عاادم فانااه كمااا 
التركيز وصعوبة في الإدراك فضلاعن الإمراض الأخرى بجانب تاأثير أسارة الحادث المفككاة ووجاود 
رفاق السوء مما يجعل من الحدث مهيأ للهاروب مان المدرساةوالإنزلاق نحوهاوياةالإنحراف والجريماة، 

المخدرات كماا سابق ذكاره لايساتطيع الحادث معاه الإلتازام بالمسايرةالتربوية والتعليمياة لماا  لان تعاطي
تتطلبااه ماان عقااول وأجسااام جياادة لا تشااوبها شااائبة، فالمدرسااة هااي عقاال التجربااة الأولااى الااذي يجااد 
الحاادث نفسااه فيااه مجاارداً ماان الإطمئنااان العاااطفي الااذي إعتاااده داخاال أحضااان الأساارة، وهااي المحااك 

الااذي تقاااس منااه قاادرة الحاادث أوعاادم قدرتااه علااى التكيااف مااع مجتمااع يسااااوده النظااااام والقواعااد  الأول
الملزمة التي يتعرض الحدث فيها للعقاب إذا خالفها فإذا لم يجد الحدث القدوة فاي المعلام ولام تتاوافر 

ساااتعملت السااالطة والعقااااب المفااارط تجااااه الحااادث مماااا يجعلاااه  مرشاااحاً الأسااااليب التربوياااة الساااليمة وا 
للهاااروب مااان المدرساااة وتعزياااز قااادرة عااادم الثقاااة باااالنفس والولاااوج إلاااى عاااالم لإانحاااراف ومنهاااا تعااااطي 

 (.   .Tonry K.D .and Wilson1990,p.46)المخدرات

ومن الناحية الدينياة فاان للمخادرات اثارا كبيارا علاى الادين ، فهاي تصاد عان ذكار الله وعان الصالاة ، 
الصلاة من فسد عقله عن طبيعته المدركة الحاكمة وأصبح لا يعلم  فكيف يذكر الله ويستغفره ويؤدي

 (.242:ت .، دالعصره)ما يقول
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ن صااحبها يكاون مشامولًا بقولاه تعاالى ذا علمنا إن الصدود عن ذكار الله جريماة وا  وَمَانْ أعَارَضَ )) وا 
مااى قاَااَلَ رَبِّ لِاامَ حَشَاارْتَني اَعْمَااى وَقاَادْ كُنْااتُ عَاانْ ذكِاارْي فِاااَنَّ لاَاهُ مَعيشَااةً ضَاانْكاً وَنَحْشُاارُهُ يَااوْمَ اْلقِيامااةِ اَعْ 
 ."126-124، طه"(( بصَيراً  قَاَلَ كَذلِك أَتَتْكَ آياتنَُا فَنَسيتَهَا وَكَذلِكَ اْليَومْ تنُْسى

أدركنااا هااول مااا يجنااي الإنسااان علااى نفسااه بتعاااطي المااواد المخاادرة ، فالصاالاة صاالة بااين العبااد وربااه 
 .من أقامها فقد أقام الدين ومن هدمها فقد هدم الدين وركن من أركان الدين

وبتعااااطي الإنساااان المخااادرات يقطاااع صااالته ماااع الله بياااده ، لان المخااادرات تشاااغله عااان الصااالاة فااالا 
 .(22: 1887السعد، .) يصلي وان صلى فصلاته غير صحيحة لأنه لا يدري ما يقول

ية ، ورفاقاه الطبيعياين ويلجاأ إلاى صاداقات لذلك كله قد يبتعاد المتعااطي عان بيئتاه الاجتماعياة الساو 
رفاااق السااوء ماان أمثالااه الااذين يتعاااطون المااواد المخاادرة، وتبقااى علاقاتااه محصااورة فااي هااذا النطاااق 
الموبااوء بالمتعاااطين والمااروجين ، ممااا قااد يترتااب عليااه فقاادان الأهليااة الإجتماعيااة السااوية ، وزيااادة  

 ينفرص الانحراف مع جماعات الرفاق من المتعاط
هااذا فضاالا عمااا يواجهااه المتعاااطي ماان نبااذ المجتمااع وكراهيتااه ، وتصاابح النظاارة إليااه بوصاافه شاااذاً 
خااارج عاان أعااراف المجتمااع وتقاليااده ، ومرتكباااً لإثاام كبياار ، ومخالفاااً للقااوانين والأنظمااة المرعيااة فااي 

قاااب المجتمااع ، وفااي بعااض الحااالات يوصاام بااالإجرام الااذي يسااتحق العقاااب ، فضاالا عاان وصاامه بأل
ومحاولتااه الإبتعاااد عاان ( عزلااة المتعااطي) عديادة تقلاال ماان إحتارام الآخاارين لااه ، هااذا كلاه قااد يساابب 

قتناعه بإنه شخص غيرمرغوب فيه ,الإخرين وعدم ثقته بنفسه وقد ياؤدي ذلاك إلاى ظهاور أعاراض ,وا 
 .(344: 1810أبو رضية)مختلف الأمراض النفسية منها والصحية

 :الاثار الصحية والنفسية
ثااار التعاااطي تختلااف كماااً وكيفاااً تبعاااً للتكااوين الجسااماني للمتعاااطي ، وتبعاااً لقااوة المااادة الفعالااة آن أ

ألموجاااودة فاااي المخدر،وكاااذلك تختلاااف هاااذه الآثاااار باااإختلاف التكاااوين السااايكولوجي للفااارد ماااع الإخاااذ 
 (.41: 2001القاضي،)بالحسبان حالته النفسية والمزاجية والعقلية قبل وفي أثناء التخدير
دي بحياتاه ، منهاا الأضارار التاي و إن تعاطي المخدرات يصيب الإنسان بإضرار صحية عديادة قاد تا

تصااايب الجهااااز الهضااامي ، والجهااااز العصااابي ، والجهااااز التنفساااي ، والجهااااز الااادوري، والإضااارار 
الحساية ،اذ تتجسااد الآثاار الجساامية التاي تتولااد عان تعاااطي المخادرات فااي هباوط الحيويااة والنشاااط ، 
نخفاااااض المسااااتوى الااااوظيفي لأجهاااازة الجساااام الفساااايولوجية كافااااة ، وأحااااداث أضاااارار تلحااااق بالجلااااد  وا 

تماادد الأوعيااة الدمويااة التااي تنشااأ : والأساانان والمسااالك التنفسااية ، والكبااد ، وماان الآثااار الفساايولوجية 
عة أضراراً للجلد والإحسااس بالادفء وهاذا يصاحبه عاادة هباوط  قليال فاي ضاغط الادم وزياادة فاي سار 

م العضااالات المبرحاااة ، وجرياااان الأناااف والعياااون ، لاآضاااربات القلاااب ، وعااادم القااادرة علاااى الناااوم ، و 
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والتعارق ، والمغااص المعااوي الحاد،والتقيؤ،والإسهال،وانتصاااب الشاعر،وكذلك اضااطراب بدرجااة حاارارة 
 (.21:  2002عثمان،)الجسم

حيث تقلل المخدرات من القدرة  هذا بالإضافة إلى إصابة الذكور من المتعاطين بالضعف الجنسي ،
الجنسية، وتنقص من إفرازات الغدد الجنسية بعد مدد من التعاطي المستمر والطويل ، ويسبب أيضا 
فقر الدم الشديد ، وتكسر كريات الدم  الحمراء ، كما إن المخدرات هي السبب الارئيس فاي الإصاابة 

 (13: 1888الدمرداش،)بأشد الإمراض خطورة مثل السرطان
أن الإضااارار الصاااحية الناتجاااة مااان التعااااطي تتناااوع  (:10: 2003)ويضااايف الااادكتور عاااادل صاااادق

وتتفاوت ما بين أضرار تحدثها عموم المخدرات،أي بصرف النظارعن نوعها،وأضارار ينفااارد بهاا ناوع 
 .من دون آخر،وبين ثالث يتخطى الأضرار البدنية إلى إضرارعصبية ونفسية

حداث يؤدي إلاى التعااطي المساتمر والاذي بادوره ياؤدي المخدرات في الأ ومن الآثار النفسية لتعاطي
حاداث تادهور مساتديم للوظاائف إإلى الإدمان ومناه إلاى آثاار نفساية لادى الحادث ، إذ قاد ياؤدي إلاى 

ن للتعاطي آثاراً سيئة في النشاط والحركة لمن يعتمد عليها، فتظهار إالعقلية والنواحي الإدراكية ، اذ 
ل والخمول وعدم القدرة على الإتزان فيصبح المتعااطي خاائر العزيماة فاتحط همتاه فالا علامات الكس

تبقااى لاااه فااي الحيااااة أهاااداف يسااعى إلاااى تحقيقهاااا ويصاااب بالنسااايان وعااادم التركيااز العقلاااي ، فيهمااال 
الواجباااااااااات ، ويعجاااااااااز عااااااااان تنفياااااااااذ الأوامااااااااار ، وينتهاااااااااي بفااااااااارد عااااااااااجز عااااااااان عمااااااااال أي شااااااااايء 

 (.60: 1871جويدي،)مفيد
عاان الإداء المهنااي ( 11: 1888الباااز،)ذا بوضااوح ماان النتااائج التااي توصاالت إليهااا دراسااةويظهاار هاا

ن إلماااادمني المخاااادرات ، إذ تبااااين ماااان خاااالال الدراسااااة إن الأداء المهنااااي للمتعاااااطين ماااانخفض ، إذ 
فااي  الصااحة النفسااية والجساادية والعقليااة ، فالمخاادر يااؤدي إلااى الخمااول والاابلادة اً كبيااراً للمخاادرتأثير

ل وعاادم الإكتااراث ، وتاادهور مسااتوى الطمااوح ، وهااذا كلااه ياانعكس ساالباً علااى أداء المتعاااطي والإهمااا
 .لمهارته ، وضعف الكفاءة المهنية مما يؤدي إلى البطالة وفقدان الدخل
- :وهناك جملة من الإنعكاسات النفسية يسببها تعاطي المخدرات منها

لعاام ، لاسايما إذا ماا تعلاق الأمار بحاواس يحدث تعاطي المخدرات إضطراباً فاي الإدراك الحساي ا.1
السمع والبصر لحدوث خلل في المدركات الحسية ، هذا فضلا عن الخلل فاي إدراك الازمن بالاتجااه 
خاااااتلال أدراك المساااااافات بالإتجااااااه نحاااااو الطاااااول  واخاااااتلال أو إدراك الحجااااام نحاااااو  نحاااااو الااااابطء ، وا 

 .التضخم
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كياار العااام وصااعوبته وبطئااه ، وماان ثاام يااؤدي إلااى يااؤدي تعاااطي المخاادرات إلااى إخااتلال فااي التف .2 
فساااد الحكاام علااى الأمااور والأشااياء التااي يحاادث معهااا بعااض أو حتااى كثاااير ماان التصااارفات الغريبااة 

 (20: 1884،الجبار)فضلا عن الهذيان والهلوسة
إزديااااد قابلياااة الفااارد ل نااادفاع فاااي شاااعور الفااارح ، اذ ينقلاااب المتعااااطي عااان حالاااة المااارح والنشاااوة .3
ويتباااع هاااذا ضاااعف فاااي المساااتوى الاااذهني وذلاااك ( بعاااد تعااااطي المخااادر) الشاااعور بالرضاااى والراحاااة و 

لتضااارب الأفكااار لديااه ، فهااو بعااد التعاااطي يشااعر بالسااعادة والنشااوة والعاايش فااي جااو خيااالي وغياااب 
عاان الوجااود ، وزيااادة النشاااط والحيويااة ، ولكاان ساارعان مااا يتغياار الشااعور بالسااعادة والنشااوة إلااى ناادم 

كتئابودا رهاق مصحوب بخمول وا   .فع مؤلم وفتور وا 
إزدياااد درجتااي التااردد والتساارع،اذ تتساابب المخاادرات فااي حاادوث العصاابية الزائاادة والشااديدة التااوتر .4

 (21:1884ر،الجبا)الإنفعالي الدائم والذي ينتج بالضرورة ضعف القدرة على التكيف الاجتماعي
فيااارى الشاااخص , فياااه عااادم تاااوازن فاااي العاطفاااةعااادم التناساااب الإنفعاااالي وهاااذا إضاااطراب يحااادث .1

المصاااب بهااذا الإضااطراب يضااحك ويبكااي ماان دون ساابب مثياار لهااذا البكاااء والضااحك فيشااعر بأنااه 
شخص متغير تماماً وأنه ليس هو،وذلك على الارغم مان أناه يعارف هاو ذاته،ويحادث هاذا الإحسااس 

 أحياناً بعد تناول بعض العقاقير المخدرة والحشيش
احاادة تشااترك فيهااا مختلااف أنااواع المخاادرات فااي الأحااوال النفسااية كافااة وهااي إن هااذه وثمااة خاصااية و 

المااواد المخااادرة تضااعف لااادى الشااخص الحاجاااة إلااى الصااالات الإنسااانية لعلاقاااات إجتماعيااة وتهااابط 
بصورة عامة بنوع ومستوى العلاقات الإجتماعياة التاي ينبغاي علاى كال شاخص أن يمارساها بوصافه 

حااد كااذلك ماان نطاااق إهتمامااه وتحملااه علااى الإنطااواء وتجعلااه أساايرا لهااذه عضااواً فااي المجتمااع ، وت
المااواد ، ويكااف الشااخص عاان الإهتمااام بإصاادقائه ولا يجااد مااا يجذبااه إلااى حياااة مجتمعااه ، وبهااذا لا 
يتمكن من إقامة علاقة طيبة ماع الآخارين ولا حتاى ماع نفساه مماا يتسابب فاي سايطرة أفكاار منحرفاة 

إن هناك علاقة وطيدة بين تعاطي المخدرات والإنتحاار ، فمعظام حاالات  عليه ، مثل الإنتحار ، إذ
الوفاااااة المسااااجلة مااااا بااااين المتعاااااطين كااااان الساااابب فيهااااا هااااو تعاااااطي جرعااااات زائاااادة ماااان المخاااادر 

 .(11، 1816عقار،)
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 :واقع المخدرات في المجتمع الفلسطيني 
دمانهااااا بااااة الكباااارى أمااااام جهااااود التنميااااة تعتباااار العق( خاصااااة بااااين الشااااباب) إن تعاااااطي المخاااادرات وا 

والإعمااار والبناااء ، بساابب مااا يفاارزه الإدمااان ماان أمااراض اجتماعيااة وانحرافااات ساالوكية، وكااذلك مااا 
يحدثه من آثار اقتصادية وصحية وسياسية سيئة، تعتبر معوقات لعملية التنمية ولا شك أن الادمان 

عند حدود دولة أو قطار معاين وهاذه الحقيقاة وباء يهدد دول العالم المتقدمة والنامية ولاتقف مخاطره 
 .أكد عليها علماء الدين والاجتماع والنفس والصحة 

هااذه الظاااهرة التااي .. ويعاااني مجتمعنااا الفلسااطيني علااى وجااه الخصااوص ماان هااذه الظاااهر الفتاكااة 
نتجت عن تراكمات الماضي البئيس حيث مساعدة الاحتلال للتجار على ترويج هذه الآفة والاتجاار 

ها وتغاضي بعض المسئوليين عن ملاحقة التجار وعدم الجدية في عالاج ظاواهر الإدماان وتأهيال ب
الماادمنين كمااا أن ضااعف الأجهاازة الأمنيااة وعجزهااا عاان القيااام باادورها بشااكل فاعاال، هيااأ بيئااة لتجااار 

و ممااا زاد فااي مشااكلة انتشااار المخاادرات وتوسااعها فااي ... المخاادرات لتوساايع رقعااة التاارويج والاتجااار
قطاااع غاازة أجااواء الانفاالات الأمنااي فااي العهااد السااابق  والتااي أوجاادت جماعااات مساالحة تطلااق علااى 
نفسااها أجنحااة مقاومااة فااي حااين تنشااط فااي تاارويج وبيااع المخاادرات كمااا أن عااددا ماان العااائلات فااي 
القطاااع كاناات تحااول فااي كثياار ماان الأحيااان دون تمكااين الشاارطة ماان القاابض علااى المتااورطين ماان 

الظاااهرة هااو تفشاايها مااؤخرا فااي أوساااط  وممااا يزيااد ماان خطااورة.أو تاارويج المخاادرات رةأبنائهااا فااي تجااا
ظااروف الحصاااار  الشااباب الفلسااطيني الااذي يعاااني ماان أزمااات نفساااية ودرجااات إحباااط كبياارة نتيجااة

) والماااااأزق الاقتصاااااادي والماااااادي الاااااذي يعصاااااف باااااذويهم ويحاااااول دون تلبياااااة رغبااااااتهم واحتياجااااااتهم
 .(41: 2010العبادلة،

 ظريات المفسرة لظاهرة الإدمان وتعاطي المخدراتالن
 تقديم الوصاف أجل ومن  المجال، هذا في السائدة والممارسات الاتجاهات الإدمان نظريات تعكس
 لميزاتهاا وخصائصاها، وطبقاا أوساع وبصاورة ونماذجهاا الإدماان نظرياات تناتظم ل دماان الشاامل

 والنماوذج القاانوني، الشارعي، والنماوذج لاقاي،الأخ النماوذج) :مثال التقليدياة النمااذج :وتتضامن
   .النظريات  فتتضمن المعاصرة، النظريات ما الصيدلاني أ والنموذج الطبي، والنموذج

 النموذج البيولوجي الشمولية النماذج تتضمن بينما الثقافية، -والاجتماعية والسيكولوجية البيولوجية،
 .)والثاني كتابع كعامل، الأول( والبيئة مةالعا الصحة ونموذج الاجتماعي، -السيكولوجي

واساتيعاب  تفهام فاي المتخصصاين تسااعد التاي المرجعياة الأطار ونماذجهاا النظرياات هاذه وتاوفر
الوقاياة  وفاي العلمياة والدراساات باالبحوث للقياام وتساتخدم المختلفاة، جوانباه ومعرفاة الإدماان أساباب
 المتبعة السياسات ولتطوير والعلاج
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 :تفسير الإدمان حاولت التي المعاصرة للنظريات عرض يلي وفيما
 :Comprehensive Modelالشمولية النما ج. 1

 (الاجتماعي -السيكولوجي – البيولوجي)البيوسيكوسوشيال النمو ج
 :(Biopsychosocial Model) 

مان  الكثارة يساتخدم واحاد، واعتباار منظاور عان ناجماا واعتبااره الإدماان إلاى النظار مان بادلا
 ومعالجته نشأته عن والتعبير المرض أسباب واستيعاب لتفهم النموذج هذا والأطباء متخصصينال

 تحمل ثقافية – واجتماعية وسيكولوجية بيولوجية بوصفه تركيبة الإدمان إلى فينظرون منه، والوقاية
 النظرياات وخصاائص سامات جمياع ثنايااه فاي ويادمج هاذا المنظاور ويضام .وتتضامنه المتغيار هاذا
 الكلياة النظارة ماع وينساجم النماوذج هاذا ويتنااغم الثقافياة، والسايكولوجية والاجتماعياة بيولوجياةال

 :هي النموذج هذا على الم خذ من عددا Sedererسيديرر" الباحث ويحدد، للمدمن
  .للمسببات تنظيمية هرمية لإنشاء بطريقة يزودنا لا النموذج هذا أن.  1
 يطغى  قد ومعناه، ومغزاه الحي الكائن إدمان تعديل على لمورثاتا أو الجينات إحدى قدرة ن أ. 2

 .الأسباب عن البحث عملية ويغطي
 الانتقادات،  هذه عن النظر وبصرف النموذج، هذا باستخدام العلاج مراحل متابعة الصعب من. 3

 لاجايالع والتخطايط الطباي والتشاخيص القيااس عملياة وتتعامال الانتشاار، واساع ال نماوذج هاذا فاإن
 والاجتماعياة والسايكولوجية البيولوجياة المتغيارات ماع التقاويم عملياة ثام الإجرائاي، الطباي والتادخل

 .(81: 2003عبد المنعم، ) كافة
 HostEnvironment Model   Public Healthالبيئدي  والنمو ج العامة الصحة نمو ج -ب

Agent- 
الأماراض  أساباب ليصاف وتوساع الماضاي، القارن مان الساتينات حقباة فاي النماوذج هاذا ظهار

الصاحة  بنماوذج يتعلاق فيماا ن ماا أ العاماة، الصاحية المجاالات مان العدياد فاي والاضاطرابات
 وللمرض الذي العامة للصحة شمولي نموذج فهو ،(الضيف لذلك كمضيف) والبيئة (كضيف)العامة
وحالاة  لعاماةا الصاحة مساتوى يعتماد النماوذج لهاذا وطبقاا .المجتماع فاي صاحية بيئاة فاي ينماو

 الضايف العامال : هاي عناصار ثلاثاة باين الساائدة الدينامياة التفااعلات علاى والقلاق الاضاطراب
 بحيث أن داخلي، أو خارجي العامل هذا يكون أن ويمكن والبيئة، ،(السبب) والمضيف ،(المسبب)

 ماان يمكانالإد حالاة ففاي .الاضاطراب أو الاخاتلال إلاى أو الاداء إلى إما سيؤدي حضوره أو غيابه
 :مثال سلوكيات إدمانياة هيئة على عادة يكون أن أو المخدرة، المواد من مادة العامل ذلك يكون أن

 إذا( الإدمان ينمو ويتطور لكي موجودا العامل يكون أن فيجب الجنسية، والشراهة والتسوق، القمار،
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 – كعوامال الأخارى وجاود السالوكيات أو – نفساها الماادة وجاود فاإن ذلاك وماع ،)تساكر لا تشرب لم
 التشكك فيمكن الفرد، وهو أما المضيف، . مباشرة بصورة الإدمان إلى تؤدي لن ولوحدها ذاتها بحد

 الإدماان هاو الاخاتلال وهاذا الاداء معين، فهذا وظيفي اختلال أو معين داء لديه يكون فربما بشأنه،
 التاريخ /السجل :الإدمان في ككالتش من حالة تزيد التي المضيفة العوامل وتتضمن الحالة، هذه في

 .للذات المدمرة الحياة ونمطية الجنس، سوء استخدام وماضي المخدرة، المواد استخدام لسوء الأسرى
 للمضيف الدفاعية العوامل مقيم، بلاء إثر طار  وفقا لتغير التكيف وسهولة المرونة مفهوم ويصف

 عملياة حتاى أو والاساتعمال التعااطي عملياة يقااوم وسايتحدى قاد الفارد أن احتمالياة مان تزياد التاي
 الذاتياة، والكفاياة الأساري، الاوظيفي والأداء الجينياة المؤكادة، العوامال أيضاا هنااك ولكان .الإدماان

 الاساتعمال عملياة سايقاوم الفارد أن احتمالياة مان التاي ساتزيد العاماة الصاحة آليات أو وميكانيزمات
 .(18: 2006الغريب، ) الإدمان أو الاستعمال وسوء

 عان نطااق الخارجاة والمادياة الاجتماعياة والشاروط الظاروف كافاة مان البيئياة النظرياة وتتكاون 
 وأمااكن العمال، النقال، ووساائط والجياران، والمدرساة، والأسارة، والساكن، المنااخ، :وهاي المضايف،

 والتشرد لفقر،البائسة، وا الصحية الخدمات :الرئيسية البيئية المثبطات وتتضمن .العوامل من وغيرها
 للمصاائب والتعارض عمليات عدوانية، في والتورط للحروب والتعرض والسجن، والبطالة، والحرمان
 .الطبيعية وللكوارث

 هاذه المتغيارات باين الساائدة الديناميكياة التفااعلات علاى البيئاة، -المضايف – العامل نموذج ويؤكد
 القائلاة العاماة النظرياة الصاحة نماوذج ويادعم .للمارض أو للصاحة أكيادة محاددات بوصافها الثلاثاة
 الإدماان، :المعقادة مثال الظاواهر مان للعدياد تفسايرات ويقادم المركباة، المساببات أو الأساباب بتعادد

 (.10: 2011حجاب،)وغيرهما والتشرد،
 الثقافية -الاجتماعية الّنظريات. 2
 الباحاث توصال إليهاا التاي تاائجفالن الانتقادات، من ل دمان المفسرة السيكولوجية النظريات تخلو لا
 ماع تتفق لا ٧٥٩١عام " الإجرام وعلم المخدرات":ب المعنونة دراسته في  Finestone فاينستون"

 هنااك لايس بأ ناه إذا لاحاظ . المخادرة للعقااقير المتعااطي باه يوصاف الاذي "الماريض الرجال" مفهاوم
 المحايط فاي فاي شخصاياتهم توالاخاتلالا ذوي مان الماراهقين عان صاادر مك ثاف تركياز لأي دليال
 أن وبماا .المخادرة المتعااطين للعقااقير الشاباب مان كبيارة بأعاداد يمتااز والاذي فياه، يعيشاون الاذي
 وساندته عززته قد هذا الاستنتاج فإن الانحرافات، فيها تكثر مناطق في يقيمون المدمنين من العديد
 المنحارفين مان مجموعاة باين زنالاذي وا٧٥1٩ عاام Volkman فولكماان"الباحاث بهاا قاام دراساة

 الناحياة مان ارتبااط لهاا يكان لام شخصاية المادمن أن واستنتج المنحرفين، غير من أخرى ومجموعة
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 السايكولوجية الدراساات فاي خلالا هنااك باأن ٧٥٩١عاام Winick ويناك" الباحاث واساتنتج الساببية،
 .مساجونين أفاراد مان تجميعهاا تام مان  بياناات انبثقات النتاائج تلاك لأن المخادرة، العقااقير لمتعااطي
 الأماور مان كانات قاد قضااياهم البااحثين بدراساة معظام قاام الاذين الأفاراد أن الكالام هاذا ومعناى
 علمااء يتفاق ولا .أخارى وعوامال من عناصر مستنتجة شخصياتهم كانت أو إليهم، بالنسبة المنتهية
 الانحرافات كافة إلى ينظرون والذين استخدام العقاقير، إلى ينظرون الذين أولئك مع كثيرا الاجتماع

 .السيكومرضاية والحاالات الظاروف لابعض مظااهر ومواصافات فقاط أ نهاا علاى الأخارى الاجتماعية
 علام أو الإجارام علام قبال مان ولا العاماة، الاجتمااع مياادين علام فاي الاتجاه هذا مثل قبول تم وق لما

 "كلوسان" الباحاث يمثله المخدرات استخدام ابواستيع السوسيولوجي لتفهم الاتجاه هذا ومثل النفس،
 قاع في للساكنين ونموها الشخصية تناولت التي والبحوث إلى الدراسات يشير عندما تمثيل، أحسن

 الشخصية والسمات الصفات ذوي من كانوا أ نهم إلى فأشار المتدنية المستوى، الأماكن أي المدينة،
 ويفتارض .فقاط المادمنون بهاا ينفارد سامات بأ نهاا الابعض يظان ماا علاى عكاس تماماا، المتشاابهة
 جنب إلى جنبا المتدهورة المناطق تلك مثل في الاجتماعية الضوابط سلاسة تكون ربما بأ نه الباحث

 علاى الإقبال في المرتفعة بالنسبة ارتباطها ناحية من نفسها تفرض عوامل فيها، المخدرات وفرة مع
 مان ماا ناوع تطاور باين ساببية علاقاة وجاود جتماعياةالا النظرياات وتفتارض تعااطي المخادرات

 وأمكنتهاا، الإشاكالية هاذه مواقاع فياه تحاددت الاذي السوسايوثقافي الإطاار وباين الإشاكالية الإدمانياة
فاي  الكامنة والاقتصادية الاجتماعية والعوامل والثقافة والبيئة الأسرة وظيفة ما :التالي وتطرح السؤال

 (.73: 2011ودي،المشرف والج)الإدمان تطور
 الأنساق نظرية. أ

 الساائدة الأنظماة مان مجموعاة اعتبارهاا فاي وتضاع الإدماان، تفساير أيضاا الأنسااق نظرياة تحااول
 والمشاتركة المتبادلاة والاعتمادياة والتفاعال التواصال وعملياات فالمؤسساات الأنظماة، هاذه وبيئاات
 الباحاث ياذكره لماا ووفقاا ، النظرياة هاذه بهاا تتمياز التاي هاي والعناصار، الأجازاء وتكامال
 المنفاتح النظاام ويحاافظ منفتحاة، أنظماة هي كافة الحية الأنظمة فإن ٧٥٩١Bertalanffyبرتالافي

 أكثر المنفتح النظام هذا ويصبح وبيئتها، بالطاقة العلاقة ذات المستمرة والمخرجات المدخلات على
 "اللانظاام" نحاو ويتوجاه بيئتاه، عان منعازل نظاام فهاو المنغلاق، النظاام ماا أ .وتنظيماا وتعقيدا تنوعا

 إليهم ال نظر من بدلا اجتماعية كائنات أ نهم على الناس إلى النظم نظرية وتنظر .المتزايدة والفوضى
 فإزالاة للغاياة، حيوي أمر والبيئة الفرد بين ما والتفاعل بيولوجية، أو سيكولوجية ككيونات أ نهم على
 .أخرى مرة الشارع في سيرمى المدمن هذا كان إذا سيئة معاملة ستكون متشرد لمدمن المخدر آثار
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ذا  اساتخدام إسااءة أن الواضاح مان فسايكون المدمناة، الأسارة علاى الانظم نظرياة تطبياق تام ماا وا 
 الأساري، النظاام في ينصب غرض تحقيق يستهدف إنما إدمانية، سلوكيات أي ممارسة أو العقاقير

عباد ) معالجتاه وفاي تطاوره، وفاي الإدماان، بداياة فاي ادور  ساتؤدي -الأسارة-فإ نهاا ثام ومان
 .(18: 2003المنعم،

 الأنثروبولوجية النظرية.ب
 والمعاايير المبااد  وعلاى والمعتقادات، والمياول والاتجاهاات القايم على الأنثروبولوجية ال نظرية تركز
 فالشاعوب خارى،الأ الادمانياة والسالوكيات المخادرات لاساتخدام بالنسابة المجتماع بهاا ياؤمن التاي

 ناادر منهاا ناوع أي علاى الإدماان ولكان منهاا، العديادة الأناواع وتساتخدم المخادرات تعارف البدائياة
 المجتمعات كل في للكحول الرئيسية والدلالة الوظيفة بأن المقارنة الثقافية الدراسات وتفيد الحدوث،

 الوظيفي، الاختلال ومع لاجتماعيا والقلق باللااستقرار يرتبط ما عادة الذي التوتر، من التقليل هي
 (.41: 2011حجاب،)زاوية كل في يحدث الذي التغير مع أو
 :الأسرة نظرية .ج
 نظرياة الأسارة وتتحقاق داء، أو فردياة مشاكلة هاو الإدماان باأن القائال بالمبادأ الأسرة نظرية تؤمن لا
 الأسرة من أفراد فرد كل في المشكلة هذه تأثير وكيفية الإدمان، عملية في الأسرة مساهمة كيفية من

 مان المواجهاة، والتساامح آلياات مان آلياة هاو إذن فالإدماان بمجملهاا، الأسارة عان الناجماة والأعبااء
 على تعمل التي الأسرية " والقواعد الطقوس" تتطور الوقت مضي ومع الإدمان، يرسخ الأسرة جانب
 السايئة فالاتصاالات تجااه الإدماان، ةكافا الأسارة أفاراد بهاا يقاوم التاي والأدوار السالوكيات تحدياد

 والتفاعلات بالإدمان، الأسرة المصابة بها تتمتع التي هي المشاعر، عن والمحدود المحدد والتعبير
 تماماا الشاائعة هي الأبناء جانب الفظة من والسلوكيات مستقرة، وغير ثابتة غير ستكون والتكهنات

 يحلاو بماا الاذات وعالاج والغضاب يساود النكاران إذ للغاياة، سالبيا الوضاع ويكاون الأسرى، الجو في
 الأسارة، أفاراد فاي متفشايا الإدماان هاذا تطاوره يصابح وماع شاترك الام الإدماان ويتطاور لصااحبها،
 لايس حولهاا وفيماا داخلهاا فاي شايء كال المادمن باأن زوجاة وتشاعر الاوظيفي، الخلل حدة فتتصاعد

 وسلوكياته وزوجها نفسها تضبط أن لية وتحاولالمسؤو  فتتحمل سائبة، ك لها والأمور سيطرتها تحت
 القيام وبين لزوجها إنقاذ بعملية القيام بين التسامح ويتراوح هذا يتباين ما وغالبا الشراب، تناول تجاه

 داخال الأساري الخلل من ويزيد ويعززه، الإدمان المدمن يديم ومصاحبة ومعاتبته، إليه ال لوم بتوجيه
 لأن الأطفاال يضطر وربما جديدة، انتكاسة حدوث ل دمان إلى المبكر الاكتشاف وسيؤدي الأسرة،
 (.43: 2011حجاب، ) ضائعين كأطفال أو فداء كبش يكونوا
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 :Gateway Theoryالمفتوح الباب نظرية. د
 منشارعة لاساتخدام الأباواب يتارك بعينهاا المخادرات اساتخدام باأن المفتاوح البااب نظرياة تفتارض

 أن بخصاوص الماراهقين، الساائدة الدراساات مان كثير استنتجت فقد .وضررا عنفا الأكثر المخدرات
 نظرياة الأخارى وهنااك المخادرات لاساتخدام متقادما سيساتمر الكحاول اساتخدام ثام التباغ اساتخدام
 الماواد علاى زاد الإقباال ك لماا بأ ناه تؤكاد التاي Availability Theory))))الاوفرة -المتيسارة الأشاياء
 الإدماان حادة المرضاي، ازدادت التساوق أو الجانس أو القماار لعاب :مثال ياتهاسالوك أو المخادرة
 حالها الاجتماعية، النظريات ل دمان لهذه الاجتماعية بالتكلفة الاقتصادية النظريات وتهتم ووفرته،

 الكثير فهناك الجوهرية، ضعفها نقاط الصلة بالإدمان، ذات والسيكولوجية البيولوجية النظريات حال
 حيرة في وسنظل ومجرد، صرف سوسيولوجي من منظور عنها الإجابة يمكن لا التي التساؤلات من
 الموجادين الآخارين أن حاين المخادرات،في تعااطي إلاى معينين بال لجوء أفراد مبادرة بسبب أمرنا من
 بعلاقاة الخاصاة الدراساات أن إلاى إضاافة ذلاك، إلاى لا يلجاأون نفساه السوسايوثقافي الإطاار فاي
 فاال .المادمنين وغيار المادمنين أسار باين الشبه أوجه تعرف ونادرا ما ق لما بالإدمان الأسرية فيةالخل

 وفي الأسرى النطاق في الكامنة الادمانية الإشكاليات وتطور المتعلقة بنشوء المدى الطويلة دراسات
 نظرياة أيااة فااي جوهرياة تعاد الأمااور هااذه أن وبخاصااة غياار متاوافرة، اليوميااة العلاقاات

 (.47: 2011حجاب، )سوسيولوجية
 :للإدمان البنيوي المنحنى. ه

 محاولاة توضايح فاي الاجتماعياة – والسوسايولوجية التحليلياة للمفااهيم تطبيقاا المنحناى هاذا يتضمن
هنااك ظروفاا  باأن القائال الافتاراض هاو المنحناى هاذا يتضامنه وماا والمنحرفاة، الشااذة السالوكيات
 وضع هذه  النظرة مؤيدو يحاول لهذا .والمنحرفة الشاذة السلوكيات وخلق إنتاج على تعمل جتماعية
 علاقتهاا مان مادى والتحقاق الشااذة، بالسالوكيات الصالة ذات البنيوياة والخصاائص للسامات ملخاص
 من مجموعة ن هناك أ هؤلاء فيرى الانحراف، وبين معينة اجتماعية وخصائص صفات بين الكائنة

 الاجتمااعي، الاجتماعياة والتفكاك الطبقاة :أمثاال مان Social Variablesالاجتماعياة المتغيارات
 الثقافي، والانقطاع الاجتماعي، والتشرذم، والوسط ، الاجتماعية والتركيبة الاجتماعي، والاضطراب

 يتعلاق موقاف مان نابعاة الرؤياة أن هاذه في ولاشك الانحراف، إلى تؤدي التي هي الأدوار، وصراع
 باأن يقاول هناا الاوارد فالمضامون الوظيفياة وتكهناتهاا، الأدوار بتوقعاات يسامى ماا أو القواعاد بنظاام

 الاذي الموقاف هاو وهاذا .المحارض أو الخاصاة باالمعزز للارؤى وخاضاعة مساتقلة حركاة الانحاراف
 للنظاام الساتاتيكي النماوذج بتحليال الباحثاان يبادأ وميرتاون حياث بارساونس" الباحثاان يتخاذه

 الشااذة فالسالوكيات والقايم، للمعاايير انتهاكاات وجاود بساببية علاقيت يطرحاان ساؤالا ثام الاجتمااعي،
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 فيهاا يتوافر التي الاجتماعية بالبنية يتعلق خاص لظرف نتيجة إلا هي ميرتون ما حسب والمنحرفة
بشاكل  يتصارف لكاي الفارد على وبضغوطاتها بظلالها الاجتماعية البنية الترابط، فتلقي وعدم التفكك

 بخصاوص ثقافياة وكالاورد تفسايرات ميرتاون" أمثاال مان الأمريكياون لاجتماعا علماء منحرف ويقدم
 لأن المتعااطي، لادى تحادث انسحابية استجابة يمثل وجهة نظرهم من فالتعاطي المخدرات، تعاطي
 ارتكااب عان عااجزا نفساه يجاد ذاتاه الوقات وفاي مغلقاة، متيسارة أو غيار أماماه النجااح وسابل طارق
 .أهدافه ائهاور  من يحقق إجرامية أفعال
الفارد  فيهاا يمجاد التاي الاجتماعياة للمواقاف نتاجاا باعتبارهاا الإدماان معادلات ارتفااع ميرتاون ويفسار
معاايير  بعاد فيماا تخاالف التاي الأخارى الفئاات بعاض وجاه فاي الأباواب ويصد الفردي، ال نجاح هدف

 دونالاد " دمالمخادرات ويقا إدماان الانحاراف هاذا صاور مان يكاون وقاد عناه، وتنحارف مجتمعهاا
 تتسم ما ثقافة كانت إذا " :الإدمان فيقول فيه بما الاجتماعي للانحراف تفسيراDonald Tafftتافت

 الطرياق تساد ولك نهاا والتناافس مواقاف الصاراع فاي يانجح الاذي الشاخص وتمجاد والدينامياة، بالتعقيد
 ضاارة عدائياة لوكيةسا أنمااط إلاى ظهاور ياؤدي هاؤلاء فشال فاإن ال نجااح، هاذا لتحقياق الكثيار أماام

 الاجتمااعي، الاتع لم عملياة علاى قائما اجتماعيا تفسيرا الباحثين بعض ككل ويقدم المجتمع بمصالح
 مان تعلماه ياتم ماتعلم سالوك هاو الإجراماي السالوك باأن يارى الاذيSutherlandساوذرلاند" هام ومان

 السالوك أنBickerالاجتمااعي ،ويؤكادبيكر التفاعال مواقاف أثنااء الآخارين ماع خالال الاتصاال
 عان مفهوماا خلالهاا مان يكتساب الفارد التاي الاجتماعياة الخبارات لتتاابع نتااج إلا هاو ماا الإنسااني

 ومرغوباا ممكناا النشااط تجعل المواقف التي عن معينة وأحكام مدركات يكتسب كما السلوك، معنى
: 2003د المانعم،عبا) الاجتمااعي عملية التع لم خلال من بيكر نظر وجهة من الإدمان فيحدث فيه،
11.) 
 :((Biological theoriesالبيولوجية النظريات.3

 انطلاقا الضخم والمنتظم التعاطي تفسير حاولت التي النظريات أولى من البيولوجية النظريات كانت
 المصاممة محاور الأعماال الإنساانية الدراساات فسايولوجية شاكلت أو بيوكيميائياة ميكانزماات مان

 فاي تأثيرهاا كاان للجيناات إذا لأ ناه البشار، بناي فاي بالإدماان الصالة ذات جينيةال النظريات لاختبار
 متعااطين، عان التاي توارثوهاا بهام الخاصاة الوراثياة الماادة من جزء لديهم الذين أولئك فإن الإدمان،

 )آبااؤهم عليهاا كاان الظاروف التاي وتلاك الحالاة تلاك مان وسيعانون إليهم سيصل الموروث هذا فإن
 (.31: 2011حجاب، 

 وسرعة وتطورها، فالحساسية الإدمان اختلالات نشوء في الوراثة دور على الجينية النظرية كز وتر
 التاي العوامال عان العلماء للبحث وحثت شجعت التي هي الإدمان، نحو الناس بعض واتجاه التأثر
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 عن كشف الذي هو جينيةالوراثة ال فعلم درة، المخ المواد تجاه العالية واللهفة الإقبال ذلك في تسهم
 يصابحوا أن فاي الأفاراد زياادة احتمالياة افتاراض وتام الأسار، بعاض لادى الكحاولي الإدماان حقيقاة

 بالنسابة أماا جينياة، لعوامال معيناة، وذلاك وعرقياة إثنياة جماعاات باين فيماا الكحاول علاى مادمنين
 مناعاة أو وقائياة جينياة للاديها عواما أن فيبادو الأخارى، العرقياة - الإثنية الجماعات ضمن للأفراد
 .الخمور أو الكحول استعمال سيسيئون بأنهم فيه المشكوك من تجعل
 مان ل دماان، إذ الرهباة تثيار قاد التاي الجيناات وتحديد بعزل الجزيئية البيولوجية التقنيات قامت وقد

 بيوكيماوياةالمؤشارات ال هاي " اللمفاوياة الغادد"و المؤكسادة "الموناوأمين" إنزيماات تكاون أن الممكان
 فاي تغييرات الأخرى إلى المخدرة والعقاقير الكحول وتؤدي الإدمان، نحو الموجهة والميول للنزعات
لاى وتركيبتاه الادما  طبيعاة  يثيار أن يمكان أو شامه رؤيتاه مجارد أن ذلاك تصايبه، مزمناة أماراض وا 
 بهاا قامات دراساة ففاي العقاار، اساتخدام لساوء نتيجاة تتغيار والتاي الادما  فاي الكهربائياة الادوائر

 أدمغاة يثيار "فوساب دلتاا" باروتين باأن اساتنتجت "بيال" جامعاة فاي الطاب كلياة طلباة مان مجموعاة
 البشار، بناي العملياة لادى هاذه تحادث وعنادما الكوكايين، لتعاطي اللهفة تعزز التي وجيناتها الفئران
 وهنااك .ياده ومعرفتاهتحد عليناا يصاعب والذي الكوكايين على الإدمان تفسير على يساعد أمر فهذا

 التاي الأوامار الجنساي، وتجاهال الإدمان المرضي، التسوق عادة :أمثلتها من العادات من مجموعة
 الساليم الاختياار القادرة علاى ضامنها ومان القارارات، اتخااذ علاى القادرة ماع سالبية وبصاورة تتفاعال

 ويمكان الادائم، والقلق من الشره المدمنون المتعاطين ويعاني .وعواقبها العقاقير لاستخدام والعقلاني
 أن أي للادما ، لذياذة فتكاون تأثيراتاه أخارى، تبسلوكيا أو آخر بعقار أو آخر بشراب منه التخفيف

 تبسالوكيا القياام أو مخادر واستعمال أي الكحولي فالشراب لديه، القلق ويخف بالسعادة يشعر الفرد
 أو اللذة من تزيد فكلها ، تجاهل المحظورات أو الجنس ممارسة التسوق، القمار، لعب :مثل إدمانية
 فقط طبيعيون بأنهم يشعروا لكي" بأنهم يستعملونه الهيروين مدمنو يقول ما وعادة الألم، من تخفف

 .(111: 1888الدمرداش، )غير لا
 أكثار انتظاماا تفسايرا يقادم أن يمكن الجيني، النموذج بأن  McClearn ماكليرن " الباحث ويلاحظ

 وحفيادات المتعااطين أحفااد سايكون الأحاوال كل على ":يقول إذ الثقافي،  -الاجتماعي رالتفسي من
 وبصارف لأولئاك المادمنين، لقرابتهم نتيجة الخمر تعاطي في مشاركتهم عن ال نظر بصرف للكحول
 واعتماادا الاجتماعياة والثقافياة، التفسايرات معظام فاي الكامناة البيئياة العوامال مان الكثيار عان النظر

 السالالة مان وغيار المصاابين المصاابون هاؤلاء سايكون الأساساية، الجينياة والقاوانين المبااد  ىعلا
 الإدماان حالاة فاي الجنساين باين الفاروق تفساير فياه الاذي ياتم الوقات فاي أ ناه الباحاث نفساها ويشاعر

 مجال لا كبيرة ميزة لها التي الأخرى، الثقافية الجنسين وللمؤثرات لأدوار وفقا وذلك المسكرات، على
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 فيها يتفوق التي الحالة تلك حدوث بموضوع وثيقة صلة موقفين ذي صياغة ينبغي فإنه فيها، للشك
 الارتبااط حاالتي بالتحدياد ناذكر أن ونساتطيع. )الاوراثي ناحياة الإدماان مان( الإنااث عان الاذكور
 النسابة أن أي( الجنساية والمحدودياة ،(الوراثياة بالحالاة صالة وثيقاة لهماا الجنساين أن أي) الجنساي

 .)أكبر لدى الذكور تكون الوراثية للحالة العليا
 حالاة الابعض فاي بعضاها عان البيئياة والعوامال الجينياة العوامل لعزل الجادة المحاولات إحدى ومن

 مانهم كال طفال لأن أخارى، أسار تبناتهم الذين الأطفال بدراسة القيام محاولة هي الكحولي، الإدمان
 الأكياد الجيناي، فالتشاابه الارابط باساتثناء الجديادة أسارته لاه وفرتهاا التي يئيةالب العوامل في سيشارك
 باعتبارهاا جيناي أو كارابط واعتمادهاا إليهاا الركاون يمكان الحقيقياين، والدياه بيولوجياات ماع للطفال
 التي الزمنية بواسطة الفترة عمليا تفنيده تم قد النظري التصميم هذا مثل ولكن موروثة، جينية عوامل
 التبني، وكالات التي تتبعها السياسات وبواسطة التبني، فترة قبل الأصليين والديه مع الطفل عاشها
 الوالادين لادى إدماان كحاولي حالاة بوجاود سايتبنونهم اللاذين والوالادين الأطفاال معرفاة وبمادى

 باين إحصاائية ذا دلالاة فارق وجاود عادم عان التبناي مجاال فاي رائادة دراساة وكشافت .الأصاليين
 أولئاك وباين الأصاليين مادمنين، آبااؤهم كاان والاذين المتبناين للأبنااء الكحاولي الإدماان سالوكيات
 التاي الحديثة ولكن الدراسة .قليلة بنسبة يتعاطونها أو الكحول يتعاطون لا الذين الأصليين الوالدين

 لإدماانا وحادة شادة وتساتنتج باأن النتيجاة، هاذه فاي تشاكك وجماعتاه Goodwin غاودون " بهاا قاام
 عما النظر بصرف لدى أبنائهم الكحولي الإدمان حالة مع إيجابيا ارتباطا مرتبطة للوالدين الكحولي

 مان ولادتهام عناد مباشارة تم تبنيهم أو آخرين والدين عند تربوا أو مدمن، والد عن نشأوا قد كانوا إذا
 الكحاول، اساتخدام سااءةوا   وتطاور نشاوء فاي حساابها يحساب لا الجينية وحدها آخرين فالعوامل قبل

 ضامنها ومان التعااطي، نحاو وتادفع وتصاو  تشاكل التاي هاي العوامال البيئياة مان مجموعاة فهنااك
 (.37: 2011حجاب،  )اليومية الحياة وضغوطات الثقافية، وسلسلة القيم الأسرية، الديناميات

 السيكولوجية النظريات. 4
 نوعاا قاد سااهمت المتنوعاة الدراساات أن إلى دمان،الإ بشأن المتوافرة للأدبيات ثاقبة نظرة أية تشير
 لأدبياات البحاوث والملاحاظ .السالوكيات هاذه أساباب بعلام الصالة ذات الآراء ظهاور فاي ماا

 كاانوا يعيشاون للمخادرات المتعااطين مان العديد بأن يستنتج التعاطي، في المتخصصة السيكولوجية
 كباة، وتارى مار أساباب هاي والإدماان لتعااطيا إلاى المؤدياة الأساباب أن ويعتقاد وانعزالياة، غرباة

 ذات الظاواهر والأعاراض مان ظااهرة هاو-الكحولياات علاى –الإدماان أن السايكولوجية ال نظرياات
 (.18: 2006الغريب، ) العاطفية – الوجدانية باختلالاته أو الفرد بشخصية الصلة
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 :أهمها السيكولوجية النظريات من تمييز العديد هنا ويمكن 
 (Trait Theory):السمات  ةنظري .أ

 نحاو وتحفزهم الأفراد على تفُرض معينة وخصائص شخصية سمات هناك بأن السمات نظرية ترى
الشخصاية  لأنمااط وفقاا المادمن شخصاية سامات تحدياد أجال مان عديادة محااولات جارت الإدماان قاد
الك باة  حالاة :تالميازا هاذه وتتضامن .المدمناة، الشخصاية سامات مان بعضاا بلاين حدد فقد وميزاتها،
(  وهوانهاا الانفس بضاعة الإحسااس) الوضااعة ومشااعر باالآخرين، الاخاتلاط حاب الدرجاة، المتدنياة

 كندياة دراسة يصف حديث الغير وهناك تقرير على والاعتمادية والفزع السمو باتجاهات والمختلطة
 سنوات، عشر لمدة واستمرت التمهيدية، الروضة والمرحلة مرحلة من بدءا طفلا٧٣٠١بمتابعة قامت
 بالمخدرات ثم فالكحول بالتدخين بدأ بعضهم أن الدراسة وقياسها، فذكرت ة الشخصي سماتهم لتقييم

نب جديد شيء كل المكثف عن فالبحث الأخرى،  الإحصائية دلالاتها ا له كانت المتدني الأذى وتج 
     Kornetskyنتساكيوكور  جيارارد " الباحثاان ا إلياه توصال التاي النتاائج الدراساة وتشاير فاي

Gerard and أن هاؤلاء إلاى الهياروين، علاى المدمنين للمراهقين دراستهما خلال من ٧٥٩1 عام 
 بأ ناه مجتماع الدراساي المجتماع ووصافا .جادا حااد سايكولوجي تكياف ساوء إلاى تعرضاوا قاد الشاباب
 ، وبالفشال" اللاجادوى و بالعبثياة" مملاوءة بمشااعر المصاحوبة الإحبااط مان حاادة بحاالات مصااب

 غالبيتهم ن وتبين أ صريحة، علنية أو مبدئية شيزوفرينيا من منهم الأكبر القسم ويعاني والانتكاس،
 فاي الحاال هاو وكماا Orford أورفاورد" الباحاث وكيناونتهم ولكان هاويتهم فاي بإشاكاليات يتصافون
 فاي عليهاا نعثار رةعباا لأياة بالنسابة نجاد أن يمكنناا ":يقاول على الكحاول الإدمان بحوث من الكثير
 فاي لهاا مناقضاة نتيجاة الشخصاية، وباين الكحاولي الإدماان بالعلاقاة باين المتعلقاة البحاوث أدبياات
 وخصاائص الساكارى سامات مان العدياد تصابح أن المثيار ولا المادهش مان لايس أخاري إذن دراساة

 قاام وفاي مراجعاة .الذاتية للشخصية مقننة اختبارات استعمال مع أهمية أقل " والمتميزة " الشخصية
 نتاائج أياة لام تظهار " : قاائلا اساتنتج ،"والمنتظماة المنضابطة" للدراساات Syme سايم" الباحاث بهاا

 مان الأخارى عان المجموعاات تمييزهاا يمكان كمجموعاة للكحولياات المادمنين أن إلاى تشاير معتمادة
 (.38: 2011حجاب، ) العاديين ال ناس

 :التعّلم نظريات .ب
إلاى  النااس بعاض لجاوء أساباب تفسار أن المتنوعاة، بالأنمااط الصالة ذات مالاتع ل نظرياات حاولات
 اشاراطي انعكااس إلا هاو ماا الخماور، تنااول أن المنظارين بعاض فيارى الخماور، علاى الإدماان

Reflex) )المثيارات مان معيناة لأناواعStimulus)  )وقلقهام  اضاطراباتهم مان للتقليال أسالوب أو
المفرحاة  المواقاف علاى يقبلاون ال نااس باأن النظرياات هاذه مثال منتاؤ  اللاذة لمبادأ ووفقاا .ومخااوفهم
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 والضاغط، فالفرضاية التاوتر تثيار التاي المواقاف أو والماؤلم المحازن الشايء على ويتمردون واللذيذة،
 إ نماا مثيار واساتجابة، باين ارتبااط لأي التعليمياة العملية أن هي التعليمية، التعزيز لنظرية الأساسية
 بأن Dollard and Millerوميلر دولارد" الباحثان ويقترح . المكاف ت من نوع وجود بالتأكيد تتطلب
 الباحاث يعتقاد حاين فاي والصاراع والقلاق، الخاوف مان التقليال إلاى ياؤدي لأ ناه المعازز، هاو الخمار

 عن ال ناجم الإيجابي التعزيز خلال يتم من إ نما مفرطة، بصورة الخمر تناول ان Banduraباندورا"
 لتعرضاهم نتيجاة اساتعماله يكاررون فاالأفراد الاذين للكحاول، المخادرة والعناصار المركازي طالمثاب

 من أكثر وبشكل المخدرات تناول على عرضة ل قبال أكثر سيكونون الذين هم البيئية، للضغوطات
 تعزيزياة قيماة ذات لهام بالنسابة المخادرات والاذين تعتبار أقال، لضاغوطات يتعرضاون الاذين أولئاك
 (.67: 2006الغريب، ) ومتدنية ضعيفة

 :((Psychodynamic Theoryالدينامية الّنفسية الّنظرية. ج
 :هي العوامل من بمجموعة الإدمان ال نظرية هذه تفسر

 إلاى السالوكيات وال لجاوء المخادرة، والعقااقير الكحاول باساتعمال الأفاراد يبادأ عنادما الإدماان ينشاأ. 1
 .الألم من للهروب أو اللذة لتجريب الأخرى

 القلق للتخفيف من المخدرة المواد استخدام إساءة إلى العليا والأنا الدنيا الأنا بين الصراع يؤدي .٢
 .والاضطراب

 من مهمات هي (Self-Preservation)الذات على والمحافظة(  (Self-Careالذاتية الرعاية. 3
 الرعاية في ال نقائص والاختلالات يتؤد وعليه، .وتنسيقها المشاعر بتنظيم تقوم التي الأنا وواجبات
 والنكوص الفشل مع جنب إلى جنبا بالكينونة وبالرفاهية الإحساس مع واحترامها ا تقديره وفي الذاتية

 (.40: 2011حجاب، ) إلى الإدمان عليها والسيطرة الوجدانيات ضبط في
 : Psycho - analysis Theoryالّنفسي التحليل نظرية. د

 فاي الأول الأسااس يتمثال أساساين، النفساي علاى التحليال نظرياة حساب الإدماان سايكولوجية تقاوم
 الإشاباع إلاى والحاجاة الاذات إثباات والحاجاة إلاى الأمان، إلاى الحاجاة :إلاى تعاود نفساية صاراعات
 .التعااطي إلاى يلجاا فإ ناه الصاراعات، حال تلاك فاي الفارد فشال حالة ففي وعليه، .النرجسي الجنسي
 . (14: 2006الغريب، ) للمخدر الكيميائية الآثار في نيالثا الأساس ويتمثل
فاي  الفارد لهاا يتعارض التاي الاضاطرابات ضاوء فاي الإدماان ظااهرة النفساي التحليال نظرياة وتفسار
باضاطراب  أيضاا تفسارها كماا الأولاى، الأرباع أو الاثلاث السانوات تتجااوز لا التاي المبكارة، طفولتاه

أي  العاطفاة، ثنائياة تتضامن التاي ووالدياه، المادمن باين المبكارة الطفولاة مرحلاة فاي الحبياة العلاقاات
عنادها  المخادر، علاى وتنقال تساقط المزدوجاة العلاقاة هاذه ذاتاه، الوقات فاي للوالاد والكراهياة الحاب
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 وتارى هاذه معاا، والحاب الخطار يمثال سابقا كان الذي الأصلي الحب لموضوع رمزا المخدر يصبح
 يتعثر - أن يكاد الذي الواقع وبين بينه التوازن طلب أجل من تعاطيال إلى يلجأ المدمن أن النظرية

 (13: 2003عبد المنعم،)التوازن ذلك حفظ في يساعده له سندا المخدر في فيجد فيه،
 الجنسي الفموي، التركيز مع الكحولي الإدمان حالة النفسي التحليل نظرية مؤيدي من الكثير ويربط

 باالطبع اللهفاة وهاي -الفموياة لهفاتهم تحقياق أجال مان العقااقير اساتخدام إلاى يلجئاون فالمادمنون
 الأطر الأسارية من والإحباطات الفموية الك بات وتنبثق بالأمن، للشعور الماسة والحاجة -الجنسية
 .المنظرين هؤلاء تعبير حد على البائسة

 ماا" صااغهما الباحثاان ال لاذين النفساي التحليال لنظرياة الآخرين الأساسيين بالموقفين يتعلق فيما أما
 :فهما McCord and McCordكورد وما كورد
 .القوة أجل من صراعا يمثل الإدمان بأن القائلة(  (Alderianview الألديرية النظرية .٧
 للصاراعات الداخلياة لكان اساتجابات هيئاة علاى ينشاأ الإدماان باأن :القائلاة -تسمى لم –النظرية .٢

 ابتكاار وتكاوين لصاعوبة نهائياة، ولا حاسامة ليسات النفساي حليالالت لنظرياة والإثباتاات الادلائل
 .(173: 1883العشماوي، ) الافتراضات تلك مثل من للتأكد تجريبية عملية اختبارات

كندوع  لالترامادومن التفصيل عن ماهية  شيءوهنا سيقوم الباحث في نهاية ه ا المبحث بعرض 
 :المخدرات أنواعمن 
 Tramadol :ترامادولال
، وهو نظير للكوديينمركزي له مفعول مقارب  مسكن ألمهو  Tramadol :بالإنجليزية ترامادولال

، وهو المورفينيؤثر على نفس مستقبلات  ،ويصنف ضمن مسكنات الألم من النوع . هذا الأخير
 أدماناً هو لا يحدد مفعول المورفينات الأخرى، وهو يسبب  ،منافس على المستقبلات المورفينية

 .ن باقي المورفينات المنافسة على نفس المستقبلاتولكن بصفة أقل م
يستخدم لعلاج الآلام المتوسطة الى الشديدة مثل آلام الأعصاب  أفيونيعقار شبه  :الترامادول

والتهاب المفاصل، كما يمكن أن يستخدم في علاج الآلام الناجمة  الفقريوالعضلات وآلام العمود 
، يؤثر على نفس مستقبلات للكوديينقوى الترامادول له مفعول مقارب  مسكن ألمعن الجراحة وهو 

 .أدمانا،وهو يسبب المورفين
،  ةم المتوسطة والشديدهو مسكن قوي يعمل بمثابة المخدر يتم توصيفه لعلاج الآلاالترامادول 

وكان يتم استخدامه في الماضي كبديل في عملية الانسحاب من المخدرات الأفيونية ، ولكن بعد 
ذلك تم إدراجه كمادة مخدرة تسبب الإدمان هي الآخري ، وتظهر الإدمان الجسدي عند ظهور 

 .أعراض انسحاب الترامادول عند التوقف عن تناول  الدواء

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%83%D9%86_%D8%A3%D9%84%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%83%D9%86_%D8%A3%D9%84%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86
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يجب أن  والتيتؤثر على العقل  التي( المورفين والهيروين)مواد أفيونيه مثل  نمشتق م وأخواته 
ليس لها علاج آخر، مثل علاج السرطان وآلام العظام  التيتوصف فقط لعلاج الآلام الشديد 

 (www.freedomhouses-eg.com ).المزمنة

 الاستعمالات
ويمكن . يستحسن اٍستعماله بحيطة أكثر تأثيره المسكن للألم أكبر من المسكنات من النوع ، ولهذا

عمر  .ملغ 100إلى  10اٍستخدامه عن طريق الحقن الوريدي، الجرعات المستخدمة هي من 
من استخدم  ،أولكلوي بصفة أساسية اٍطراحه سبع ساعات، إلىله هو من خمس  النصف

 /ar.wikipedia.org/wiki )الترامادول في العراق من قبل صيدلاني شاب يدعى دكتور لبريوم

 (كيبيديا، الموسوعة الحرةوي

 آلية العمل
لتاأثيره المسااكن النااتج عان ارتباطاه بالمسااتقبلات  بالإضاافةطريقاة تاأثيره ليسات معروفاة بشااكل جياد، 

،وباذلك يزياد نسابة الناورايبنفرنين فاي الادم والنورايبنفرين السايروتونين (up-take) المورفينياة، يمناع
 الأمغالباا لتساكين  لويساتعم، المستعملةحسب الجرعات  الألموالتي تعمل بشكل فعال على تخفيف 

 الخبيثة والأوراممرضى السرطان 
 الاستقلاب

ويمناع اٍساتخدام التراماادول فاي حاالات الأماراض الكبدياة  ، الكاوديينلترامادول يستخدم كمخدر مثل ا
لأنااه يضاااعف ماان ( الخماار)ويحااذر اسااتخدامه مااع الكحوليااات  الألأم،مخاااادر قااوي لاابعض ، حااادةال

-www.freedomhouses )الاتجاااه فاايالمقاادار ومضاااد لااه  فاايفعاليتهااا ولكاال فعاال رد فعاال مساااو لااه 

eg.com). 
 الت ثيرات غير المرغوبة لتفاعلات مع الأدوية الأخرى

 :على الجهاز الهضمي
 الدوار ، لغثيان،اونقص الشهية ،و الإسهال سوء الهضم أيع ، الإمساك الرغبة في الترج

 .اٍرتفاع مستوى السكر في الدم ،آلام المعدة   
 تشنجات ، صداع :الجهاز العصبي

 تحسس الجلد :على الجلد
 احتباس البول :على المسالك البولية

 سرعة نبضات القلب و انخفاض ضغط الدم عند الوقوف :على القلب
يمكن أن تسبب اٍنهيارا متبوعا ( ملغ في جرعة واحدة 400أكثر من )زائدة من الترامادول  جرعة

ملغ في  400لا ينصح بأخد جرعات تفوق  ،الصرعبتقلصات عضلية كبيرة، الأزمة تشبه عرضيا 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD
http://www.google.ps/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Far.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%2588%25D9%2584&ei=86WeU_eMB87T7Abkm4HwAg&usg=AFQjCNFTuwrNfH9qfAaTAryy2iN2RujmAg
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%B1%D8%B9
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 )واء يكون بحيطة كبيرة في حالة العلاج بواسطة مضادات الٍاكتئابوصف الد ،ساعة 24
ar.wikipedia.org/wiki/ ويكيبيديا، الموسوعة الحرة.) 

 الترامادول على الجسم أضرار

تسبب مرض الاكتئاب تلعب دورا كبيرا و  التي، ”مادة السيروتونين“مع الوقت تؤثر هذه المواد على 
، وعند الانقطاع عن استخدام هذا المخدر كثيرا تظهر أعراضا على القهريوالقلق والوسواس 

تلاحظ على  التيإلى أن هناك بعض الأعراض  النفسيأشار الطب  المتعاطي،
 ومشتقاته، وهى الأرق والعصبية والتوتر وقلة النوم وفقدان الشهية ونقص الوزن”الترامادول”متعاطي

حدقة العين، مشيرا  فيبشكل ملحوظ وزيادة معدل التدخين للسجائر والسهر لفترات طويلة، وضيق 
نوبات صرع وتشنج ويؤدى  المتعاطيإلى أنه مع الاستخدام لفترات طويلة لهذه الأدوية يصاب 

 (.2: 2012الحميدان ،) والكبدي الكلويأيضا إلى الإصابة بالفشل 
 (الإدمان)التعود 

ف جرعااات ملائمااة ماان الاادواء لتفااادي اٍدمااان المرضااى عليااه، وتسااهيل عمليااة التوقااف ستحساان وصااي
عن تناوله والتي تكاون عاادة مصاحوبة باٍرتفااع ضاغط الادم، التعارق، الأرق، الأهاوال الليلياة، القلاق، 
رهاب الخلاء من الأرض الفضاء، أزمات في التركيز، تقلصات عضلية، حركاات بسايطة لا اٍرادياة، 

تهاايج، فقاادان الااذاكرة المؤقاات وأيضااا يساابب حكااة جلديااه وجفاااف البشاارة فااي بعااض مناااطق  عدوانيااة،
 .الوجه

العقار له من الاضرار عدة عوارض جانبيه ومن أهمها الفشل الكلاوي وهشاشاة العظاام ويعمال علاي 
العضو الذكري عناد الرجال ويعمال علاي تادمير الأجهازة العصابية باعتبااره  ارتخاءالمدي البعيد علي 

 .فيون صناعيأ
 الأسماء المرخصة

كوساادول ،زامااادول ،ترامااال ، تراماياادين،التاارادول ،تياادول ،تااامول ،تراماااكس ،كونترمااال  ،لترامااا دو 
 .ترامادول اكس،تراموندين،تراماجاك،الترادول،ترابار ، ارترامالجين، أسترامونال ،أمادول ،كمنتالب 
 الترامادول  دمان أسباب

أناااه يعمااال علاااى زياااادة النشااااط والقااادرة الجنساااية،  التراماااادول لإدماااانض أن السااابب وراء لجاااوء الااابع
متنااول الجمياع،  فايلا يوجد منها مشاكل لكونها منتشارة وأصابحت منتشارة   معتقدين أن الترامادول 

ومشتقاته هو مسكن قوى لا يعمل على التنشيط بل ” مادولالترا“مشيرا إلى أن حقيقة هذه المواد من 
بالإرهاااق ولااذا ساايقوم بالعماال لفتاارات طويلااة مسااتهلك  المتعاااطيلا يشااعر  وبالتاااليإنااه يسااكن الآلام، 

 .( eg.com-www.freedomhouses)جسمه دون أن يشعر بالإرهاق
 

http://www.google.ps/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Far.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%2588%25D9%2584&ei=86WeU_eMB87T7Abkm4HwAg&usg=AFQjCNFTuwrNfH9qfAaTAryy2iN2RujmAg
http://tramadoltreatment.weebly.com/
http://www.freedomhouses-eg.com/
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 على مدمن الترامادول علامات تظهر 

 (.ناعستين)العينين، وشبه مغلقتين  احمرار .1

 (.تشحيط)الترنح أثناء المشي،  .2
 .بالجوع والعطش الأكل الدائم والشرب الدائم والأكثر من المعتاد، لأن الترامادول يشعر متعاطيه .3
 .التحدث بلسان ثقيل، وتأتأة في الكلام .4
 .ن تواجده ولا يخبر متى عودته في حال خروجهالكذب المستمر، فيخفي مكا .5
غلاق الباب عليه، وعدم الاهتمام بأحد من عائلته .6  .حب العزلة وا 
 .ضعف القدرة الجنسية، حتى العجز الكامل .7
 .ترك الصلاة والصيام والطاعة .8
  تردي وضعه المالي، ويطلب المزيد من المال -9

 .لا يهتم كثيرًا بمظهره ونظافته  .11
 .تصرفات غريبة كالضحك أو البكاء فجأة .11
 .التغير السريع والمفاجئ في المزاج، فتجده من عصبي إلى هاد  أو العكس .12
 .تدني مستوى التحصيل العلمي الدراسي وفقد التركيز والحفظ .13
 )الشعور الدائم بالخوف والمراقبة، ودائما الدفع عن نفسه حتى لو لم يتم توجيه تهمة له .14

ar.wikipedia.org/wiki/ ويكيبيديا، الموسوعة الحرة). 
 علاج الترامادول

علاى ماان يرغاب فااي الإقالاع عاان تنااول هااذا العقاار بهاادف الإدماان أن يتخااذ قارارًا صااارمًا بااالإقلاع، 
وعان مراحال عالاج وتأهيال . الطبياة مساومة ماع الاذات، ماع إرادة قوياة، هاذا ماع الاستشاارة أيدون 

ساااحب مخااادر التراماااادول ثااام  أولهااا يمااار باااثلاث مراحااال متتالياااةعيسااوي الماادمن تقاااول الااادكتورة هباااة 
 . والمعرفي السلوكيمرحلة الاخصائى النفسي ثم مرحلة العلاج 

 ىالمرحلة الأول
ب الجرعااة يومااا حساا 11:  أيااام 4وهااى مرحلااة سااحب المخاادر ماان الجساام وهااى مرحلااة تتااراوح ماان 

وبالنساابة لإدمااان الترامااادول فااإن معظاام الحااالات . المسااتخدمة فااي السااابق وماادة اسااتخدام المخاادرات
يمكن علاجها في المنزل ولكن في بعض الحالات يقد يستلزم الأمر دخول المستشفى للسيطرة علاى 

لأدوياة التاي ، ويتم علاج هذه المرحلة بوقفة فجأة مع إعطاء المريض بعاض اه الأعراض الانسحابي
باساتخدام مضاادات الاكتئااب )مثل العقاقير التي تساعد على النوم  الانسحابيهتخفف من الأعراض 

http://www.google.ps/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Far.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%2588%25D9%2584&ei=86WeU_eMB87T7Abkm4HwAg&usg=AFQjCNFTuwrNfH9qfAaTAryy2iN2RujmAg
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ويمكاان إعطاااء  (أو الاذهان ويفضاال عادم اسااتخدام المهاادئات الصاغرى حتااى لا يحاادث إدماان عليهااا
 .نبعض من المسكنات التي تعمل دون التأثير على المخ مثل الفولتارين أو الكيتوبروفي

وهى مرحلة التشجيع وزيادة الدافعية للاستمرار على العلاج وعدم العودة للمخادرات،  المرحلة الثانية
ويكاون وقتهاا بعاد الانتهااء مباشارة  النفساي الاخصاائىأو  النفسايوتتم هذه المرحلة بواساطة الطبياب 

 .من مرحلة التطهير من السموم
لتغييار المعتقادات والأفكاار الخاطئاة المتعلقاة  لمعرفايوا السالوكيوهى مرحلة العلاج  المرحلة الثالثة

وكذلك يتم عالاج الاضاطرابات النفساية، التاي قاد . باستخدام المخدرات والنظرة تجاه النفس والمجتمع
 .تكون سببا في الإدمان مثل الاكتئاب والقلق

ة المجموعاات وبمعاونا الجمااعيأو  الفارديقد يتم من خالال جلساات العالاج  النفسيكما أن العلاج 
الإدمان ولكنهم أقلعوا عنها الآن وفيها يتم  سابقيالمعاونة، التي تتكون من مجموعة من الأشخاص 
هذه المراحل يجاب ، الإقلاع عن المخدرات وحديثيتبادل الخبرات وتقديم الدعم للأشخاص الآخرين 

وهناااك مجموعااة ماان  ، تنفيااذها بشااكل جاااد وصااارم لأنهااا الطريقااة الفعالااة للعاالاج وتجنااب الانتكاسااة
إما أن يكون عن  إدمانيعقار  لأيالحقائق لابد أن يعرفها الشخص الذي قرر التوقف عن الإدمان 

طريااق التاادرج، أو التوقااف المفاااجئ وأنااا أفضاال الطريقااة الثانيااة لأنهااا فعالااة، ولكاان سااتظهر أعااراض 
ألاام فااي المفاصاال والظهاار الانسااحاب مثاال القلااق، التااوتر، اضااطراب فااي النااوم، شااعور بعاادم الراحااة، 

خصوصًا في أول يوم، إضافة إلى العصبية الشديدة والتشنجات، وقد تصل إلى نوبات الصرع، هذه 
 .الأعراض قد تستمر إلى ثلاثة أو أربعة أيام على الأكثر

وهناك مجموعة من الأدوية المساعدة لتخفيف وعلاج أعراض الانسحاب ويمكن استعمالها تحت 
متخصص منها مسكنات للألم غير إدمانية كمسكن الاسبيجك أو أيبوبروفين في إشراف الطبيب ال

والمطمأنات العظمى تساعد على (  (Mirtazapineالليل ومضادات الاكتئاب مثل ميرتازبين 
مطلقا لاستبدال الترامادول بمنومات أخرى لأنها يمكن أن تسبب  داعيالهدوء والنوم، ولكن لا 

 .(ويكيبيديا، الموسوعة الحرة /ar.wikipedia.org/wiki )التعود والإدمان
 :يجب الاهتمام بالنقاط التالية

 الإكثار من شرب السوائل التي تساعد على سحب السموم بالجسم. 
 شرب كوب من القهوة صباحا يوميا 
  المشيممارسة رياضة يوميا ومنها رياضة. 
 ويااؤدى  ساالبيائف الكبااد بعماال تحالياال طبيااة لأن الترامااادول يااؤثر علااى الكبااد بشااكل متابعااة وظاا

 استعمال بعض الملينات الطبيعية لأن الترامادول يسبب الإمساك الشديد -إلى كسل الكبد 

http://www.google.ps/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Far.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%2588%25D9%2584&ei=86WeU_eMB87T7Abkm4HwAg&usg=AFQjCNFTuwrNfH9qfAaTAryy2iN2RujmAg
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  عاادة  والاجتماعي النفسيالتأهيل عادة تأهيل الحالات جسادياً ونفساياً واجتماعيااً، وا  هو تأهيل وا 
مجااااددا فااااي المجتمااااع والأساااارة واكتساااااب المهااااارات التااااي تمكنااااه ماااان الاناااادماج فااااي دمااااج الحااااالات 

 . المجتمع
  يعطاى للماريض طاقاة إيجابياة وتقلال فرصاة الانتكاساة وأخيارا يجاب ألا  والروحي الدينيالإرشاد

 .القوى التي سوف تقهر إدمان الترامادول هيينسى المريض أن العزيمة والدافعية 
 لترامادولل الانسحابيهالأعراض 

والتااي تكااون خطياارة أيضاااَ  الانسااحابيهوحاادوث التعااود تظهاار الأعااراض  التعاااطيمااع الاسااتمرار فااي 
والتااي تكااون عااادة مصااحوبة باٍرتفاااع ضااغط الاادم، التعاارق، الأرق وعاادم القاادرة علااى النااوم لأكثاار ماان 

إٍرادياااة،  ياااوم، الأهاااوال الليلياااة، القلاااق، قلاااة التركياااز، تقلصاااات عضااالية، مغاااص، حركاااات بسااايطة لا
 ( www.freedomest.com)عدوانية، تهيج، فقدان الذاكرة المؤقت

 الوقاية من ادمان الترامادول
أخاذ الادواء فقاط عنادما تساتدعى الحالاة، لاذلك يفضال أن يكاون  ينبغاي  دمدان الترامدادولللوقاية من 

تشاااارة الطبياااب إذا وجاااد أن هنااااك حاجاااة إلاااى أخاااذ جرعاااة ذلاااك تحااات إشاااراف الطبياااب كماااا يجاااب اس
أخااذ  وينبغااي ،تغيياارات أخاارى غياار عاديااة فااي الساالوك أو الماازاج أيإضااافية ماان الاادواء أو ملاحظااة 

، وألا تكون سحقت أو مختلطة مع السائل الحقن أو عن طريق استنشاق، لأن ذلك هيالحبوب كما 
 .(www.freedomhouses-eg.com )يمكن أن يسبب ردود فعل تهدد الحياة

 ويري الباحث أن ينهي عرضة له ا المبحث بعرض تقرير عن الاترمال في غزة
 تسدددددددوى تدددددددرى دنيددددددداك مدددددددا.. قلدددددددب لا تحدددددددزن تقريدددددددر وتحقيدددددددق عدددددددن الأترومدددددددال ألا يدددددددا

 :هداء الدحدوح : تحقيق الصحفية 
 الآلاف مااااااااااان الشااااااااااابان فاااااااااااي غااااااااااازة مااااااااااادمنين علاااااااااااى وصااااااااااافة لمساااااااااااكن آلام يساااااااااااتخدم أصااااااااااابح

 ويقبااااااااااااال الطلباااااااااااااة. لضاااااااااااااغوط الحياتياااااااااااااة فاااااااااااااي المنطقاااااااااااااة الفلساااااااااااااطينية المحاصااااااااااااارةلتخفياااااااااااااف ا
 ، وهااااااااااو'ترامااااااااااادول'والعمااااااااااال وحتااااااااااى المختصااااااااااون علااااااااااى شااااااااااراء كميااااااااااات كبياااااااااارة ماااااااااان عقااااااااااار 

 مساااااااااااكن آلام مااااااااااان الماااااااااااواد الأفيونياااااااااااة الصاااااااااااناعية شااااااااااابيه باااااااااااالمورفين، ولكناااااااااااه أخاااااااااااف، مااااااااااان
 .السوق السوداء

 شااااااااااابان فلساااااااااااطينيون!... حمساااااااااااكن الألااااااااااام يبااااااااااااع بااااااااااالا وصااااااااااافة طبياااااااااااة وياااااااااااوزع فاااااااااااي الأفااااااااااارا
 هرباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااً ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااان واقعهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااام ولا يعترفااااااااااااااااااااااااااااااااااااااون بالإدمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان« يترملااااااااااااااااااااااااااااااااااااااون»

 أجاااااااااارىالااااااااااذي : وقااااااااااال البروفسااااااااااور مااااااااااازن السااااااااااقا، خبياااااااااار الصاااااااااايدلة فااااااااااي جامعااااااااااة الأزهاااااااااار
 المنطقااااااااااااااة إساااااااااااااارائيلحاصاااااااااااااارت  أنالمشااااااااااااااكلة تفشاااااااااااااات بعااااااااااااااد  أندراسااااااااااااااة حااااااااااااااول الوباااااااااااااااء، 

http://www.freedomest.com/
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 .ماااااااااااااااااااااااان العااااااااااااااااااااااااام الماضااااااااااااااااااااااااي( يونيااااااااااااااااااااااااو)الساااااااااااااااااااااااااحلية الصااااااااااااااااااااااااغيرة فااااااااااااااااااااااااي حزيااااااااااااااااااااااااران 
 أصااااااااااابح يتكااااااااااارر كثياااااااااااراً باااااااااااين الشااااااااااابان الفلساااااااااااطينيين فاااااااااااي قطااااااااااااع غااااااااااازة، بعااااااااااادما!!ساااااااااااؤال 

 أصاااااااابحت الابتسااااااااامة علااااااااى شاااااااافاههم ظاااااااااهرة غياااااااار طبيعيااااااااة، تفااااااااتح الباااااااااب علااااااااى احتمااااااااال أن
 الطبااااااااي، الااااااااذي يسااااااااتخدم عااااااااادةً كمسااااااااكن« ترامااااااااادول»يكااااااااون الشاااااااااب ماااااااان متعاااااااااطي عقااااااااار 

 .قوي للآلام
 مااااااااااااان احتوائاااااااااااااه« تراماااااااااااااال»وتاااااااااااااأتي خطاااااااااااااورة تعااااااااااااااطي العقاااااااااااااار المعاااااااااااااروف شاااااااااااااعبياً باسااااااااااااام 

 واللافااااااااااااات أن تعااااااااااااااطي هااااااااااااااذا. مركباااااااااااااات مخااااااااااااادرة قوياااااااااااااة تااااااااااااااؤدي إلاااااااااااااى الإدماااااااااااااان أحياناااااااااااااااً 
 العقاااااااااااااار باااااااااااااات منتشاااااااااااااراً بصاااااااااااااورة كبيااااااااااااارة لدرجاااااااااااااة أن أصاااااااااااااحاب الصااااااااااااايدليات يؤكااااااااااااادون أن

 .«يترملاااااااااااااااااااااااااااون»ثلاثاااااااااااااااااااااااااااة مااااااااااااااااااااااااااان باااااااااااااااااااااااااااين خمساااااااااااااااااااااااااااة شاااااااااااااااااااااااااااباب علاااااااااااااااااااااااااااى الأقااااااااااااااااااااااااااال 
 الجنسااااااااااينبساااااااااابب حجاااااااااام انتشااااااااااارها علااااااااااى « طبيعياااااااااااً »وتكاااااااااااد تلااااااااااك الظاااااااااااهرة تصاااااااااابح أمااااااااااراً 

 .مااااااااااااااااااااان الاااااااااااااااااااااذكور والإنااااااااااااااااااااااث، خصوصااااااااااااااااااااااً باااااااااااااااااااااين طلباااااااااااااااااااااة المااااااااااااااااااااادارس والجامعاااااااااااااااااااااات
 بكثاااااااارة،« تجااااااااار الشاااااااانطة»وتباااااااااع هااااااااذه الحبااااااااوب فااااااااي الصاااااااايدليات وفااااااااي شااااااااكل فااااااااردي عباااااااار 

 علاااااااااى رغااااااااام تحاااااااااذيرات وزارة الصاااااااااحة فاااااااااي الحكوماااااااااة المقالاااااااااة فاااااااااي غااااااااازة مااااااااان بيعهاااااااااا خاااااااااارج
 ليات أنويؤكاااااااااد أصاااااااااحاب عااااااااادد مااااااااان الصااااااااايد. أو وصااااااااافة طبياااااااااة موثوقاااااااااة« روشاااااااااتة»إطاااااااااار 

 تاااااااااوقفهم عااااااااان بيعهاااااااااا سااااااااايلحق بهااااااااام أضاااااااااراراً كبيااااااااارة علاااااااااى مساااااااااتوى الااااااااادخل الماااااااااالي المحقاااااااااق
 بااااااااااأن العقااااااااااار لاااااااااايس ماااااااااادرجاً علااااااااااى قائمااااااااااة« تجااااااااااار الشاااااااااانطة»ماااااااااان بيعهااااااااااا، فيمااااااااااا يتااااااااااذرع 

 المخااااااااااااااادرات، ولا عواقاااااااااااااااب سااااااااااااااايئة مااااااااااااااان اساااااااااااااااتخدامه، كماااااااااااااااا أناااااااااااااااه يااااااااااااااادر عائاااااااااااااااداً ماليااااااااااااااااً 
 .كبيراً 

 مخااااااااايم جبالياااااااااا شااااااااامال القطااااااااااع، يقاااااااااول، يقطااااااااان فاااااااااي (سااااااااانة 21. )ر. الطالاااااااااب الجاااااااااامعي ن
 واقعناااااااا سااااااايئ علاااااااى كااااااال»: ويضااااااايف. «كاااااااي أنساااااااى كااااااال شااااااايء لالاترماااااااا أتعااااااااطي»: بحيااااااااء

 لساااااااااااااات وحاااااااااااااادي ماااااااااااااان... الصااااااااااااااعد، لا نقااااااااااااااود، لا مجااااااااااااااال للترفيااااااااااااااه، ولا أفااااااااااااااق للمسااااااااااااااتقبل
 .«يتعاطاااااااااااااااااه، كثياااااااااااااااارون ماااااااااااااااان الشاااااااااااااااابان والشااااااااااااااااابات ماااااااااااااااان كاااااااااااااااال الأعمااااااااااااااااار يتعاطونااااااااااااااااه

 جربتهاااااااا مااااااارة فأحسسااااااات. إنهاااااااا معاااااااي فاااااااي جيباااااااي»: أكثااااااار صاااااااراحة( سااااااانة 31. )ن. ويبااااااادو ع
 وحااااااااااول تجربتااااااااااه. «براحااااااااااة، واليااااااااااوم أشااااااااااكو ماااااااااان صااااااااااداع وضاااااااااايق فااااااااااي التاااااااااانفس فاشااااااااااتريتها

 صااااااااايدلية قريباااااااااة مااااااااان منزلاااااااااي، وأناااااااااا متاااااااااردد إلاااااااااىذهبااااااااات »: الأولاااااااااى فاااااااااي تعاطيهاااااااااا، يقاااااااااول
 أننااااااااي فوجئاااااااات إلاوأشااااااااعر بالخجاااااااال، كناااااااات أحسااااااااب أنااااااااي أول ماااااااان يشااااااااتريها فااااااااي المنطقااااااااة، 

 هااااااااااا الصاااااااااايدلاني بكاااااااااال سااااااااااهولة، وفيمااااااااااا بعااااااااااد علماااااااااات منااااااااااه أنااااااااااه يبيااااااااااعحينمااااااااااا أعطاااااااااااني إيا
 .حبة في اليوم الواحد 800نحو 
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 منااااااااذ شااااااااهرين علااااااااى« لترامااااااااا» ييتعاااااااااطن، الإعااااااااداديفااااااااي الثالااااااااث ( ساااااااانة 11)الفتااااااااى أحمااااااااد 
 ماااااااان مصااااااااروفي، وأهلااااااااي لتراماااااااااأشااااااااتري حبااااااااوب »: ويقااااااااول. الأقاااااااال تقليااااااااداً لعاااااااادد ماااااااان رفاقااااااااه

 .«أصاااااااااااااااااالًا هاااااااااااااااااام لا يهتمااااااااااااااااااون... منعااااااااااااااااااي يعرفااااااااااااااااااون ذلااااااااااااااااااك، الا أنهاااااااااااااااااام لا يسااااااااااااااااااتطيعون
 أشاااااااااااتريها مااااااااااان»: وعااااااااااان كيفياااااااااااة وصاااااااااااولها الياااااااااااه، وتأثيرهاااااااااااا علاااااااااااى دراساااااااااااته، يقاااااااااااول أحماااااااااااد

 .«الصاااااااااااااااااااايدلية بسااااااااااااااااااااهولة، وعلاماااااااااااااااااااااتي فااااااااااااااااااااي المدرسااااااااااااااااااااة ساااااااااااااااااااايئة، لكننااااااااااااااااااااي لا أهااااااااااااااااااااتم
 وصاااااااافة خبيثااااااااة ل دمااااااااان وتاااااااادمير الأساااااااار الغزيااااااااة فااااااااي ظاااااااال اسااااااااتمرار"..  لالاترماااااااااحبااااااااوب 
 .الانقسام

 شاااااااهراً، بعاااااااد أحاااااااداث الراباااااااع عشااااااار مااااااان حزياااااااران اتجاااااااه عااااااادد كبيااااااارمناااااااذ نحاااااااو ثمانياااااااة عشااااااار 
 الفلسااااطيني فااااي قطاااااع غاااازة نحااااو تعاااااطي أصااااناف الحبااااوب المهدئااااة للأعصاااااب ماااان بالشااااباماااان 

 وهااااااي حباااااااوب" ترامااااااال"الصاااااايدليات، وكااااااان ماااااان باااااااين أشااااااهر تلااااااك الحباااااااوب مااااااا يعاااااارف باسااااااام 
 Tramaolol"وأماااااااااااااا اسااااااااااااامها العلماااااااااااااي فهاااااااااااااو  Tramal" لتراماااااااااااااا"مخااااااااااااادرة تسااااااااااااامى تجارياااااااااااااا 

hsdrochlond"، 
 وكااااااااااااان بدايااااااااااااة تعاطيهااااااااااااا للمتاااااااااااازوجين لأنهااااااااااااا تطياااااااااااال عمليااااااااااااة الجماااااااااااااع، وماااااااااااان ثاااااااااااام باااااااااااادأ
 انتشااااااااارها بشااااااااكل موسااااااااع خصوصااااااااا مااااااااع تااااااااوفر كميااااااااات هائلااااااااة منهااااااااا تااااااااأتي عباااااااار الأنفاااااااااق

 ..أنهاااااااااااااااااااا لااااااااااااااااااام تكااااااااااااااااااان محظاااااااااااااااااااورة إلاااااااااااااااااااىالتاااااااااااااااااااي لا تخضاااااااااااااااااااع لأي رقاباااااااااااااااااااة، إضاااااااااااااااااااافة 
 يااااااادمن عليهاااااااا ويصااااااااب" لاترامااااااا"وماااااااع مضاااااااي الوقااااااات تباااااااين أن مااااااان يتعااااااااطى تلاااااااك الحباااااااوب 

 إذا لااااااااام يتناولهاااااااااا فاااااااااي موعااااااااادها بحاااااااااالات مااااااااان الصاااااااااداع الشاااااااااديد وفقااااااااادان الاااااااااوعي ولا تساااااااااتقر
 حالتااه إلا بعااد تناولهااا حتااى أن عاادد كبياار مماان يتعاطهااا توجااه للأطباااء فااي غاازة باحثااا عاان عاالاج

 هاااااااااااااي لالاترماااااااااااااا" م ن "ويقاااااااااااااول الااااااااااااادكتور الصااااااااااااايدلي .. للاااااااااااااتخلص مااااااااااااان الإدماااااااااااااان عليهاااااااااااااا
 وب مخاااااااادرة توصااااااااف للمرضااااااااى فااااااااي الحااااااااالات المرضااااااااية التااااااااي لا يسااااااااتطيععبااااااااارة عاااااااان حباااااااا

المااريض تحماال الألاام فيهااا، وتركيبتهااا عبااارة مقاربااة لتركيبااة المخاادرات لأنهااا تجعاال ماان يتناولهااا فااي 
 أو الإرهاااااااق النفسااااااي أو العصااااااابي لاااااالآلاموالانسااااااجام وتزياااااال عناااااااه أي أثااااااار  حالااااااة ماااااان الهاااااادوء

 .ت مااااااااع ماااااااان يتعاطاهااااااااا دون أن تخرجااااااااه ماااااااان وعيااااااااههااااااااذه الحالااااااااة لساااااااااعا ، وتسااااااااتمر"التااااااااوتر"
 لقااااااااد باااااااادأ تعااااااااااطي هااااااااذه الحبااااااااوب لأنهاااااااااا لاااااااام تكاااااااان ضااااااااامن"ويضدددددددديف الدددددددددكتور الصددددددددديدلي

 بيعهااااا ، وبعااااد حظاااار بيعهااااا فااااي الصاااايدليات لاااام ينقطااااع بيعهااااا لأنهااااا تباااااع فااااي الأدويااااة المحظااااور
 تهريباااه عبااارالمصاااري الاااذي ياااتم " لالاترماااا"شااايكل للحباااة الواحااادة مااان  2الأساااواق الساااوداء بساااعر 

 الأنفاااااااق بكميااااااات هائلااااااة ، والإدمااااااان عليهااااااا لا يسااااااتغرق سااااااوى تعاطيهااااااا باسااااااتمرار علااااااى ماااااادار
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 أن هنااااااك حاااااالات كثيااااارة أصااااابحت مدمناااااة عليهاااااا وترياااااد إلاااااىأسااااابوعين أو ثلاثاااااة أساااااابيع مشااااايرا 
 .التخلص من هذا الإدمان

 ماااااااااااااااااان جياااااااااااااااااال الشااااااااااااااااااباب المتعطاااااااااااااااااال عاااااااااااااااااان" لالاترمااااااااااااااااااا"ويكثاااااااااااااااااار متعاااااااااااااااااااطي حبااااااااااااااااااوب 
 فهااااااااااااذا.. اطاااااااااااال عاااااااااااان العماااااااااااال، الااااااااااااذي أرهقتااااااااااااه حالااااااااااااة الضااااااااااااياع والانقسااااااااااااام العماااااااااااال أو الع

 عاماااا الاااذي كاااان يعمااال فاااي احاااد الأجهااازة الأمنياااة 31الباااالغ مااان العمااار " مصاااطفى يوساااف" الشااااب
 لقااااااااد باااااااادأت تعاااااااااطي تلااااااااك الحبااااااااوب بعااااااااد حالااااااااة"ومتاااااااازوج ولااااااااه أربعااااااااة أطفااااااااال يقااااااااول  سااااااااابقا

 فاااي وطااان لااايس وطنناااا، فكاااان لا باااد مااانالانقساااام التاااي أثااارت عليناااا سااالبا حياااث شاااعرنا أنناااا نعااايش 
 الهاااروب مااان الواقاااع السااايئ الاااذي نعيشاااه، حتاااى أصااابحت مااادمنا لا اساااتطيع عااادم تناولهاااا وابحاااث
 جاهااااادا مااااان اجااااال الإقااااالاع عااااان هاااااذه العاااااادة السااااايئة ولكااااان تاااااردي الأوضااااااع وشاااااعوري باااااالعجز

 المعااااااا إلااااااىواليااااااأس ياااااادفعني دومااااااا ل قبااااااال علااااااى تعاطيهااااااا للخاااااااروج ماااااان النفااااااق الااااااذي نعيشااااااه 
 "همومي الشخصية وهمومي العامة أنسى فيه

 عامااااااااا، وهااااااااو أعاااااااازب وعاطاااااااال عاااااااان 28البااااااااالغ ماااااااان العماااااااار " غسااااااااان إدريااااااااس"وهااااااااذا الشاااااااااب 
 للخاااااروج مااااان حالاااااة الإحبااااااط التاااااي يعيشاااااها جاااااراء" لالاترماااااا"العمااااال أدمااااان علاااااى تعااااااطي حباااااوب 

 عاااااادم حصااااااوله علااااااى فرصااااااة عماااااال بعااااااد تخرجااااااه ماااااان الجامعااااااة، ونتيجااااااة حالااااااة اليااااااأس وتباااااادد
 اناااه بااادا يتعااااطى تلاااك الحباااوب مناااذ تساااعة شاااهور بعاااد أن إلاااىويشاااير .. لآماااال أماماااه كماااا يقاااولا

جلبها احد أصدقائه له ولا يختلاف حاال الشااب غساان عان كثيار مان حاالات الشاباب التاي أصابحت 
 ولكاان يساااعدهم فااي ذلااك سااهولة الحصااول عليهااا ورخااص ثمنهااا كمااا لالاترمااامدمنااة علااى حبااوب 
 صااااااعوبة تخلاااااايهم عنهااااااا لأنهاااااام عناااااادما لا يأخااااااذونها يشااااااعرون بالاكتئاااااااب إلااااااىيقولااااااون، إضااااااافة 

 وبصداع غريب وبحالات من شرود الذهن المتواصلة
 أثار نفسية واجتماعية

  قبدددددال" سدددددمير زقدددددوت"ويفسدددددر الأخصدددددائي النفسدددددي فدددددي مركدددددز غدددددزة للصدددددحة النفسدددددية د 
 حالاااااااااة بالضاااااااااغط النفساااااااااي والاجتمااااااااااعي جاااااااااراء" لالاترماااااااااا" الشاااااااااباب علاااااااااى تعااااااااااطي مخااااااااادر 

 تعتبااااااار وسااااااايلة للتكياااااااف، وهاااااااي أسااااااالوب شااااااااذ لالاترمااااااااالانقساااااااام والمناكفاااااااات السياساااااااية، وقاااااااال 
 اتبعااااه عاااادد كبياااار ماااان الشاااااباب لملاااايء وقاااات فااااراغهم بعااااد تعطلهااااام عاااان العماااال واتجاااااههم للعاااااب
 الكوتشاااااااينة ومشااااااااهدة الأفااااااالام الخليعاااااااة التاااااااي توجاااااااد عناااااااد الشاااااااباب ناااااااوع مااااااان الهاااااااوس إضاااااااافة

 مااااااادمن نفساااااااي وجسااااااادي إلاااااااىيتحاااااااول  لالاترمااااااااوأكاااااااد أن متعااااااااطي ".لالاترماااااااالتعااااااااطي مخااااااادر 
 عليهااااااااااااا لدرجااااااااااااة أن الماااااااااااادمن مسااااااااااااتعد أن يبيااااااااااااع ابنااااااااااااه للحصااااااااااااول علااااااااااااى المااااااااااااادة المخاااااااااااادرة،

 الجريمااااااااااااااة إلااااااااااااااىوقااااااااااااااال كلمااااااااااااااا زادت الضااااااااااااااغوط النفسااااااااااااااية والاجتماعيااااااااااااااة يتحااااااااااااااول الناااااااااااااااس 
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 بينمااااااااااااااا ياااااااااااااارى الخبياااااااااااااار الاقتصااااااااااااااادي.الأزمااااااااااااااة مساااااااااااااايفا قااااااااااااااوالإدمااااااااااااااان، وغياااااااااااااااب الرقابااااااااااااااة 
 أن عملياااااااااات تهرياااااااااب المخااااااااادرات" معاااااااااين رجاااااااااب. "الاقتصااااااااااد فاااااااااي جامعاااااااااة الأزهااااااااار د وأساااااااااتاذ

 قطاااااااااااع غاااااااااازة عباااااااااار الأنفاااااااااااق جاااااااااازء ماااااااااان عماااااااااال بعااااااااااض المغااااااااااامرين إلااااااااااىوالمااااااااااواد المخاااااااااادرة 
دارة  الااااااااااااااذين يسااااااااااااااعون للثااااااااااااااراء الفاااااااااااااااحش، وياااااااااااااارى ماااااااااااااادير مركااااااااااااااز التاااااااااااااادريب المجتمعااااااااااااااي وا 

 فااااااااي المجتمااااااااع يساااااااابب مشااااااااكلة جدياااااااادة لالاترماااااااااأن تعاااااااااطي " فضاااااااال أبااااااااو هااااااااين. "الأزمااااااااات د
 لأنااااااااه يحقااااااااق متعااااااااة لإنسااااااااان علااااااااى حساااااااااب إنسااااااااان أخاااااااار، ويخلااااااااق نوعااااااااا ماااااااان التااااااااوتر فااااااااي
 العلاقاااااااااااات الأسااااااااااارية، إضاااااااااااافة إلاااااااااااى أن تعاطياااااااااااه يجعااااااااااال الإنساااااااااااان مااااااااااادمنا علياااااااااااه، مشاااااااااااددا

 لأناااااااه مخااااااادر ونمااااااااط سااااااايء للهاااااااروب ماااااااان لالاترماااااااااعلاااااااى ضااااااارورة محاربااااااااة ظااااااااهرة تعااااااااطي 
 .الواقع

 بناتنا في خطر
 تلفاااااااااااة عااااااااااان انتشاااااااااااار هاااااااااااذه الظااااااااااااهرة فاااااااااااي أوسااااااااااااط طالباااااااااااااتإليناااااااااااا بعاااااااااااض المصاااااااااااادر مخ

 الجامعاااااااااات وان كانااااااااات بشاااااااااكل محااااااااادود جااااااااادا ،حاولناااااااااا التأكاااااااااد مااااااااان تلاااااااااك المعلوماااااااااة ونظااااااااارا
 لصاااااااااعوبة اختاااااااااراق تجمعاااااااااات البناااااااااات ،اتصااااااااالت بااااااااابعض الااااااااازميلات الإعلامياااااااااات لمسااااااااااعدتي

 حيااااااث قالاااااات. فااااااي الأماااااار إلا أنهاااااان رفضاااااان بشااااااكل قاااااااطع رغاااااام أن بعضااااااهن أكاااااادن المعلومااااااة 
 ى زميلاتااااااااااااي والتااااااااااااي رفضاااااااااااات ذكاااااااااااار اساااااااااااامها أو حتااااااااااااى التلماااااااااااايح لااااااااااااه أو نشاااااااااااار ماااااااااااااإحااااااااااااد

 تقولااااااااااااااه ،أنهااااااااااااااا ساااااااااااااامعت وشاااااااااااااااهدت بعااااااااااااااض الطالبااااااااااااااات والخريجااااااااااااااات يتناااااااااااااااولون حبااااااااااااااوب
 الاترماااااااال ،وعنااااااادما قاطعتهاااااااا سااااااااخرا غيااااااار مصااااااادق قامااااااات بوصاااااااف حباااااااوب الاترماااااااال وصااااااافا

 .دقيقا
 صااااااااااالونظاااااااااارا لحساسااااااااااية الموقااااااااااف والخااااااااااوف ماااااااااان نشاااااااااار معلومااااااااااات خاطئااااااااااة ، قماااااااااات بالات

 .والتواصااااااااااااال ماااااااااااااع عشااااااااااااارة طالباااااااااااااات مااااااااااااان جامعاااااااااااااات مختلفاااااااااااااة معظمهااااااااااااام مااااااااااااان عاااااااااااااائلتي 
 خمساااااااة مااااااانهن أنكااااااارن تماماااااااا ساااااااماعهن بهاااااااذه الحباااااااوب ،وثلاثاااااااة مااااااانهن أكااااااادوا أن فاااااااي إحااااااادى
 المااااااارات كانااااااات تتحااااااادث إحااااااادى زمااااااايلاتهم عااااااان حباااااااوب لهاااااااا مفعاااااااول يشاااااااعر الإنساااااااان بالنشاااااااوة

 .للحبااااااااااااااااااااة والانبساااااااااااااااااااااط ،وان هااااااااااااااااااااذه الحبااااااااااااااااااااوب رخيصااااااااااااااااااااة لتتعاااااااااااااااااااادى ثلاثااااااااااااااااااااة شااااااااااااااااااااواكل
 أماااااااااااا الأخيرتاااااااااااان فقاااااااااااد أكااااااااااادن بصاااااااااااورة قاطعاااااااااااة مشااااااااااااهدتهما لهاااااااااااذه الحباااااااااااوب ماااااااااااع إحااااااااااادى
 الطالبااااااااات والتاااااااااي كانااااااااات تتحااااااااادث لصاااااااااديقاتها عاااااااان جماااااااااال وروعاااااااااة الإحسااااااااااس عناااااااااد تنااااااااااول

 .هذه الحبة 
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 أماااااااااااااا المعلوماااااااااااااات الخطيااااااااااااارة التاااااااااااااي وردت لناااااااااااااا والتاااااااااااااي تفياااااااااااااد أن بعاااااااااااااض الشاااااااااااااباب الاااااااااااااذي
 فياااااااااااة بالفتياااااااااااات ،لتااااااااااارويج الاترماااااااااااال فاااااااااااييتااااااااااااجر بهاااااااااااذه الحباااااااااااوب يساااااااااااتغل علاقاتاااااااااااه العاط

 .أوساط الفتيات
 ممااااااااااا يضااااااااااع ألااااااااااف علامااااااااااة اسااااااااااتفهام ،ويثياااااااااار العديااااااااااد ماااااااااان الأساااااااااائلة ؟لااااااااااو صااااااااااحت تلااااااااااك

 ،ومااااااااان جهتناااااااااا حاولناااااااااا التأكاااااااااد منهاااااااااا علاااااااااى مااااااااادار أكثااااااااار مااااااااان شاااااااااهر دون أن.المعلوماااااااااات 
 ناااااااااااانجح فااااااااااااي ذلااااااااااااك نظاااااااااااارا للخصوصااااااااااااية الشااااااااااااديدة الااااااااااااذي يتمتااااااااااااع بهااااااااااااا المجتمااااااااااااع الغاااااااااااازي

 :رأى الدين
 ن رأى الاااااااادين فااااااااي هااااااااذه المسااااااااألة قااااااااال الشاااااااايخ نافااااااااذ الشاااااااااعر إذا كاناااااااات هااااااااذه الحبااااااااوبوعاااااااا

 تحجااااااااااب العقاااااااااال وتااااااااااؤثر فااااااااااي الاااااااااادما  لاشااااااااااك فااااااااااي حرمتهااااااااااا ،لان القاعاااااااااادة الفقهيااااااااااة تقااااااااااول
فهذه الحبوب إذا كانت تشبه الخمرة في الاسكار وحجبت العقل ،فلاشك "ما اسكر قليله فكثيرو حرام"

 يَاااااااااااااااااا أَي هاَااااااااااااااااا الَّاااااااااااااااااذِينَ "لقيااااااااااااااااااس ،لقولاااااااااااااااااه تعاااااااااااااااااالىفيحرمتهاااااااااااااااااا لحرماااااااااااااااااة العقااااااااااااااااال بطريقاااااااااااااااااة ا
ويساتطرد الشااعر قاائلا إذا " مِانْ عَمَالِ الشَّايْطَانِ  والأزلام رجاسآمَنُوا إِنَّمَا الْخَمْارُ وَالْمَيْسِارُ وَالْأَنْصَاابُ 

كانت هذه الحبوب من المنشطات التي تنشط عمل الدما  أو تمد الجسام بالحيوياة والنشااط دون أن 
حرماة فيهاا وعان أساباب انتشاار ظااهرة المخادرات  جانبية علاى صاحة الإنساان فالاأضرار  يكون لها

فااي أوساااط الشااباب ،قااال الشاااعر هناااك جملااة ماان الأسااباب المتداخلااة ،أهمهااا غياااب الااوازع الااديني 
،إضافة إلى المعاناة النفسية لان الكبث والظروف المادية الصعبة تجعل بعض الشباب يلجئون إلى 

شعرهم بالسعادة وتوهمهم بحقيق ذاتهم في الحياة ويضيف الشااعر أن الشاباب بتنااولهم هاذه وسائل ت
 .الحبوب هم يهربون من الواقع المرير والضغوط النفسية الذي يعيشونها إلى عالم الخيال والأحلام 

 وأكااااااااااد الشاااااااااااعر أن الاحااااااااااتلال وان كااااااااااان لااااااااااه هاااااااااادف مباشاااااااااار فااااااااااي تاااااااااادمير عقااااااااااول الشااااااااااباب
 لظااااااااروف الحالياااااااة ماااااااان حصااااااااار وانقساااااااام ساااااااااعدت وساااااااهلت علااااااااى تحقيااااااااقالفلساااااااطيني إلا أن ا

 هاااااااادف المحتاااااااال ،حيااااااااث وجااااااااد أتباعااااااااه أرضااااااااية خصاااااااابة للتاااااااارويج عنهااااااااا، ماااااااان المهاااااااام الختااااااااام
 باااااااااااااالقول أنناااااااااااااا ننااااااااااااااقش هاااااااااااااذه الظااااااااااااااهرة لمحاولاااااااااااااة البحاااااااااااااث بأسااااااااااااابابها و تساااااااااااااليط الضاااااااااااااوء
 لعليهاااااااا لجعلهاااااااا محااااااال نقااااااااش وتاااااااداول علاااااااى كافاااااااة المساااااااتويات ،والعمااااااال علاااااااى إيجااااااااد حلاااااااو 

 .منطقية بالتكامل مع مختلف المؤسسات الأهلية والحكومية للحد من هذه الظاهرة
alhadidi.files.wordpress.com/.../d8aad982d8b1d98ad8b1-d988d8aad8ad 
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 والأحداث مرحلة المراهقة:  الرابع المبحث
 :مقدمة

نما يقاس بمدي إعداد  أبنائه الشباب، ومسااعدتهم علاي إن تقدم أي بلد لا يقاس بثرواته الطبيعية، وا 
التوافاق الصااحيح لكااي يساهموا فااي هااذا التقاادم، ولا يتقادم أي مجتمااع مااا لاام يساعى ذلااك المجتمااع إلااي 
تربيااة الشااباب تربيااة قوامهااا الفهاام الصااحيح والأماان النفسااي والتقباال والحريااة التااي يصاااحبها التوجيااه 

 .والإرشاد النفسي
حااال الإنساااان تاااأثراً بجمياااع العوامااال الاجتماعياااة والاقتصاااادية وتعتبااار مرحلاااة المراهقاااة مااان أكثااار مرا

باه، حيااث يتعارض المراهقاون والمراهقااات لحاالات مان اليااأس والانطاواء نتيجاة مااا  ةوالثقافياة المحيطا
الدوافع وتقاليد المجتمع ومعااييره، وشاعور المراهاق  نيلاقونه من إحباط وما يعانون من صراعات بي

خاارين لا يفهمونااه وكثاارة الضااغوط الاجتماعيااة ومراقبااة ساالوكه وعاادم تمكنااه بااالظلم والحرمااان، وأن الآ
من تحقيق أغراضه المأمولة، وبالتالي فإن المراهق يعيش فاي دواماة مان التاوتر والاضاطراب فتازداد 

 (. 21: 3121أحمد، ) لديه الحاجة إلي الشعور بالأمن والانتماء 
 

ة تعااد ماان المراحاال التااي تطلااب توافقاااً جديااداً فهااي أن مرحلااة المراهقاا 3140ويااري إبااراهيم قشااقوش، 
المرحلااة التااي ينتقاال فيهااا الفاارد ماان كونااه طفاالًا إلااي مرحلااة الرشااد، ولعاال هااذا يتفااق مااع مااا ورد لاادي 

معاارض حديثااه عاان فتاارة المراهقااة عناادما أوضااح أن هااذه المرحلااة تعااد  فااي Levin, 1960ليفااين 
 (. 5: 3140قشقوش، ) نتقال بين الطفولة والرشد بمثابة ارض محايدة يجتاز فيها الفرد مرحلة ا

 

ياري الابعض أنهاا تبادأ فاي  ثوقد اختلاف علمااء الانفس فاي تحدياد بداياة ونهاياة مرحلاة المراهقاة، حيا
سانة تبعاا  31سنة، بينما ياري الابعض الأخار أنهاا تبادأ قبال سان  18سنة وتنتهي في عمر  12سن 

ات النفساية للمراهاق ليسات بالضارورة ناتجاة عان التغيارات لطبيعة المناخ الجغرافي، ولهذا فاان التغيار 
الجسامية فااي المراهقااة فحسااب، باال هاي نتيجااة الثقافااة الموجااودة فااي البيئاة وهااذا مااا يفساار قصاار ماادة 

المراهقاااة فااي المجتمعاااات المتحضااارة، وبالتاااالي  ةالمراهقااة فاااي المجتمعاااات البدائياااة، بينمااا تطاااول فتااار 
اهقة ونهايتها تختلف من فرد إلي فرد، ومن سلالة إلي سلالة، ومن المر  ةيمكن القول أن بداية مرحل

 (.  110: 3141معوض، ) جنس إلي جنس أخر ومن ثقافة إلي ثقافة أخري
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 :مرحلة المراهقة: أولاً 
 :تعريف المراهقة في اللاة

: ء رهقاااً تعنااي المراهقااة لغوياااً ترجااع إلااي الفعاال راهااق الااذي يعنااي الاقتااراب مماان الشاايء، فرهااق الشااي
 .قرب منه، بمعني الاقتراب من سن الرشد

الأمر دنا منه  قوالمراهقة من الرهق، ويقال أرهقه الأمر بمعني أتعبه واحتمل منه ما لا يطيق، وأره
 (. 311: 1005عبد الهادي، )واقترب 

 :التعريف السيكولوجي للمراهقة
سنة أو قبل ذلك بعاام أو عاامين، (  31) هي تلك المرحلة التي تبدأ من البلو  حتى سن " المراهقة 

 : أو بعد عام أو عامين، كما أنها تمتاز بعدة خصائص وهي علي النحو التالي
 النمو الواضح المستمر، نحو النضج في كافة مظاهر وجوانب الشخصية 

 .التقدم نحو النضج الجسمي والجنسي والعقلي والانفعالي والاجتماعي

هاي الفتارة مان العمار المتعباة للصابي، لأناه يبلاغ مبلاغ الكباار ويادنو "  كما تعرف المراهقة علاي أنهاا
الإعتماديااة فااي مرحلااة الطفولااة وبااين اكتساااب الحقااوق  نويقتاارب ماان الرشااد، فهااي مرحلااة انتقاليااة بااي

 .وحمل المسئولية

مرحلاااة العمااار التاااي تتوساااط باااين الطفولاااة واكتماااال الرجولاااة أو " وتعااارف المراهقاااة اصاااطلاحاً بأنهاااا 
 (. 351: 3124مغاريوس، )بداية البلو  حتى انتهائها  ننوثة، وتحسب بدايتها مالأ

 

مشاتق مان الأصال للكلماة فهاي (  Adolescence ) وياري بعاض البااحثين أن مصاطلح المراهقاة 
والتااي تعنااي التاادرج نحااو النضااج الجساامي والعقلااي (   Adolescere)ترجااع فااي أصاالها إلااي الفعاال 

 (.  54:  1002بدير ، ) والاجتماعي والانفعالي 
 

وقااد عرفاات المراهقااة فااي المجتمعااات الإساالامية قباال أن تعرفهااا المجتمعااات الأوروبيااة، فماان حااوالي 
أربعاة عشار قرناااً أشاار الرسااول علياه الصاالاة والسالام فااي أحادياث كثياارة إلاي ضاارورة معاملاة الطفاال 

 (. 22: 3142مرسي، ) بعد البلو  معاملة أخري تختلف عن معاملته قبل البلو  
وللمراهقااة ثاالاث فتاارات متتاليااة، فااي البدايااة تكااون بااواكير المراهقااة، ثاام المراهقااة المتوسااطة، وأخيااراً 
المراهقااة المتغياارة، وتبكاار المراهقااة فتااأتي فااي ساان العاشاارة، وقااد تتااأخر وتااأتي حتااى نحااو الخامسااة 

متواصالة حتاى  ةفالمراهقاة فتار  عشرة، والغالب أن يكون البلو  في السان الثانياة عشارة والثالثاة عشارة،
سااان التاساااعة عشااارة، وبعاااض النااااس قاااد تساااتمر عنااادهم الأحاااوال النفساااية للمراهقاااة معهااام بعاااد سااان 

 (. 10: 1006محمود، ) العشرين 
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من خلال ما سبق يتضح للباحث أن مرحلة الثانوية العامة تقع في مرحلة المراهقة والتي تعتبار مان 
فاي حيااة الإنساان، ذلاك لأن  ل، حيث أنها تعتبر مرحلة تغييار شاامالمراحل الهامة في حياة الإنسان

التغيير لا يقتصر علي جانب من جوانب حياة الإنسان فقط، بل يشمل التغيير جميع جوانب الحيااة 
سااواء الجساامية أو النفسااية أو الاجتماعيااة، فااالمراهق يتعاارض لتغياارات جساامية تؤهلااه لمرحلااة قادمااة 

التاي عاشاها مان قبال، فاالمراهق يصابح مرهاف الحاس ويصابح فاي حالاة تختلف عن مرحلة الطفولاة 
 . من حب الاستطلاع لما يدور حوله من تغيرات

 :نظرة الثقافات المختلفة للمراهقة
اهتمت الثقافات المختلفة في مرحلة المراهقة وأعطتها أهمية في عملياة التنشائة الاجتماعياة، لاسايما 

كااي يصاابح رجاالا، ولااذلك الأماار نجااد أن كثياار ماان الثقافااات أن الطفاال أصاابح فااي مرحلااة تمهيديااة ل
الاجتماعيااة تهااتم بتلااك المرحلااة علااي اعتبااار أنهااا فتاارة انتقاليااة بااين فتاارة الطفولااة والرشااد، حيااث أن 
الأطفااال فااي تلااك المرحلااة يصاابحون ماان مرحلااة الإعتماديااة والإتكاليااة علااي الااذين أكباار ماانهم إلااي 

فااة العربيااة نجااد بااأن هناااك أمثااال وأقااوال تخااتص بااالمراهقين، فعلااي الاعتماااد علااي أنفسااهم، ففااي الثقا
، بينماا الثقافاة الغربياة فاإنهم بعاد (انه أصبح الابن الأكبر يجب م خاته ) سبيل المثال نجد من يقول

الساان الثامنااة عشاارة لا يتاادخلون فااي ساالوكه علااي اعتبااار أنااه أصاابح رجاالا وبالغاااً قااادراً علااي تحماال 
نري الكثير من المفاهيم الثقافية والاجتماعية والأخلاقية تارتبط بشخصاية المراهاق، مسئولياته، ولهذا 

باعتبارهاااا أولاااي ( المراهقاااة ) فالمجتمعاااات المختلفاااة عبااار التااااريخ تاااولي أهمياااة كباااري لهاااذه المرحلاااة 
 (. 125:  1001الريماوي ، )مراحل الشباب 
 في مرحلة المراهقة  ومتطلباتها التربوية وخصائص النم

التربوياة،  ااهتم كثير من البااحثين والماربين بدراساة خصاائص النماو فاي مرحلاة المراهقاة  ومتطلباتها
عاالم جدياد يكتشاف فياه الفارد قدراتاه وميولاه " إلي المراهقة علاي أنهاا (  3146عبد الرحيم، )وينظر 

المراهقة مايلاد  ومواهبه ويحقق من خلال مظاهرها الجسمية والحسية والانفعالية والجنسية ذاته، وأن
 ". نفسي جديد للفرد يخلع فيه ثوب الطفولة ويرتدي ثوب الرشد والنضج والنماء والرجولة

 

وتقع علي عاتق المربين سواء في الأسرة أو المدرساة تبعاات الوفااء بمطالاب طاور المراهقاة والبلاو ، 
" وفعاليتاه التوجياه النباوي ولأهمية دور الأبوين في تكوين الشااب مناذ النشاأة الأولاي فقاد أكاد أهميتاه 

كل مولود يولاد علاي الفطارة فاأبواه يهوداناه أو ينصارانه أو يمجساانه كمثال البهيماة تناتج البهيماة هال 
 ".تري فيها جدعاء

ويااري بعااض المااربين أنااه يلقااي علااي عاااتق المدرسااة تبعااات الوفاااء بمطالااب طااور المراهقااة والبلااو  
ذ وتزويااادهم برصااايد عاااريض مااان الثقافاااة العاماااة والقااايم التلاميااا هبإشاااباع حاجاااات المتعلماااين، وتوجيااا
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والمهارات العلمية والاتجاهات التي تمكنهم في نهاية المرحلاة أن يشاقوا طاريقهم  ةالخلقية والاجتماعي
ويكونوا مواطنين صالحين ومان هناا فهام يؤكادون علاي  حمشكلاتهم بنجا افي الحياة العملية ويواجهو 

ة أن تحقااق النمااو المتكاماال للطالااب عقلياااً بحيااث يكتسااب المعلومااات انااه يجااب علااي المدرسااة الثانوياا
بصورة متكاملة، وأن تحقق لاه تكامال وتاوازن فاي جواناب شخصايته  توالمهارات والاتجاهات والخبرا

مطااااوع، )الاخااري اجتماعياااً ونفسااياً وروحياااً، وأن تعااد الطالااب الثااانوي للحياااة العمليااة فااي المجتمااع 
 (.341 -344: 3122عبود، 

فااي المرحلااة المراهقااة  ةوماان هنااا يااري الباحااث أنااه لابااد ماان التعاارف علااي خصااائص النمااو المختلفاا
 .وسليمة ةوذلك من أجل فهمه وتلبية حاجاته، والتعامل معه بطريقة صحيح( المراهق)

 : النمو الجسمي لطالب
ث تمثال نقطاة تحاول فاي تعد فترة البلو  هي الفترة الانتقالية والميزة الأساساية فاي النماو الجسامي حيا

حياة المراهق جسدياً من عادم القادرة علاي الإنجااب إلاي القادرة علاي الإنجااب، حياث ياتحكم فاي هاذه 
 (. 324: 1005الضامن، ) فسيولوجية و بيولوجية وسيكولوجية  لالعملية عوام

ة ويحاادث البلااو  تغياارات جساامية كثياارة منهااا حاادوث تغياارات فااي الطااول والااوزن حيااث تحاادث الزياااد
المطردة في الطول قبل الوزن، ويصل الأنف والرأس واليدان و القدمان إلي الحجام الكامال، ويصابح 
الصادر مسااطحاً عناد الااذكور، ويظهاار شاعر الجساام فااي أمااكن مختلفااة، وتنشااط الغادة الذهنيااة، وكمااا 

 داالطبقااة الذهنيااة وينمااو الصاادر وياازد كتطاارأ تغياارات علااي صااوت الااذكر، أمااا فااي الإناااث فتزيااد ساام
 (. 146 – 145: 3144أبو حطب، صادق، ) كبراً واتساعاً، كما يزداد الصوت نعومة 

بسارعة النماو الجسامي واكتماال النضااج  زإلاي أن مرحلاة المراهقااة تمتاا يويشاير عباد الارحمن العيساو 
حيث يزداد حجم أعضاء الجسام وتنماو العضالات والأطاراف، حياث لا يتخاذ النماو معادلًا واحاداً فاي 

القادرة علاي ( طالاب الثانوياة )فقادان المراهاق  إلايحي الجسم، كماا تاؤدي سارعة النماو هاذه جميع نوا
 (. 314: 3143العيسوي، )حركاته ويؤدي ذلك إلي اضطراب السلوك الحركي لدي المراهق 

 

هاذه المرحلاة تتسام باالتطور  يإلي أن عمليات النماو المختلفاة فا(  3114الزعبلاوي، )في حين يري 
ا فاااي أي مرحلاااة أخاااري مااان مراحااال النماااو المختلفاااة، فجمياااع هاااذه التغيااارات الجسااامية والسااارعة عنهااا

 .الطارئة علي الذكور تكسبهم رجولة، والتغيرات الجسمية علي الإناث تكسبهن أنوثة
وياااري المرباااون أناااه يجاااب علاااي الآبااااء أن يهيئاااوا الجاااو المناساااب للمراهاااق لتقبااال التغيااارات الساااريعة 

لك عن طريق المعلومات والمناقشة والحوار الجاد حول هذه المواضيع، كماا البلو  وذ يوالمتلاحقة ف
يؤكاادوا علااي دور المدرسااة الثانويااة فااي إكساااب الطالااب العااادات الجساامية والصااحية السااليمة، وذلااك 
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قامااة المعسااكرات الكشاافية والتربيااة الرياضااية  بإتاحااة الفرصااة لممارسااة النشاااط الرياضااي المناسااب، وا 
 (.    341: 3122مطاوع، عبود، ) ب المراهق الصحة والقوة من أجل أن يكتس

 

 : النمو العقلي والمعرفي 
يتطااور التفكياار عنااد المااراهقين فااي هااذه المرحلااة، ويصاابح أكثاار منطقيااة ومثاليااة ويمياال إلااي التفكياار 
المجاارد، ويصاابح المراهااق أكثاار قاادرة علااي فحاااص أفكاااره وأفكااار الآخاارين، وأكثاار تمتعاااً فااي العاااالم 

مجااال دراسااة  يالأصاال أحااد المشااهورين فاا يخااارجي الااذي يعاايش فيااه، ويعااد جااان بياجيااه السويساار ال
النمو العقلي فهو مهتم في كيفية تطور التفكير عند المراهق وكيفية حل مشاكلاته اليومياة، وقاد قسام 

حلاة مراحل النمو العقلي إلي أربعة مراحل منها المرحلاة الحاس حركياة ومرحلاة ماا قبال العملياات ومر 
 (. 321: 1005الضامن، ) العمليات ومرحلة التفكير المجرد والميول 

وتتمياز مرحلاة المراهقاة بأنهاا فتاارة تمياز ونضاج فاي القادرات العقليااة والنماو العقلاي عموماا يصال فااي 
أواخاار هااذه المرحلااة إلااي قمااة النضااج ولعاال ماان أهاام مظاااهر النمااو العقلااي هااو ازدياااد نمااو العمليااات 

ياااة الإدراك والتفكيااار المجااارد وعملياااة التخيااال ونماااو القااادرات العقلياااة الطائفياااة نحاااو العقلياااة مثااال عمل
 (. 103: 1005عبد الهادي، )القدرات اللفظية والقدرات العددية و القدرات الميكانيكية 

وفاااي هاااذا الصااادد يؤكاااد المهتماااون بمجاااال المراهقاااة علاااي دور المدرساااة فاااي تقاااديم المنااااهج الدراساااية 
الحفاظ والسارد، ويجاب أن تقادم بأسااليب تقاوم علاي الفهام والعناياة بتربياة الطالاب  بطريقاة بعيادة عان

تربيااة فكريااة صااحيحة، وأن تتاااح لهاام الفرصااة لمعالجااة المعلومااات والمشااكلات بطريقااة تنميااة عااادة 
 (. 350: 3122مطاوع، عبود، ) الموضوعي والنقدي إزاء مختلف المواد الدراسية رالتفكي

يجاااب علاااي المعلااام أن يشاااجع طلاباااه علاااي التجدياااد والابتكاااار فاااي تفكيااارهم أناااه  قويتضاااح مماااا ساااب
نتاجهم، وان يشجعهم علي اكتساب المعلومات والمعارف بأنفسهم من خالال الإطالاع علاي الكتاب  وا 
والمصادر الأصلية، كما يجب عليه أن يخطب العقل فاي حاث المراهاق علاي ضارورة الالتازام باالقيم 

عطاء صورة واضحة كاملة عن مباد  الفضيلة وعن المحرمات والرذائل الأخلاقية وذلك من خلال إ
علااي حااد سااواء حيااث أن أكثاار الانحرافااات فااي مرحلااة المراهقااة نتيجااة عاادك اقتناااع المراهااق فكرياااً 

 .بضرورة الالتزام بالقيم الأخلاقية
 

 : النمو الاجتماعي
قامة علاقات اجتماعية بين المراهق يعد النمو الاجتماعي من المظاهر النمائية الهامة، خاصة في إ
وباين الآخارين، ومان  هالمتكاملة بين ةوالآخرين، حيث من خلال تلك العلاقات يستطيع أن يحدد الثق

المراهق إلي  لمظاهره انضمام المراهق إلي جماعة الأقران، واتساع دائرة العلاقات الاجتماعية، ومي
 (. 104: 1005 عبد الهادي،)التمرد ومقاومة السلطة الأبوية 
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 لويااري عباااد الااارحيم أن الفاارد يكتساااب قااادراً كبياااراً ماان النماااو الاجتمااااعي خاالال فتااارة المراهقاااة فيحااااو 
يجااد ارتباطاات جديادة ماع أفاراد  المراهقون الاستقلال والبعاد عان الاعتمااد علاي الآبااء وسايطرتهم، وا 

نافسة من مظاهر العلاقاات آخرين، ويظهر في هذه المرحلة الاهتمام بالمظهر الشخصي وتعتبر الم
 (. 114: 3146عبد الرحيم، ) إلي الزعامة لهذه المرحلة ويلاحظ أيضا المي يالاجتماعية ف

ويضيف إبراهيم وجيه علي ذلك أن من المظااهر الأساساية للنماو الاجتمااعي خالال هاذه الفتارة ميال 
ق هااو ميلااه للخااروج عاان المراهااق لتكااوين صااداقات، فالصاافة البااارزة فااي المظهاار الاجتماااعي للمراهاا

العلاقات الاجتماعية الضيقة التي تربطه بأسرته وحدها، إلي علاقاات أوساع وأشامل لتمثال أصادقائه 
ورفاقااه، وميلاااه للانتمااااء إلاااي جماعاااات مااان هاااؤلاء الأصااادقاء كجماعاااة أصااادقاء الحاااي أو الناااادي أو 

 (.64: 3140محمود، )المدرسة أو نحو ذلك 
رسااة دور مهاام فااي تنميااة النمااو الاجتماااعي عنااد المراهااق ماان خاالال فااي حااين يااري المربااون أن للمد

إعطاء الطلاب المزيد من الفرص للتدريب العملي فيما يتصل بالاتجاهات والقايم فاي قواعاد التعامال 
أن تماااارس ذلاااك عااان  عالاجتمااااعي وآداب السااالوك، وتكاااوين الصاااداقات والعمااال الجمااااعي، وتساااتطي

الفصااال، فالمدرساااة تسااااتطيع أن تغااارس فاااي طلابهاااا القاااايم  مجلاااس لطرياااق المجاااالس المدرساااية مثاااا
الاجتماعيااة السااليمة، وتسااتطيع أن ترتقااي بأبنائهااا اجتماعياااً بحااث يكونااوا قااادرين علااي إقامااة علاقااة 

 (. 46: 1002بدير، ) اجتماعية صحيحة متأدبين ب داب السلوك المختلفة 
 :يالنمو الانفعال

بأنهااا انفعااالات عنيفااة، حيااث يتااأثر المراهااق بااالمثيرات  تتصااف انفعااالات المراهااق فااي هااذه المرحلااة
لأتفه الأسباب ولا تتناسب ماع مثيراتهاا، فنجاده مرهاب الحاس فاي بعاض أماوره تسايل مدامعاه ساراً أو 
جهراً، ويذوب أسي وحزناً حينما يمسه الناس بنقد هاد ، كما يلاحاظ التقلاب الانفعاالي وعادم الثباات 

 (. 101: 1005عبد الهادي، : ) عالات في مرحلة المراهقة ما يليالانفعالي ولعل من أهم الانف
 : الحساسية الانفعالية

 .حيث يتأثر المراهق سريعاً بالمثيرات المختلفة، مهما كانت تافهة، إذ يثور لأتفه الأسباب

 :الحدة الانفعالية 

ذا قاد سيارة يقودها بتهور  .فالمراهق يصرخ بعنف وتهور، وا 

 : الارتباك 

 .علي السلوك الطابع العام بأنه مرتبك، لا يمتاز بالاستقرار الانفعالي يأخذ

 : الحساسية الشديدة للنقد

 .حيث لا يتقبل المراهق النقد من الآخرين حيث يأخذ الجانب العدائي منهم  
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ويشير عبد الرحيم إلي أن المراهق بحاجة ماسة إلي من يساعده علي تحقيق الاتزان  فاي حياتاه  
والميااول الانطوائيااة  ل، والتكيااف والتوافااق مااع ماان حولااه ويلاحااظ فااي هااذه المرحلااة الخجااالشخصااية

والتمركز حول الذات، ولعل التغيرات الجسمية التي تطرأ علي المراهاق لهاا اثار كبيار فاي الميال إلاي 
 (. 115: 3146عبد الرحيم، ) الانطوائية والخجل والتمركز حول الذات 

 

خااري للنمااو الانفعااالي حيااث تتطااور مشاااعر الحااب ويتضااح المياال إلااي ويااذكر حامااد زهااران مظاااهر أ
الجاانس الأخاار، ويمياال المراهااق إلااي التركيااز علااي عاادد محاادود ماان أفااراد الجاانس الأخاار، ويتعاارض 

واليااأس والقناااوط والحاازن والآلام النفسااية نتيجااة مااا يلاقونااه مااان  ببعااض المااراهقين لحااالات الاكتئااا
ين الادوافع وباين تقالياد المجتمااع ومعااييره، كاذلك نلاحاظ مشاااعر إحبااط، وماا يعاانوه مان صااراعات با

الغضب والثورة نحو مصاادر السالطة والمدرساة والمجتماع خاصاة تلاك التاي تحاول بيناه وباين تطلعاه 
 (. 144: 3122زهران، ) إلي التحرر والاستقلال      

تحقاااق أحلاماااه وأمالاااه فاااي فاااالمراهق يحااااول أن يلفااات انتبااااه الجااانس الأخااار بلباساااه وأناقتاااه، ويتمناااي 
لحظااات، ولكنهااا إذا اصااطدمت بواقعااه تصاابح بعياادة المنااال، وقااد يسااتخدم المراهااق فااي هااذه المرحلااة 

 (. 156: 3144أبو حطب، صادق، ) والبكاء عند الإناث  خالعنف البدني عند الذكور، والصرا
ب لا يمار علايهم ياوم ويلمس الباحث في المراهق الميل إلي العنف البدني، وهناك مان الطالاب طالا

دون أن يتعااارك ويشااتبك بالأياادي مااع زملائااه، باال لديااه اسااتعداد تااام لأن يتعااارك مااع معلميااه أو ماان 
 .يحيطون به، كذلك تلجأ البنات إلي الصراخ والبكاء إذا ما تعرضت لموقف معين

رس وغيارهم مان ولهذا فانه يجب علي المربين سواء أكانوا الوالدين في البيت، أو المعلماين فاي المادا
يعني بالتربية والإرشاد أن ينظروا إلي الشباب في مثل هذا السن نظرة خاصة، لأن الشباب في مثل 

تغيارت علاي أثرهاا أشاياء كثيارة فاي حيااتهم يحتااجون معهاا  ةهذا السن دخلوا في مرحلة عمرية جديد
ي مثاال هااذا الساان إلااي إلااي الحكمااة فااي المعاملااة والعاادل والتعقاال فااي التربيااة، حيااث يحتاااج الشاااب فاا

مسايسة ومحاورة، ومعرفة الأساليب التاي تنفاذ إلاي قلباه ويتاأثر بهاا، لكاي يتخاذها المرباي سابيلا إلاي 
 (. 124: 1001الريماوي، ) ضبط عواطفه، وتوجيه انفعالاته نحو الخير والإصلاح 

 : النمو الخلقي
ي، ويزياد مان اهتماام المراهاق بالمساائل تتميز المراهقة بأنها فتارة يقظاة دينياة يصابغها الاهتماام الادين

الدينية حيث أنه طالب بممارسة العبادات بشكل بكل أكثر جدية مما كاان علياه الحاال فاي الطفولاة، 
ونجد أن مناقشاته مع أصدقائه يغلب علي موضوعاتها المساائل الدينياة، كماا أن الحاوادث التاي تقاع 

 (. 162: 3144أبو حطب، صادق،  )له كموت صديق تجعله يزداد تركيزاً علي الدين 
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ويؤكد العيسوي علي أن معظم الدراسات والبحوث التي أجريات فاي هاذا المجاال أظهارت أن الغالبياة 
أمااكن العباادة، فالادين عامال قاوي وماؤثر فاي  نمن المراهقين يؤمنون بالقيم الدينياة ويرتاادو  ةالساحق

 (. 110: 1001العيسوي، ) حياة الشباب 
 

أن النمو الخلقي يرتبط ارتباطاً وثيقاُ بالنمو الاجتماعي، ويخضاع تطاوره لمادي علاقاة  ومن الملحوظ
الفاارد بالمعااايير والقاايم السااائدة، وياارتبط ماان ناحيااة أخااري بااالنمو الااديني وبماادي علاقااة الفاارد بإقامااة 

 (. 114: 3125السيد، ) الشعائر، وبمدي استجابته لمستويات الخير والشر 
إناااه يتبااين إذا كاااان المجتمااع خياااراً تنتشاار فياااه القاايم الخلقياااة، فااان ذلاااك يااانعكس وماان هاااذا المنطلااق ف

ايجابياً علي سلوك أفراده فيرقي النمو الخلقي لديهم فيعيش المجتمع في أمن وطمأنينة وسعادة فعلي 
الأسرة أن تربي أفرادها علي الفضائل وترتقي باأخلاقهم، وكاذلك دور المدرساة أن تعمال علاي تثبيات 

دة لاادي طلابهااا، وتعماال علااي تربيااة الضاامير الخلقااي، والااوازع الااديني لااديهم ماان خاالال دروس العقياا
 ةالتربية الدينية وغيرها، ولابد من الربط بين التقدم العلمي والحضااري والقايم الخلقياة والدينياة، فالأسار 

ي أكمال وجاه والمدرسة وسطان هامان من وساائط التربياة، فاإذا قاماا بادورهما الترباوي والإرشاادي علا
 (.  353: 3122مطاوع وعبود، ) فانه سوف نرقي بالنمو الخلقي لدي طالب المرحلة الثانوية 
لطلبة المرحلة الثانوية فاي مرحلاة عمرياة  ةويتضح من خلال العرض السابق لخصائص النمو العام

راً إلاي فهماه، هامة ألا وهاي مرحلاة المراهقاة يجعلناا علاي دراياة كاملاة بشخصاية المراهاق ويقربناا كثيا
 .وتحديد احتياجاته، من أ جل التعرف علي أفضل الطرق والأساليب للتعامل معه

 (: 104 – 102: 3125زهران، ) وفي ضوء ما سبق يتوجب علي المربين مراعاة ما يلي 
الأسرة والمدرسة والمجتمع، والاهتمام بمجالات النشاط التي تحقق  يالاهتمام بالتربية الاجتماعية ف 
 .تربية الاجتماعية عن طريق التوجيه والإرشاد النفسيال

الاهتماام بتعلايم القاايم والمعاايير الساالوكية فاي جميااع ناواحي العمليااة التربوياة واسااتعمال المدرساة كاال  
 .إمكانياتها في تعليم القيم الخلقية والروحية بصفة عامة

 .إشراك المراهق بقدر الامكان في النشاط الاجتماعي 

فاااي التحااارر والاساااتقلال دون إهماااال رعايتاااه وتوجيهاااه توجيهااااً غيااار  هل المراهاااق ورغبتااااحتااارام ميااا 
يجااب مناقشااته دائماااً فااي آرائااه، وأخااذ رأيااه فااي  كمباشاار، مااع عاادم إشااعاره بفاارض الإرادة عليااه، كااذل

 .القرارات التي تتصل به حتي تكسب ثقته

يهااه إلااي حساان اختيااار الصااديق اختيااار أصاادقائه مااع توج يتاارك الحريااة للمراهااق بقاادر الامكااان فاا 
 .والتأكد من سلامة المعايير الاجتماعية السائدة في جماعة الرفاق التي ينضم إليها

 .توسيع خبرات المراهق ومعارفه بالنسبة للجماعات الفرعية في المجتمع الكبير  
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رياضاااي إكسااااب المراهاااق العاااادات الجسااامية والصاااحية الساااليمة بإتاحاااة الفرصاااة لممارساااة النشااااط ال 
 .المناسب

التفكيااار الموضاااوعي والنقااادي إزاء  يالعناياااة بتربياااة المراهاااق تربياااة فكرياااة صاااحيحة، وتشاااجيعه علااا 
 .مختلف المواد الدراسية

استخدام الأساليب التربوية التي تنفذ إلي قلب المراهق فتعمل علي ضبط عواطفه وتوجيه انفعالاتاه  
 .نحو الخير والصلاح

 .ة لدي المراهق والعمل علي تربية الضمير الخلقي والوازع الدينيالعمل علي تثبيت العقيد 
 :علاقة المراهق بالأسرة

تصاابح العلاقااة بااين المراهااق وأساارته أكثاار تااوتراً خاالال مرحلااة المراهقااة، ويشااكو المراهقااون ماان عاادم 
 معهام فتارة طويلاة مماا يعازز عنادهم مشااعر الانفصاال عان نالتواصل ماع الآبااء، وباأنهم لا يجلساو 

الأسرة والعيش باستقلالية مما يجعل الآباء ينعتونهم بالعصيان وعدم الطاعة، وتبرز المشاكلة حينماا 
قاراراتهم، ولعال السايطرة وعادم  ايحد الوالدان فاي إعطااء المجاال لأبناائهم كاي يحلاوا مشااكلهم ويتخاذو 

فهاااوم الاااذات، الاسااتقرار فاااي المعاملااة مااان جانااب الوالااادين تااؤدي إلاااي الضااعف الأكااااديمي، وتاادني م
والسلوك السايئ، فالحيااة الأسارية تشاكل الحيااة الاجتماعياة للمراهاق بغاض النظار إلاي وضاع الأسارة 
الاقتصادي أو الاجتماعي، وكلما كان محيط الأسرة مشجعاً للمراهق ومعززاً له، كلماا كاان نماوه فاي 

لمراهق يعتمد علاي طبيعاة الجوانب السابقة الذكر أفضل وأكثر استقلالًا، ومما لاشك فيه أن تكيف ا
ماع عاائلات مفككاة  نالعلاقة مع الأسرة خالال مرحلاة الطفولاة والمراهقاة، فاالمراهقين الاذين يترعرعاو 

 (. 344: 1005الضامن، )  ةوتعاني من مشكلات مزمنة غالباً يطوروا مشكلات اجتماعية وانفعالي
 
 

 :نظريات تفسير المراهقة
سااي علااي دور الأساارة والتااوتر الجنسااي فااي زيااادة الدافعيااة لاادي تؤكااد نظريااة فرويااد فااي التحلياال النف

المراهقين، ويري فرويد أن المراهقة رد فعال نفساي لفتارة البلاو ، ومان وجهاة نظاره فاان المراهاق يتولاد 
لديه شعور جنسي اتجااه الجانس المختلاف مان الوالادين، فاالأولاد يشاعرون باأنهم مجاذوبون نحاو الأم 

دة التوتر تؤدي إلي الشعور بالمسرة وعدم المسرة معتمداً علاي الطارق التاي ومنافسون للأب، وان زيا
يستخدمها في تكيفه، وهذا التكيف يشكل الأساس لنماو الشخصاية فاي مرحلاة المراهقاة، وياري فروياد 
أن علااي المراهااق إتباااع الوسااطية بااين التساااهل مااع دوافعااه أو رفضااها وكبتهااا، معتباارا أن أهاام عماال 

 (. 54: 1006محمود، ) مين هو الانفصال عن الوالدين وتكوين حياة خاصة بهيقوم به المراهق
عنادما  لفي حين تري آناا فروياد أن المراهقاة و الاضاطرابات التاي تواكبهاا هاي شايء طبيعاي يحصا

المراهق أن يبتعد عن بيئته الأسرية، وتعتبر أن توتر الأسرة شيء مفضل لأنه يسااعد المراهاق  ديري
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من أهم أهدافه وهو الانفصال، كما أن أصحاب هذه النظرية يربطون بين خبرات  علي تحقيق واحداً 
 (. 12: 1002بدير، ) الطفولة، وتوتر الأسرة وسلوك المراهق 

 

 يوالبحااوث المنشااورة حااول طبيعااة هااذه المرحلااة متناقضااة إذ أن بعضااها يصااور مرحلااة المراهقااة علاا
ا عاديااة، وأن معظاام المااراهقين يتعاااملون مااع أنهااا مرحلااة عواصااف وزوابااع، وبعضااها الأخاار يعتبرهاا

والديهم ومعلميهم ومع أصدقائهم بطريقة جيدة ويتحاشون الصراع معهم قدر الامكان، ومن الملاحظ 
هاااذه الأياااام أن معظااام التحليلياااين يقللاااون مااان أهمياااة الااادور الجنساااي لااادي الماااراهقين ويركااازون علاااي 

 (. 144: 1001الريماوي، ) مساهمة الذات وأثرها في شخصيته 
 :المراهقة من وجهة نظر نظرية النمو النفس اجتماعي  

يعاد أريساكون مان أنصاار هاذه النظرياة حياث حاادد أريساكون ثماان مراحال للنماو، وكال مرحلاة يواجااه 
في  حصراع وتحدي، ويري أن النجاح في تحقيق المهام النمائية يؤدي إلي السعادة والنجا االفرد فيه

ي حين أن عدم النجاح ياؤدي إلاي عادم الساعادة والاي عادم الاستحساان مان قبال المهام المستقبلية، ف
المجتمااع وذلاااك الصاااعوبة فاااي التعامااال ماااع المهاااام النمائياااة الاخاااري، حياااث هنااااك مهاااام نمائياااة مثااال 

، إلا أن مرحلة ةفترة زمنية محدد يالكفاءة الذاتية، واكتساب القيم ليست مقصورة عل وتحقيق الهوية 
ي الفرصة للتعامل مع تلك المهام، ويري أريسكون أن تحدي الهوية هو التحدي الأكبر المراهقة تعط

 فوالرئيس للمراهقين، وعليه يجب الأخذ في الاعتبار أن المهام والتحديات التاي يواجههاا الفارد تختلا
 (. 104: 1005عبد الهادي، ) باختلاف الجنس والثقافة والظروف الشخصية 

 :ر المدرسة السلوكيةالمراهقة من وجهة نظ  
الساالوكيون علااي أهمياااة الااتعلم والبيئااة الاجتماعيااة فاااي نمااو الإنسااان، وتااري النظرياااة  ءيجمااع العلمااا

الساالوكية أن معظاام ساالوك المراهااق مااتعلم، وتتجاهاال نظريااات الااتعلم العواماال البيولوجيااة الهرمونااات، 
ي كيف تشكل البيئة السلوك بدلًا من والمفاهيم العقلية كالعقل والذات، وفي تفسيرها للسلوك تركز عل

العقلية، ويؤكد باندورا علي أهمية الكفاءة الذاتية لدي الشباب، وأنهم قادرون علي  تالمشاعر والقدرا
حل مشكلاتهم والتعاطي مع انفعالاتهم، أما سكنر فإنه يؤكد علي أهمية التعزيز والعقاب في تشكيل 

 يلمجتمااع أن يهياائ للشااباب الفاارص كااي يحصاالوا علااساالوك المراهااق، ويااري سااكنر أيضااا أن علااي ا
 (.316: 1001الضامن، ) المعززات التي تساعدهم في التحصيل والسلوك الاجتماعي المقبول 

ويتضااح ماان خاالال اسااتعراض النظريااات التااي تحاادثت عاان المراهقااة أنهااا ركاازت علااي عاادة جوانااب، 
مرحلااة الطفولااة والمراهقااة، فااي حااين  لفالنظريااات العقليااة ركاازت علااي التفكياار والقاادرات العقليااة خاالا

الأسااارة  لركااازت النظرياااات التحليلياااة علاااي الجاناااب الجنساااي والتاااوتر الاااذي يقاااود إلاااي الصاااراع داخااا
وانعكاااس ذلااك علااي ساالوك المراهااق وكفاءتااه الذاتيااة، بينمااا ركاازت النظريااات الاانفس اجتماعيااة علااي 
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الأسارة والأصادقاء وياروا أن نماو المراهاق الجوانب الاجتماعية في النمو وخاصة العلاقات بين أفاراد 
الهوياااة واكتسااااب القااايم  يأجااال الحصاااول علااا نيواجههاااا مااا التحاااديات التاااييمكااان فهماااه مااان خااالال 

 .الشخصية
وياااري معظااام النظرياااات التاااي تتحااادث عااان نماااو الماااراهقين تعتااارف بوجاااود أشاااياء متشاااابهة وأخاااري   

أن تؤخااااذ بعااااين الاعتبااااار مثاااال الجاااانس  بمختلفااااة بااااين المااااراهقين، إلا أن هناااااك عواماااال كثياااارة يجاااا
تؤكد النظريات علي الدور الذي  اوالمستوي الاقتصادي والاجتماعي للأسرة والاختلافات الثقافية، كم

 .يلعبه الأشخاص المهمين في حياة المراهق
 :ثانياً الإحداث

 :مقدمة
لاى مساتقبل الأجياال ، لما لها من أثر عالاجتماعيةلأحداث من أخطر الظواهر ظاهرة جنوح اتعتبر 

فقاااد شاااهد العاااالم فاااي الآوناااة الأخيااارة تصااااعدا فاااي هاااذه . الشاااابة خصوصاااا ومساااتقبل الدولاااة عموماااا
والسياساية علاى حاد   ةوالتكنولوجياوالثقافياة  والاقتصاادية الاجتماعياةالمتغيارات  أساهمت فياه ،الظاهرة
عتبااره ظااهرة إجرامياة تقتضاي كان النظر لجناوح الأحاداث با ،وقبل النهضة الحقوقية العالمية. سواء

 .الاجتماعيالتعامل مع الحدث بوصفه مجرما ويستحق أقصى العقاب بوصفه لبنة فاسدة في البناء 
وقد خطى المجتمع الدولي خطوات كبيرة في مجال التعامل مع جناوح الأحاداث وصادرت باذلك عادة 

لاة التاي يجاب أن يتضامنها وضاعت حاداً أدناى مان ضامانات المحاكماة العادعلانات دولياة ا  مواثيق و 
قضاء الأحداث، كاتفاقياة حقاوق الطفال، وقواعاد الأمام المتحادة النموذجياة لقضااء الأحاداث، وقواعاد 

 .الرياض وغيرها من المواثيق الدولية والإقليمية
وعلى المستوى الفلسطيني، فإن ظاهرة جنوح الأحداث من الظواهر الاجتماعية المقلقة والتاي تماس  

فلساااطين، وتثيااار تسااااؤلات حاااول دور السااالطة الوطنياااة الفلساااطينية فاااي التصااادي لهاااذه الطفولاااة فاااي 
الظاااهرة سااواء علااى مسااتوى السياسااات أم القااوانين، خاصااة بعااد اناادلاع انتفاضااة الأقصااى فااي العااام 

، إذ أن هناااااك نقااااص واضااااح فااااي المعلومااااات والإحصااااائيات المتكاملااااة حااااول هااااذه الظاااااهرة، 1000
طيات القضائية الدقيقة حول قضايا الجنوح التي نظرها القضاء الفلساطيني بالإضافة إلى غياب المع

أو تعاملت معها الشرطة الفلسطينية، مع أخذ الاعتبار لخصوصية الوضع الفلسطيني إذ أن السلطة 
كماااا أن (. أي سااايادة غيااار مكتملاااة علاااى الأراضاااي الفلساااطينية)الوطنياااة محاطاااة ومقيااادة بااااحتلال، 

ستطيع ممارسة كافة صلاحياتها وبالتالي إنجااز جمياع التزاماتهاا اتجااه الأطفاال السلطة الوطنية لا ت
وجودهااا كااأمر واقااع، إضااافة لتعهااد رئيسااها الراحاال  –الحااد الأدنااى –أنهااا بموجااب  إلا. الفلسااطينيين

، ولتعهااادات السااالطة الوطنياااة بموجاااب قاااانون الطفااال الفلساااطيني 5/4/3115ياسااار عرفاااات بتااااريخ 
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قااوق الطفاال، فماان هنااا نجااد باااب الالتاازام القااانوني للساالطة الوطنيااة الفلسااطينية فااي بتطبيااق اتفاقيااة ح
تطبيااق بنااود اتفاقيااة حقااوق الطفاال والتااي تكااون ذات أثاار إيجااابي فااي كيفيااة معالجااة موضااوع جنااوح 

 .الأحداث
إن البحاااث فاااي الأرقاااام والإحصاااائيات المتاااوفرة مااان الجهاااات الرسااامية كاااوزارة الشاااؤون الاجتماعياااة  

از المركزي ل حصاء الفلسطيني بخصوص أعداد الأحداث الجانحين، وخصوصاا فاي سانوات والجه
 .الانتفاضة، لا يعطي بشكل حقيقي الصورة الواضحة حول هذه الظاهرة

 :ويرجع ذلك لعاملين أساسيين
 ثقافة وتقاليد المجتمع الفلسطيني، حيث أن الأسرة تتشدد في الاعتاراف بجناوح أبنائهاا :العامل الأول

ويتركز ذلك التشدد في . الأحداث، وبالتالي عدم إرسالهم إلى المراكز المختصة لإصلاحهم وتأهيلهم
حالة جنوح الأحداث الإناث، إذ إن اعتبارات الشرف الذي هو رمز العائلاة والاذي يتمثال فاي الجانس 

هم، وبالتاالي الأنثوي فقط داخال العائلاة، يمناع الأهاالي مان الاعتاراف بوجاود هاذه الظااهرة داخال أسار 
 .معالجتها في الظلام وبشكل خاطئ

يتمثاال فااي الظااروف التااي عاشااها ومار  بهااا الشااعب الفلسااطيني ماان فتاارات الانتفاضااة  :العامددل الثدداني
عاقاااة  والاحاااتلال وتااادمير المؤسساااات الحكومياااة والخاصاااة المسااائولة عااان معالجاااة جناااوح الأحاااداث وا 

إلى أن الظروف الاقتصادية الصعبة الناجمة عن  إضافة. عملها، وبالتالي عدم توثيق هذه الحالات
تلك الظروف الأمنية والسياسية بلا شك قد زادت من ظاهرة جنوح الأحداث، إلا أن ذلك بقي مخفي 
بين السطور التي تتحدث عن الاغلاقات والحواجز وغيرها من الممارسات الاحتلالية من قبل جيش 

 .الاحتلال الإسرائيلي
 تعريف الحدث 

الحدث بانه  قواعد الأمم المتحدة بشأن حماية الأحداث المجردين من حريتهمأ من /33المادة عرفت 
ويحاادد القااانون الساان التااي ينبغااي دونهااا عاادم السااماح .  كاال شااخص دون الثامنااة عشاارة ماان العماار"

 وتتفاق القاوانين العربياة علاى إعتباار الحادث جانحاا ."بتجريد الطفل من حريته أو الطفلاة مان حريتهاا
 .معاقبا عليه وفق القانون فيما إذا ارتكب قبل بلوغه الثامنة عشر من العمر فعلاً 

 36رقام )وضعت المادة الثانية من قانون إصلاح الأحاداث الأردناي السااري فاي الضافة الغربياة وقد 
 : إذ عرفت المادة الحدث كما يلي. عدة تعريفات للحدث حسب المرحلة العمرية( 3154لسنة 

 .كل شخص أتم التاسعة من عمره ولم يتم الثامنة عشر ذكرا كان أم أنثى( حدث)تعني لفظ  . أ

كل شخص أتم التاسعة مان عماره أو يادل ظااهر حالاه علاى أناه أتام التاساعة ( ولد)وتعني كلمة  . ب
 .من عمره ولم يتم الثالثة عشر
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ناه كل شخص أتم من العمر الثالثة عشار سانة أو يادل ظااهر حالاه علاى أ( مراهق)ويعني لفظ  . ت
 .أتم الثالثة عشر سنة، غير أنه لم يتم الخامسة عشر من العمر

كل شخص أتم من العمر الخامساة عشار سانة أو يادل ظااهر حالاه علاى أناه ( فتى)ويعني لفظ  . ث
 .أتم الخامسة عشر سنة، غير أنه لم يتم الثامنة عشر من العمر

مصطلح الحدث بغض النظار  اماستخدما درجت عليه المحاكم الفلسطينية في جميع قراراتها هو إن 
الحركاة العالمياة للادفاع عان )عن المرحلاة العمرياة، خلافاا لماا نصات علياه الماادة الثانياة مان القاانون

 . (4: 1005، الأطفال
 في جنوح الأحداث ةالعوامل المؤثر 

علااي الاارغم ماان كثاارة النظريااات وكثاارة التقساايمات لهااذه العواماال لا أننااي أجاادها محصااورة فااي ثاالاث 
 :نبجوا
وتتمثاال فااي العواماال المتصاالة بشخصااية الحاادث ذاتااه كالعواماال الجساامية :  العوامددل الشخصددية. 1

كالأمراض والعاهات والعوامل النفسية مثل الشعور بالنقيض أو درجة الذكاء أو الضعف العقلي وقاد 
سااال تكااون العواماال الاجتماعياااة مثاال المياال المبكااار نحااو الشاار والرزيلاااة وروح الاسااتخفاف وحااب الك

رعاياااة الأحاااداث ) والخماااول ، وانعااادام الإحسااااس بالحيااااء وعااادم التاااورع والشاااجع والجساااارة وغيرهاااا 
 (.32: 3144الجانحين، 

وذلاااك نتيجاااة الأخطااااء التراكمياااة التاااي أوجااادت أثاااار نفساااية واجتماعياااة سااايئة أدت إلاااي  :الأسدددرة. 2
 :انحراف وجنح الأحداث منها

ر علاااي ذلاااك ومتاااابعتهم بدقاااة متناهياااة وتااارغيبهم وحاااثهم الإهماااال فاااي أمااارهم بالصااالاة والاصاااطبا. أ
لحضور الجمع والجماعات وترهيبهم مان مخالفاة هاذه الأوامار حتاى لا  يضاعفوا عان عباادة الارحمن 

 .ويقوي عليهم الشيطان وجنوده
عدم إتاحة الفرصة للابان للتعامال ماع مشااكله أو التصاريف أو الاعتمااد علياة فاي شائون المنازل .ب

 .بناء الثقة بالنفس وادي ذلك أي فرا  وهم وقلق فكان ذلك سببا في فسادهممما سلب الا
فاااالأب علياااة متابعاااه أبنائاااه وتاااوجيههم الواجهاااة الساااليمة المبنياااة علاااي الثقاااة والقااايم :رفااااق الساااوء. ج

 .والاستقلالية ويحصنه بتعاليم الإسلام التي تقيه من مصائب شياطين الإنس والجن
الأب قاااد يكاااون عصااابي ويتعامااال بالحدياااد : ازعاااات فاااي الوقااات المناساااب عااادم الااادخول لحااال المن. د

والنار والسباب وهو دائما مشغول فاإلام لماا تاراه بهاذه الصاورة تخااف علياه، وتخااف مناه أن يتعامال 
شرود ) بقسوة مع الابناء فتخفي عن الأب بعض التصرفات والأعراض التي راءتها من الابناء منها 

زاجيااة، التغيااب عاان المدرسااة وعاان الأهاال ، العيااون الحمااراء ، التعااب ، فقاادان الااذهن ، التقلبااات الم
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الااوزن ، عاادم الانسااجام مااع الأساارة وغيرهااا ماان العلاقااات التااي تظهاار علااي المراهااق الحاادث المبتلااي 
 (.بالمسكرات أو المخدرات

نتقاام وحاب الا ةفيصادف أحيانا أن شخصية الطفل يميل إلاي الديوانيا:  تدهور شخصية المراهق.3
والسااارقة والكاااذب وحاااب التسااالط والعناااف والقساااوة وغيرهاااا مااان الأخااالاق السااالبية ، فااالا يحااااول الأب 
تهاااذيبها أو توجيههاااا وتصاااحيح مساااارها بالترغياااب والترهياااب حتاااى يساااتقيم ويصاااطبر الوالااادين علاااي 
ع أبنااائهم حتااى ياارونهم فااي أجماال الأخاالاق ، فااإذا اسااتمر المراهااق علااي تلااك الأخاالاق وقتاال الإباادا

 .وفشل في دراسته وأصيب بالبلادة واللامبالاة أدي به ذلك إلي ارتكاب جرائم الجنح وغيرها
والتفرقاة باين الابنااء وذلاك بتفضايل احاد :  الحماية الزائدة والتدليل الزائد وتلبية رغباته أيا كاندت. د

بات مفاهيم خاطئة الابناء علي الآخرين بناء علي الجنس أو أي اعتبارات أخري ، مما يدفعه إلي أت
 .وتصرفات عوجاء قد تصاحبها عنف وتطرق وارتكاب جرائم خطيرة

بعااض موادهااا تبااث السااموم للمجتمااع لتفسااد مااا يصاالحه المصاالحون ورجااال  :القنددوات الفضددائية . ز
دخال مشاكل اجتماعيه عديدة وجلب قيم صاائغه تتغااض ماع دينناا  التربية والأخلاق وتبث الرزيلة وا 

 .الحنيف 
مان العوامال الخطيارة فاي انحاراف الولاد النفساي، فاالفقر قاد يولاد انحرافاا كبيارا حينماا  :فقر واليدتمال.و

يااري الولااد أباااه فااي ضااائقة وأساارته فااي بااؤس وحرمااان ، فيتحاماال علااي المجتمااع بنظاارة مليئااة بالحقااد 
 (300: 1004الشطي، ) والكراهية

 علامات انحراف الأحداث
ن الإضارار بالجساد والنااتج عان الغضاب بسابب تصارف الآخارين الذي يتضام: السلوك العدواني. 1

 .له من المنع والإكراه ، فيقوم بالمساك بالرقبة مثلا والرمي بعنف إلي الأرض
ذ ذكار باالله والياوم الآخار والجناة : السخرية من الددين وأهلدة. 2 فيتطااول علاي الادين جهاارا نهاارا وا 

ع ولا يخاااف ولا يبااالي ، وربمااا يصاال بااه المقااام إلااي التفااوه لا يااتعظ ولا يرتااد ةوالنااار والحياااة البرزخياا
 .(305: 1004الشطي، ) بكلمات قاسيه وأحيانا كفرية عندما يعطي لنفسه العنان

يبحااث عاان الأشااياء التااي تؤذيااه ماان المخاادرات والمكساارات وغيرهااا التااي تساابب : تعدد يب نفسدده. 3
ذا لقااوكم فااال) العااذاب النفسااي والجساادي فقااال ساابحانه  ذ خلااو عضااوا علاايكم الأناماال ماان وا  و آمنااا وا 

 (.331: آل عمران،الآية(.)الغيط قل موتوا بغيظكم أن الله عليم بذات الصدور
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 :سن المسائلة الجزائية
تساعى الادول الأطاراف لتعزياز إقاماة قاوانين " من اتفاقية حقاوق الطفال علاى  04/3/1نصت المادة 

جاااراءات انتهكاااوا قاااانون  أنهاااملاااى الأطفاااال الاااذين يااادعى وسااالطات ومؤسساااات منطبقاااة خصيصاااا ع وا 
 : يثبت عليهم ذلك، وخاصة القيام بما يلي أويتهمون بذلك  أوالعقوبات 

 . الأطفال ليس لديهم الأهلية لانتهاك قانون العقوبات أنتحديد سن دنيا يفترض دونها  .1
 إجااااراءات ىإلاااااستصااااواب اتخاااااذ تاااادابير عنااااد الاقتضاااااء لمعاملااااة هااااؤلاء الأطفااااال دون اللجااااوء  .2

 " .والضمانات القانونية احتراما كاملا الإنسانتحترم حقوق  أنقضائية، شريطة 

حاادا أدنااى لساان المسااائلة الجزائيااة وتركاات ذلااك لكاال دولااة بمااا يتوافااق مااع  الاتفاقيااةوبالتااالي لاام تضااع 
 ،فماثلا .12-7ويتراوح سن المساائلة الجزائياة فاي القاوانين العقابياة العربياة كحاد أدناى باين  .قوانينها

لا يلاحااق جزائيااا الحاادث "علااى أنااه  1890نصاات المااادة الأولااى ماان قااانون الأحااداث اللبناااني لساانة 
أماا قاانون العقوباات المغرباي فقاد نصات المااادة . الجارم  اقترافااهالاذي لام ياتم الساابعة مان عماره حاين 

 .منه أن الصغير الذي لم يتم الثانية عشر من عمره غير مسؤول جزائيا 139
 2د حدد قانون إصلاح الأحاداث الأردناي سان المساائلة الجزائياة بتساعة سانوات وفقاا لانص الماادة وق

كل شخص أتم التاسعة من عمره ولم يتم الثامنة عشر ذكارا كاان أم ، " ...والتي عرفت الحدث بأنه 
لاك فاي سانة وذ 31فقد حدد سن المسااءلة الجزائياة باا  الفلسطيني، أما مشروع قانون الأحداث ."أنثى

 ارتكابلا يلاحق جزائيا من لم يتم الثانية عشر من عمره وقت "أن  حيث نصت على ،المادة الثالثة
 . (5: 1005، الحركة العالمية للدفاع عن الأطفال)."الجرم

 .2115حتى شهر آب  2114تحليل  حصائي لظاهرة جنوح الأحداث للعام 
 .مقارنة ما بين أسباب ظاهرة جنوح الأحداث:  أ
د أظهرت الأرقام الصادرة عن الجهاز المركزي ل حصاء الفلسطيني في المسح المتعلق بالأحداث لق

، 1005والفتارة المنقضاية مان عاام  1004المجرمين المتهمين في الأراضي الفلساطينية خالال العاام 
وام هاي ماا باين الأعاحياث عادد الأطفاال المجرماون  أن الفئة العمرية التي احتلت الدرجة الأولى مان

الحركة )منذ بدايته ولغاية نهاية شهر آب من نفس العام 1005كذلك الحال بالنسبة لعام . 34 –36
 . (6: 1005، العالمية للدفاع عن الأطفال
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 العام المجموع فتيات صبيان الفئة العمرية
1 - 31 42  -42 1004 
1 - 31 1  -1 1005 

31 – 35  316  -316 1004 
31 - 35 11 4 13 1005 
36 - 34 323 3 321 1004 
36 - 34 50 4 54 1005 

الحركاة ) :الى تزايد هد ا الظداهرة تتمحدور فدي عددة اسدباب رئيسدية، هدي ةكما أن الأسباب المؤدي
 . (2: 1005، العالمية للدفاع عن الأطفال

 2115العدد لعام  2114العدد لعام  السبب
 6 11 وفاة احد الوالدين على الأقل

 6 36 لزوجات للأبتعدد ا
 6 31 الطلاق

 13 42 التربية الخاطئة
 1 43 الفقر و البطالة
 0 15 المرض المزمن

 1 16 غياب رب الأسرة
رفقاااااااااااااااااء السااااااااااااااااوء،أخلاقيات )تصاااااااااااااااارفات أخاااااااااااااااارى

 ....(منحلة،خلافات زوجية ،
41 10 

 43 161 المجموع 

 
 :لأحداث الجانحينأنواع التهم الموجهة ل: ب

ويرجاع ذلاك تبعاا . لقد تباينت الجرائم التي ارتكبها الأحداث الجانحين من حياث الأناواع لهاذه الجارائم
وبالنتيجااة يااتحكم بهااا عاادة . للظااروف المحيطااة بالحاادث المجاارم أو بالبيئااة المحيطااة بااه بشااكل عااام

السااارقة إحتلااات المرتباااة  ويلاحاااظ أن جااارائم. عوامااال، مااان أهمهاااا العامااال الاقتصاااادي لأسااارة الحااادث
كماا يلاحاظ أيضاا انخفااض معادل . الأولى على الإطلاق وبفارق كبير من أي نوع آخر من الجارائم

 :هذه الجرائم مقارنة فيما بين الفترة المنقضية من هذا العام والعام المنصرم، وذلك موضحا كالآتي
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 2115العدد لعام  2114العدد لعام  نوع الجريمة
 15 110 سرقة أو سطو 

-  32 قتل أو محاولة قتل
 2 31 تصرف غير أخلاقي

 5 4 مخالفات سير
 14 114 مخالفات أخرى

 43 604 المجموع

 :الأحكام الصادرة بحق الأحداث الجانحين: ج
يلاحاااظ أن الأرقاااام المتاااوفرة لا توضاااح الصاااورة الحقيقياااة، إذ أن هنااااك عااادد كبيااار مااان الجااارائم ياااتم 

ولاحااظ أيضااا أن القضاااء . ا دون أن تصاال للقضاااء، و بااذلك فهااي لاام توثااقالتصااالح عليهااا وتسااويته
يتجه نحو الإصلاح والتأهيل لهؤلاء الأحداث الجانحين، إذ يتوفر ناوع مان الهادوء الأمناي والسياساي 
النسبي في الأراضي الفلسطينية، وبالتالي فإنه بالإمكان أن تقوم السلطة بدورها التاأهيلي والإرشاادي 

: 1005، الحركااة العالميااة للاادفاع عاان الأطفااال) :حااداث الجااانحين، و يظهاار ذلااك كااالآتيلهااؤلاء الأ
4) . 
 

 العدد نوع التهمة
 66 غرامة

 2 تحت المراقبة
 30 (اقل من سن المساءلة القانونية)إسقاط 

 102 إطلاق سراح وتسليم لوصي أو راعي
 12 (محكوم)مقيم في مراكز حكومية 

 14 بريء
 155 المجموع
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 التوافق الأسري: الخامس المبحث
 المفهوم العام للتوافق :أولاً 

يعد مفهوم التوافق من المفااهيم الأساساية المهماة فاي علام الانفس والصاحة النفساية خاصاة إلاي الحاد 
الااذي جعاال علماااء الاانفس والصااحة النفسااية يتخذونااه موضااوعا لهمااا ، فااالتوافق ماان ؟أهاام متطلبااات 

ا عبااارة عاان عمليااات توافااق ، فالإنسااان كثياارا مااا يقابلااه مواقااف عدياادة لابااد أن النمااو ، والحياااة كلهاا
 (.62: 1006عبد الله ،) يواجهها ، ويتوافق معها ، ليوافق بين رغباته ورغبات الآخرين 

حيث اعتبر علم النفس بكل فروعه ما هو إلا دراسة لعمليات (: 13: 3124الدسوقي )وهذا ما أكده 
ه بأنااه علاام دراسااة توافااق الفاارد ،أو عاادم توافقااه علااي متطلبااات مواقااف حياتااه التااي التوافااق ، فقااد عرفاا

تمليها عليه طبيعته الإنسانية الشخصية في اساتجابتها للموقاف ، كماا ياري أن الحيااة بكال مجالاتهاا 
 .التي تفرع عنها علم النفس يمكن النظر إليها علي أنها مسألة توافق ،أو عدم توافق

إلاااي أن نتيجاااة لتعااادد مصاااطلح التوافاااق أصااابح معنااااه يتوقاااف علاااي ( 1001:35حساااونة ،)ويشاااير 
الموقف الذي يساتخدم فياه، فقاد ياأتي هاذا المصاطلح بمعناي قباول الأشاياء التاي لا تساتطيع السايطرة 
عليها ، وقد يأتي بمعني الإنفاق مع الأغلبية في الأفعال والأفكار أو بمعني التوافق بين الرغبات أو 

 .الأفكار مع الأفعالبمعني توافق 
ولقد اتفق كثير من الباحثين علي أن التوافاق هاو قادرة الفارد علاي تحمال موجاات متكاررة مان العناف 
مع عادم ازديااد مساتوي القلاق والصاراع الاداخلي  لدياه ، ومحاولتاه إشاباع حاجاتاه النفساية والجسامية 

اهما الفارد بدوافعاه وحاجاتاه أحد: وانسجامه مع مجتمعه ، فهو عمليه مركبه من عنصرين أساسيين 
البيئااة المحيطااة بهااذا الفاارد ، وان تكااون العلاقااة بااين هااذين العنصاارين علاقااة : وتطلعاتااه ، وثانيهمااا 

 (.61: 1006عبد الله، )منسجمة ودينامية مستمرة 
 هاذه مان و الانفس، علام إطاار فاي مختلفاة لمعااني لاساتخدامه وذلاك التوافاق، تعااريف تعاددتو 

 :التعاريف
 الاجتماعياة البيئاة و السالوك تتنااول مساتمرة دينامياة عملياة بأناه(:  ٢٥:٧٥١٩ زهاران،) هعرفا

 .وبيئته الفرد بين توازن يحدث حتى بالتعديل بالتغير والثقافية
 ذلك في بما البيئية الظروف و الفرد سلوك بين تفاعل بأنه ( ٠٣٧:٧٥٥١ الحميد، عبد) يعرفه و

 .ردالف داخل من تنبعث التي الظروف
 الانفس عان والرضاى الاذاتي التقادير مان قادر في يتمثل التوافق بأن ) ٠٣:٢٣٣٢ حسونة،(يشير و

 وقاوة الانفس ماع الساعادة طرياق عان والقلاق الإحبااط مان التقليال إلاى ياؤدي واقعاي أسااس علاى
 .بالكفاءة والشعور للحياة، الإيجابية والفطرة الجيد، الانفعالي والاتزان الشخصية
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 شاعوريا ولا شاعوريا الفارد بهاا يقاوم كلياة عملياة التوافاق أن الباحاث يارى الساابقة اتالتعريفا ومان
 حاجاتاه مراعياا ( تفاريط ولا إفراط لا) إيجابي نحو على والطارئة الطبيعية الحياتية لمواجهة ظروفه

 وبماا وتقالياده وعاداته وقيمه حوله من المجتمع وحاجات يتفق بما والبيولوجية الاجتماعية و النفسة
 .والخارجي الداخلي توازنه على الإنسان يحفظ

إذا فالتوافق يريده الإنسان بطبعه هدفا ، ويسعي جاهدا لتحقيق هذا الهدف فان تكن غاية الحيااة أن 
يتكيااف الإنسااان بالبيئااة ، وياانجح فااي التعاماال مااع الناااس ليحقااق لااه التوافااق الشخصااي وراحااة الاانفس 

والمواقااف ويتفاعال مااع الآخارين ويصاال إلاي درجااه مان الرضااا فاناه ياتعلم كيااف يتكياف مااع الظاروف 
والدفاع عن النفس في توافقها هذا ، والتوافق يساتهدف الرضاا عان الانفس وراحاة الباال ، والاطمئناان 

 (.141: 3124دسوقي،) نتيجة الشعور بالقدرة الذاتية علي التكيف بالبيئة والتفاعل مع الآخرين 
 :وللتوافق نوعان أساسيان هما

 :التوافق الشخصي. 1
شاااباع الااادوافع والحاجاااات  يتضااامن التوافاااق الشخصاااي الساااعادة ماااع الااانفس والرضاااا عااان الااانفس ، وا 
الداخليااة الأوليااة الفطريااة ، أو العضااوية والفساايولوجية والثانويااة والمكتساابة ، ويعباار عاان ساالم داخلااي 

عباااد الله، ) لمتتابعاااةحياااث لا صاااراع داخلاااي ، ويتضااامن كاااذلك التوافاااق لمطالاااب النماااو فاااي مراحلاااه ا
1006 :23.) 
إلي أن التوافق الشخصاي يتمثال فاي قادر مان التقادير الاذاتي والرضاا ( 10: 1001حسونة،) ويشير 

عن النفس علي أسااس واقعاي والاذي ياؤدي إلاي التقليال مان الإحبااط والقلاق عان طرياق الساعادة ماع 
 .ابية للحياة ، والشعور بالكفاءةالنفس وقوة الشخصية والاتزان الانفعالي الجيد والفطرة الايج

 :التوافق الاجتماعي . 2
يتضامن التوافاق الاجتمااعي الساعادة ماع الآخارين ، والالتازام بأخلاقياات المجتماع، ومساايرة المعااايير 
الاجتماعيااااااة ، والامتثااااااال لقواعااااااد الضاااااابط الاجتماااااااعي ، وتقباااااال التغياااااار الاجتماااااااعي ، والتفاعاااااال  

يااار الجماعاااة ، والساااعادة الزوجياااة ، مماااا ياااودي إلاااي تحقياااق الصاااحة الاجتمااااعي الساااليم، والعمااال لخ
 .الاجتماعية

كمااا يتضاامن التوافااق الاجتماااعي مجموعااه الاتجاهااات والقاايم والعااادات الاجتماعيااة والمثاال المساايطرة 
 .والموجهة للجماعة والموحدة لأهدافها 

يااد التااي يمارسااها الفاارد ماان ولا شااك إن هااذا البعااد هااو ماان خلاصااة عمليااات الااتعلم والاكتساااب والتقل
 (.21: 1006عبد الله،) خلال تفاعله مع الجماعة التي يعيش بين أفرادها 
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إن التوافق الاجتماعي هو العمل علي توحيد وجهاات النظار والآراء ( 1005:11سليمان،) ويضيف 
وضااااع والأفكاااار فاااي المجتماااع ، وتحقياااق حاااد ادناااي مااان التفااااهم المتباااادل المشاااترك فيماااا يتعلاااق بالأ

الاجتماعياااة الجديااادة فتصاااب السااالوك الاجتمااااعي ل فاااراد والجماعاااات فاااي إطاااار متوافاااق ماااع التغيااار 
 .الاجتماعي 

يشير إلي انه يتمثل فاي العلاقاة ( 10: 1001: حسونة)وبالنسبة للتوافق الاجتماعي لدي المرأة فأن 
ياة فاي التعامال ماع البيئاة مان الحسنه بين المرأة والبيئة ، وهو تغير للأحسن ، ويكون عملية ديناميك

خلال التفاعل الاجتماعي والايجابي ، والعلاقة الودودة مع الآخرين ، والعلاقات الحسانه ماع الأسارة 
 .والزوج

 التوافق عملية خصائص
 :وهي  التوافق، لعملية المميزة الخصائص من مجموعة استخلاص يمكن

 كلية عملية التوافق .١
 فالإنسان به المحيطة البيئة مع تتفاعل ةيكل شخصية باعتباره سانل ن النظر ضرورة تعني هي و

التوافاق  اقتصار أن كما متوافقا، عدي لا ومحيطه ،البيئية و الإنسانية الشخصة مكونات جزئيات بين
 الكلاي التفاعال هاو فاالتوافق توافقاا، عادي لا الواعياة الشعورية تجاربه إفال مع الخارجي السلوك على

 (١٥:٧ ري، الدمنهو) حوله من طةيالمح البيئة و بين الفرد
 وارتقائية نشوئية عملية التوافق .٢
 فكال الفارد، يعيشاها التاي النماو مرحلاة إلاى الرجاوع خالال مان إلا ياتم لا التوافاق علاى التعارف إن

 أن يجاب التاي الواجباات مان سلسالة إلا لايس الإنسااني النماو و حاجاتاه و متطلباتهاا مرحلاة لهاا
 الراشدين، بأسلوب البيئة مع توازنه يعيد فالراشد المجتمع، يفرضه الذي الوقت في الإنسانيستعملها 

 أو الواجباات الإنساان تعلم وعدم نفسه، عن رضاه و عنه المجتمع رضا على ويستخدمها للحصول
 جهاة مان المجتماع ماع و الانفس ماع الفشال حالاة إلاى ياؤدي موفاق غيار   بشاكل اساتخدام
 (.31 :٧٥٥١ فهمي،(أخرى

 مرحلاة فاي اساتخدم إذا مرضايا أو لاتوافقياا سالوكا يعاد قاد ساابقة نماو مرحلة في المتوافق السلوك و
 (.١١:٧٥٥٩ دمنهور،)نمو ثانية 

 ةيفيوظ عملية التوافق .٠
 عن الناشئة التوازن مادة أو التوازن تحقيق هي أساسية وظيفة على ينطوي التوافق أن به قصدي و

 مادي كمفهوم التكيف بين التمييز من لابد هذا في و المحيط، أو البيئة و الذات بين القوى صراع
 الصحة حالتي في موجود أنا الدائم شعاره والإنسان .الكلي و الشامل بمعناه التوافق نيوب ائييز يف
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 تحقياق إنماا و التاوتر خفاض مجارد لايس والتوافاق الساواء، علاى (التوافاق ساوء و التوافاق) والمارض
 (.12: ٧٥٥٢المغربي،)العالم من كموقف الإنسان لوجود تحقيق و لقيمة الذات

 دينامية عملية التوافق .١
 النهائية المحصلة وهو الحياة، أسفرت ما يستمر لكنه و نهائية وبصفة واحدة دفعة التوافق يتم لا

 زالتأ و صراع أوقفت كلما دينامية عملية فالتوافق والآخر، الذات بين الصراع هذا القوى لصراع
 .آخر افق تو إلى يحتاج جديد صراع نشأ التوتر،

 ةياقتصاد ةيعمل التوافق .٥
 للشخصاية، الأساساي النظاام فاي ماودع النفساية الطاقاة مصادر أن النفساي التحليال علمااء يارى

 وهاذه الإنساان، لادى ضياالأ عملياات عان الناتجة ةيائيميالك الهدم عمليات من الطاقة وتستمر هذه
 عمال مثال طاقاة، إلاى إنجازهاا يحتااج التاي الأنشاطة جمياع فاي منهاا ويساتفاد لتحاول،قابلاة ل الطاقة
 تتناافس محاددة طاقاة وهاي الإنساان احتياجاات حساب تتجاول الطاقاة وهاذه الجسام المختلفاة، أجهازة
 .أخرى إلى صورة من وتنتقل على استنفاذها الجسم أجهزة

ا وا  الأساسي النظام لحاجات ملازما يبقى ترالتو  فإن حدتها وازدادت الحرمان مواقف تعددت ذ 
 (.12: ٧٥٥١والنجار، مصطفى، أبو) الصراع و الاضطراب من الشخصية وستعاني

 تغير بل الإنساني، المحيط و البيئة باختلاف ومختلفة عديدة بعوامل تتأثر التوافق عملية فإن وهكذا
 التوافاق أن يباين مماا بسامته، قالتوافا ليصايغ الضااغطة العوامال حساب ذاتاه للفارد النفساية الحالاة

 واقتصاادي، وديناامي ووظيفاي وكلاي تطاوري فاالتوافق الإنساان، فاي الماؤثرة العوامال عاةيحساب طب
 .به المحيطة الطبيعة مع تلاءميل السمات هذه ويتخذ الإنسان

 للتوافق المفسرة النظريات
 النفسي ليالتحل نظرية.١

شاعورية  لا حيااة ثماة هنااك أن علاى وأتباعاه – ةالمدرسا هاذه مؤساس – " ديافرو  جمونديسا " يؤكاد
سالوكه  تساير معيناة ودوافاع بغرائاز مازودا يولاد أناه كماا له، الشعوري الواقع إلى إضافة الفرد يعيشها
مان  سلسالة إلا هاي ماا الحيااة أن يعتبارون ذلاك علاى عالاوة وهام لإشاباعها، مساتمر بشاكل ويساعى

 (.81: ٧٥١٣ كة،يمل ) الفرد لدى حباطاتالإ أو الإشباعات ظهور في تتسبب الصراعات،
المعبارة  الموروثاات ويتضامن الهاو :وتشامل أساساية قاوى ثلاثاة مان تتكاون الشخصية أن فرويد فيرى
يساعى  حياث للشخصاية التنفياذي المادير بمثاباة فتعتبار الأناا أماا ، اللاذة مبادأ معتمادة الغرائاز عان

 بينما يعتمد الواقع، مبدأ إلى ويركن الأعلى، الأناو  الهو من كل مطالب بين التوازن من حالة لإيجاد
 (.311: ٧٥٥٥ الشنداوي،) الكمال نحو السعي عن والدفاع المثالية مبدأ الأخير
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 والقادرة هاذا الأناا قاوة هاي سامات ثالاث فاي تتمثل المتوافقة للشخصية الأساسية السمات بأن ويقرر
 (.12: ٧٥٥٣ كفافي،( الحب و العمل على   استمرارية أن على " يونج " أكد وقد

الفارد  مياول باين الموازناة يتطلاب أناه كماا النفساي، للتوافاق مفتااح هاو انقطااع دون الشخصاي النماو
 عند والتفكير والمشاعر والإدراك الإحساس عمليات من كل بين والتكامل والانبساطية الانطوائية

 (.11: ٧٥٥٣ اللطيف، عبد ) الخارجي والعالم الحياة تخير
 لم فإذا بأيسر الطرق دوافعه بإشباع يقوم عندما الحي للكائن يتحقق التوافق أن على أكد من اكوهن

 دوافعه تعديل أو البيئة تعديل في إحداث إلى للاستجابة جديدة أشكال عن يبحث أخذ ذلك له يتيسر
 .الحي للكائن توافق مستمرة عملية عن عبارة كلها الحياة المعنى بهذا نفسها
فاي  باذلك يتعلاق وماا الادوافع إشاباع عملياة علاى يركازون النظرياة هاذه أنصاار أن الباحاث يارى لاذا

 تعير اهتماما ولا المختلفة، شخصيته جوانب بين الاتزان من درجة تحقيق على وقدرته الفرد طبيعة
 تلاك الشخصاية، بنااء فاي وأساسايا هاماا دورا تلعاب أنهاا ماع باه؛ المحيطاة والظاروف الفارد لخبارة

 . النفسية للصحة طريق هو الذي النفسي بالتوافق اوتمتعه
 السلوكية النظرية.٢

 أنماط التوافق أن ترى والتي المدرسة، هذه مؤسسي أشهر من " سكنر " و " واطسن " من كل يعتبر
 لهاا التاي يتعارض الخبارات خالال مان ( مكتسابة ) متعلماة سالوكية أنمااط إلا هاي ماا التوافاق وساوء
 الساابق فاي تعلمهاا الفارد التاي العاادات مان جملة عن عبارة هو التوافق أن على أكدت والتي الفرد،

اافة وا وحاجاتاه، دوافعاه آناذاك أشابعت إذ لدياه؛ التاوتر خفاض فاي وسااهمت  مناسابة إلاى كونهاا ض 
 تعارض حاال فاي يساتخدمه سالوكا وأمسات تعاززت فقاد ولاذا الآخارين، ماع التعامل في فاعلية وذات
 (.12: ٧٥٥٣ كفافي، )أخرى مرة الموقف ذلك لمثل
 مان وجهاة فهي وأساسيا هاما مركزا يحتل المدرسة هذه أتباع لدى العادة مفهوم أن يتضح هنا ومن

ومكتساب  ماتعلم مؤقات، تكاوين واعاد والاساتجابة المثيار مان كال باين رابطاة عان يعبر مفهوم نظرهم
 (.62: ٢٣٣٢ زهران،)

 الشاعوري، بال الجهد طريق عن تنمو أن لها يمكن لا التوافق عملية أن " وسكنر واطسن، " واعتقد
 أن "وكراينار ولماان " وأوضاح والمعاززات البيئياة والتلميحاات التكارار خالال مان آلياة بطريقاة تتشاكل
ظهاور  فاي يتسابب مماا ؛ معهام التعامال يتجناب قاد الآخارين ماع علاقتاه علاى يثااب لا الاذي الفارد

 (.61: ٧٥٥١ ،النجار و مصطفى أبو  )للسلوك شاذة أشكال
 متعلمة، كانت سلوكيات تكرر آلة الإنسان من جعلت المدرسة هذه أن الباحث رأي في المؤكد ومن
 فاي تشاكيل وتسااهم الفارد نفاس تساكن التاي الإنساانية مشااعر عان بعيادا الساابق، فاي عاززت قاد
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 أو مغيار معاه متفاعال ولايس حولاه لماا مساتجيب مجارد الإنساان مان تجعال فهاي ولاذا شخصايته،
 .مجتمعه في سلبي هو لما ومعدل

 الإنسانية النظرية .٣
لدياه  الإنساان أن ، الاذات نظرياة صااحب روجارز رأساهم وعلاى الإنساانية، المدرساة أصاحاب يارى
 وهو تحقيق واحد دافع إلى كافة الإنساني السلوك أنواع وعزى فيها، والتحكم نفسه قيادة على القدرة
 ،  فهاي والاجتماعياة المادياة والبيئاة الاذات باين المساتمر عالللتفا نتااج عناد والشخصاية .. الاذات
 كلاي موحاد بشاكل يعمال عناده الإنسااني والسالوك ، والتغييار الحركاة دائماة هاي بال سااكنة ليسات
 (.232: ٧٥١٧ وآخرون، القاضي، ) الذات تحقيق هدف نحو إيجابي
 :نقاط ثلاث في تكمن التوافق، معايير أن روجرز ويقرر

 .بالحرية الإحساس . أ
 .الخبرة على الانفتاح . ب
 .الذاتية بالمشاعر الثقة . ج
للتوافاق  معاايير ووضاع الجياد، الساوي التوافاق تحقياق فاي الاذات تحقيق أهمية على فيؤكد ماسلو أما
 : منها

 . للواقع الفعال الإدراك .أ
 .الذات قبول . ب
 .لحلها المشكلات حول التمركز . ت
 .الذاتي الاستقلال . ث
 .القوية الاجتماعية العلاقات . ج
 .الديمقراطي الخلق . ح
 (.80: ٧٥٥٣ ، اللطيف عبد (المختلفة الحياة أقطاب بين الموازنة أو التوازن 0 خ
أو  الواقاع مواجهاة الاذات تساتطيع لا عنادما فينشاأ الإنساانية، المدرساة أصاحاب عند التوافق سوء أما

 الإنسانية، للحاجات ماسلو هرم حسب أو عامة، بصفة الحاجات إشباع سواء حاجاتها إشباع
فاقهاا وا اباع ا توافقاو هنااك يكاون فلان ذلاك فاي المساتمر خ   مان قبلهاا ماا إشاباع عناد إلا للحاجاة ش 

أو  الفسايولوجية حاجاتاه إشاباع قبال ذاتاه المارء يحقاق أن المحاال مان المثاال سابيل فعلاى حاجاات،
 .وهكذا .. للأمن حاجاته

 المعرفية النظرية.٤
 فالتوافق توافقه إلى تؤدي محيطه معالجة في الفرد طريقة أن المعرفية النظرية أصحاب يرى
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 Kelly كيلي يرى كما الشخصي، به المحيط عالمه مع الشخص تفاعل عبر يأتي التوافق أن
هاذه  تعتماد واختبارهاا،  الفاروض بوضاع يقاوم حياث العاالم، ماع بهاا يتفاعال التاي نفساها بالطريقاة
 من يعاني الذي الشخص أما وتغييرها، خبرته تنظيم في الفرد يتخذه الذي الأسلوب ىعل الفروض

 ٧٥٥١ الزعبي)التكويني جهازه في الحدوث وشك على ساسيا أ غييرا بأنت يشعر فإنه ما تهديد
١٢.) 
 إليس ألبرت أما Albert Ellis والتكيف وقدراته لذاته الإنسان معرفة عبر يأتي التوافق أن فيرى
 وعلى هذا ، الذاتي التوافق على القدرة يمتلك إنسان كل وأن المتاحة إمكانياته حسب والتوافق امعه

 - الحاديث الاداخلي عبر - القدرة امتلاك لهم يوضح أن المرضى مع خبراته عبر أكد فقد الأساس
 شكلاتالم في حل تفكيرهم يغيرون كيف النفسيين المرضى تعليم أهمية على أكد فقد ، التوافق على
 أن كياف لاه وأن يباين ، الانفعالي لاضطرابه مصدرا يعتبر ذاته مع حديثه أن للمريض يوضح وأن
 الاذاتي الحاديث حتاى يصابح تفكياره يساتقيم أن على يساعده وأن منطقية غير الذاتية الأحاديث هذه
 لا طيإحباا بسالوك أو سالبية بانفعاالات مصاحوب غيار وبالتاالي فاعلياة وأكثار منطقياة أكثار لدياه

 (.62:  ٧٥٥٧ ، سمارة)للذات تكيفي
 ومع نفسه مع بها يتوافق التي أفعاله اختيار في حرية ل نسان أن المذهب هذا أصحاب رأى كما

 ومجتمعه نفسه مع حسنا توافقا ويتوافق جتماعيا المقبولا السلوك اختيار على يقبل وهو مجتمعه
 شعر إذا إلا يعتدي ولا ينحرف لا فالطفل ، يةبيئ لضغوط تعرض إذا إلا سيئا توافقا يتوافق ولا

 (.81: ٧٥١١مرسي،)التقبل وعدم بالتهديد وشعر للظلم وتعرض والمدرسة الأسرة في بضغوط
 الفرد كان فكلما التوافق إكسابه في والمعرفية الذاتية الفرد قدرة أهمية المعرفية المدرسة ترى وهكذا
 .السليم التوافق على قادرا كان كلما المحيط؛ الواقع مع تتناسب التي الأفكار ومكتسبا متعلما
 مفهوم وطبيعة التوافق الأسري:ثانياً 

ينظر إلي الأسرة علي أنهاا وحادة مان الأشاخاص المتفااعلين ، يحادد كال شاخص داخال الأسارة عادد 
مااان الأدوار ، أي أن الفااارد يااادرك معاااايير وتوقعاااات الااادور الاااذي يحااادده لاااه الأعضااااء الآخااارون فاااي 

 (.24: 1001الضبع، ) ة وينسبونها إليه والي سلوكهالأسر 
والكيااان العضااوي الأسااري يمثاال الوحاادة الاجتماعيااة الأساسااية فااي المجتمااع ، وكمااا كاناات العلاقااات 
الأسااارية والتطاااابق والتماساااك الأساااري باااين أعضااااء الأسااارة القوياااة أدي ذلاااك إلاااي علاقاااات ورواباااط 

ملهم داخل الأسرة وفي المجتماع الأكبار ، والعكاس مان وضوابط اجتماعية سليمة بين أفرادها في تعا
ذلااك عناادما يسااود جااو الأساارة التنااافر والتناااحر وعاادم الرغبااة فااي تحماال المسااؤوليات ماان قباال الإباااء 

 (.315: 1000منصور،) والأبناء
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إن نجاح الأسرة وتكاملها يتوقف علي مدي التكيف والتوافق الذي ( 61: 3114عبد الحميد، ) وذكر
لا فاان الأسارة يحدث لإ فراد الأسرة ، فالتكيف عملية لابد من أن تاتم فاي مساتهل الحيااة الزوجياة ، وا 

 .ستتعرض في المستقبل إلي الانحلال والانهيار
كما أضاف أن التكيف والتوافق لا يأتياان عفويااً أو تلقائيااً ، بال هماا نتيجاة طبيعتاه لماا يبذلاه جمياع 

الأكثر تكاملا في شخصيته يكون أسرع في تحقيق توافقه وتكيفه أطراف الحياة الأسرية وان الإنسان 
في حياته الأسرية ، وخاصة إذا قام علاي أساس ثابتاة وتتمثال فاي الإقارار باالفروق الفردياة ، والقباول 

 .بهذه الفوارق والاختلافات التي تقوم بين الناس
حساساهم بالساعادة الزوجياة والراحاة فااي  فاالتوافق الأساري هاو قادرة أفاراد الأسارة علااي الانساجام معاا وا 

نطاااق الحياااة الأساارية ، وأقامااه علاقااات اجتماعيااة متبادلااة مااع الآخاارين والتااي تتساام بالحااب والعطاااء 
ماان ناحيااة والعماال المنااتج الااذي يجعاال ماان الفاارد شخصااا فعااالا ونافعااا فااي محيطااه الاجتماااعي ماان 

 (.63: 1006عبد الله،) ناحية أخري
تهاا فاي حادود ماا يتاوافر لهاا مان داخال وماوارد مالياة بماا يحقاق لهاا إشاباعاً وتوافق الأسرة مع إمكانيا

معقااولاً علااي أساااس ماان الشااعور بالمسااؤولية ، والقاادرة علااي تحقيااق الموازنااة السااليمة بااين المتطلبااات 
والالتزامااات الماديااة ، يقااي الأساارة ماان الانهيااار ، ويحااول بينهااا وبااين الصااراع أو الاضااطراب الااذي 

عبد ) فرادها ومدي توافقهم مع الأسرة وتكيفهم مع البيئة الاجتماعية التي يعيشون فيهاينعكس علي إ
 (.63: 3114الحميد،

هاو شاعور الفارد بالارتيااح والاطمئناان والحاب المتباادل باين إفاراد : ويعرف التكريتي التوافق الأسري 
: 3141التكريتاي، ) سارةالأسرة وان تكون حياته الأسارية خالياة مان المشاكلات التاي تعكار صافاء الأ

41.) 
 الاستقرار في والمتمثلة الأسرية السعادة عن عبارة بأنه (: 14: 3114أبو مصطفي والنجار،)  يعرفه

 باين وفيماا بينهماا فيماا الوالادين باين العلاقاات وسالامة مطالبهاا تحقياق علاى والقادرة الأساري والتماساك

 الجمياع باين المتبادل والاحترام والثقة الحب يسود حيث البعض، بعضهم مع الأولاد بين وكذلك الأولاد

 وحال الأقاارب ماع الأسارية العلاقاات ليشامل رأيهماا فاي ويمتاد ،ً  معاا الفارا  وقات بقضااء والتمتاع

 .الأسرية المشكلات

 أفاراد نيوبا ناهيب مشبعة ةيسو  بعلاقات الفرد تمتع مدى بأنه(: 11: 1001الأستاذ وآخرون،) وعرفته 

 ةيوالتضح والتعاون الحب من جو ريوتوف ة،يالضرور  اتيالإمكان ريتوف على الأسرة رةقد ومدى أسرته،
 الأسرة أفراد نيب
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 وعلاقاات أسارته، أعضااء ماع الفارد انساجام مادى إلاى إشاارة(: 65: 1001القريطاي، ) وهاو فاي رأي
 ةيأسر  اةيح لهم حققي مما وأخوته، هيوالد نيوب نهيب والتعاون والاحترام والتراحم والمساندة والمودة الحب
 .دةيوسع مشبعة

 حادة التاوترات مان التخفياف علاى الأسارة أفاراد قادرة أناه علاى( :61: 2004عبد العاطي، ) وعرفة 
 .الأسرية الأزمة حافة الصراع بلو  وتجنب الأسرة، محيط في

ساساهم ا ماع الانساجام علاى الأسارة أفراد قدرة : هو بأنه(: 72: 2006عبد الله،) تعرفه  بالساعادة ح 
قالأسرية،   ا الحياة نطاق في والراحة  بالحب تتسم والتي الآخرين مع متبادلة اجتماعية علاقات مةوا 
 الاجتماعي محيطه في ونافعا فعالا شخصا الفرد من يجعل الذي المنتج والعمل ناحية من والعطاء

 أخرى ناحية من
 الأسري التوافق مجالات

 الاجتماعي التوافق .١
 الآخرين، مع مرضية طبيعية علاقات و صلات عقد على الفرد قدرة الاجتماعي لتوافقبا المقصود
 أن الأسري المجال وفي .الآخرين بحاجة الاعتراف على والقدرة المسئولية، بتحمل تتسم علاقات

 إلى بحاجته طرف كل يشعر بحيث والطمأنينة السكينة على تقوم زواجية علاقة والمرأة الرجل يقيم
 .والأبناء الآباء على ذلك وينطبق لآخرا الطرف

 والمادي الاقتصادي التوافق .٢
فاقا، وا دخلا أسرة لكل أن المعروف من  كثيرا يثير قد للأسرة الاقتصادي المستوى انخفاض ولكن ن 
 يعرضهم قد وحرمانهم اليومية حاجاتهم إشباع يستطيعون لا الذين للأفراد الأسرية المشكلات من

 عنه الأغنياء عند يختلف الحرمان، من نوعا يحدث المال فقدان أن فيلاحظ .لفةالمخت للأمراض
 المركز أو الجاه أو السلطة وفقدان الطعام، يفقد والآخر والجاه، السلطة يفقد فالأول الفقراء، عند

 .الانتحار إلى الإنسان تدفع قد إصابتها و "الأنا" جرح في مباشرة يؤثر الاجتماعي
 يتطلب الأمر هذا فإن وفاته، أو مرضه أو السجن دخوله بسبب فجأة العمل عن الأب توقف فإذا
 يسهم وقد .للأسرة حدث الذي التغيير هذا إطار في ورغباتهم عاداتهم تشكيل إعادة الأسرة أفراد من

 يتضح الذي للأسرة، الاقتصادي التوافق احتمال زيادة إلى أدى مما الأسرة، ميزانية في المرأة عمل
 (.72: ٧٥١٥حسين،( المنزل خارج الفرا  وقت وقضاء ة،يهيوالترف التعليمية الخدمات يادةز  في
 الجنسي التوافق .٠

 التي الدوافع أهم أحد الجنسي فالإشباع الزوجية، الحياة في الأهمية بالغ دورا الجنسي التوافق يلعب
 .بالزواج الإنسان يسعى
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 :الزوجين بين الجنسي التوافق على تساعد التي العوامل ومن
 .الجنسي التوافق عناصر من مهمان عنصران العقلي الأفق واتساع الصراحة .٧
راكا وا ومعرفة فهما يقتضي الجنسي التوافق.٢  يكاون وألا ،وغاياتاه وأهدافاه ودوافعاه الجنس لمعنى د 

ا وا مناسابة، غيار أو بمناسابة إشاباعه نحاو انادفاع هنااك  ريازي،الغ الإشاباع نحاو الانادفاع كاان ذ 
 بالنسبة جديدا الشيء هذا لاعتبار نظرا الزوجية الحياة بدء في يزداد حيث مقبولا، أمرا فيه، والرغبة
 إلاى ينظار فقاد خطاره، لاه أمار ودواعياه، لمعنااه الفهام وعادم باالجنس، الجهال ن   ا الجادد،و لالأزواج
 بارامج فاي المهماة ورالأما مان الجنساية فالثقافاة ولاذلك .ميكانيكياة آلياة عملياات أناه علاى الجانس
داد وا التعلم،  (.18: ٧٥١٩،وجمعة بشير،) الأسرية الزوجية للحياة الشباب ع 

 الديني التوافق .٤
 أسارته ماع الفارد توافاق مجاال فاي خاصاة أهمياة لهاا التاي الاجتماعياة الانظم أهام مان الادين يعاد

 ومن الأبناء، نفوس في الدينية القيم بعض تغرس أن الأسرة تحاول الصغر فمنذ ولذلك .ومجتمعه
 سلوك خاصة ادها، أفر بين الدينية الممارسات الأسرة أعضاء بين التوافق إلى تؤدي التي الوسائل
 الإيماان خالال مان الاديني التوافاق يتحقاق حياث الدينياة، باالقيم التمساك على يشجع الذي ، الوالدين

 هو حيث من الدين أن ذلك وجاه لوما رزق من له قسمه بما الفر يرضى وأن وتعالى، سبحانه بالله
 .واتزانها الشخصية تكامل في عميق أثر ذو الناس بين للمعاملات وتنظم عقيدة

 الثقافي التوافق .٥
 للتفااهم، المهماة الأماور مان أصابح مانهم لكال الثقاافي المساتوى فاي الأسارة أفاراد باين التقاارب

 فاي الماؤثرة العوامال أهام مان أن الحديثاة الدراساات مان كثيار بينات ولقاد ،بيانهم والمحباة والانساجام
 لكل الثقافية الخلفية فإن لذلك و، خاصة بصورة المرأة وتعليم عامة، بصورة الثقافة الأسري التوافق

 الأبناء عدد تحديد أو الأسرة تنظم حول تختلفان حيث، المشتركة حياتهما في تؤثر الزوجين من
 (.111: ٧٥٥٢الكندري،)مثلا
 لتوافق الأسريمظاهر ا :ثالثاً 

إن قاادرة أفااراد الأساارة وخاصااة الاازوجين علااي التخفيااف ماان حاادة التااوترات فااي محاايط الأساارة، وتجنااب 
بلااااو  الصااااراع حافااااة الأزمااااة الأساااارية، يشااااكل أساساااااً جيااااداً لحياااااة مسااااتقرة ، ومناخاااااً طيباااااً للتفاعاااال 

المعلاان الصااريح ،  الأسااري،وبذلك يكااون معيااار الاازواج الناااجح هااو خلااو الحياااة الأساارية ماان الصااراع
 (1004،65:عبد العاطي ، وآخرون) والتزام الزوجين بمعايير السلوك المتعارف عليها 

عدددداً مددن مظدداهر التوافددق ( 54: 1998عبددد الحميددد، )و( 25: 1417الليحددان،) ويلخدص كددل مددن
 :الأسري وهي
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الزوجيااة  ويقصااد بااه تااوفر صاالات عاطفيااة تااربط بااين كاال ماان أطااراف الحياااة: العامددل العدداطفي. 1
والأساارية وأيضاااً تكاماال الأساارة ماان حيااث توحااد الاتجاهااات والمواقااف بااين عناصاارها ، وماان حيااث 
التماسااك والتضااامن فااي الوظااائف والعماال المشااترك ، والاتجاااه نحااو غايااات وأهااداف واحاادة ، وماان 

 .حيث التكتل لدراء أي خطر خارجي يهدد كيان الأسرة أو ينال من عناصرها

ويقصد به توفير الإشباع اللازم للحاجات التي يحتاج إليها الفرد فاي حياتاه : صادي العامل الاقت. 2
الأسرية ، ويقوم هذا الإشباع علي ضرورة توافر المورد الاقتصادية والمالياة التاي تسامح بتاوفير هاذه 

 . الحاجات بأشكالها المختلفة
لسالوك ، وقواعاد العارف والتقاليااد ، ويقصاد باه احتارام القاانون العااام ، وآداب ا: النظدام فدي الأسددرة.3

رساء العلاقات الايجابية القائمة علي الاحترام والحب بين أفراد الأسرة  .ومستويات الذوق العام ، وا 
ويقصد به تمتع الأسرة بالقيم والفضائل الروحية والدينية ، حيث يساعد ذلاك علاي  :العامل الديني.4

 .من التفكك والانحراف تماسك الأسرة فكرياً ومعنوياً ، ويقيهاً 

إن من أهم الوسائل التي تؤدي إلي زيادة التوافاق والتكامال باين أعضااء ( 310: 3143حسن ) وأكد
 .الأسرة ممارسه الشعائر الدينية بطريقه جماعية 

كمااا أشااار إلااي ضاارورة توجيااه المناقشااات الأساارية والتصاارفات نحااو توكيااد الفضااائل والتمسااك بااالقيم 
 .مساهمتها في الوصول إلي التوافق الأسري الروحية ، وذلك ل

كمااا أضاااف أن التفاعاال المسااتمر بااين أعضاااء الأساارة يعتباار ماان المظاااهر الأساسااية لتوافااق الأساارة 
 .حيث يعطيها أهميتها الخاصة في نمو شخصية أعضائها

  ن حقيقة التوافق والتماسك الأسري مرتبطة بطبيعة العلاقات داخل( 135: 2111منصور،)و كر 
 :الأسرة والتي ت خ  مسارات متعددة أهمها

حياث تقاوم علاي أسااس الحقاوق الزوجياة والجنساية والمساؤولية ، وتقسايم  :علاقة الزوج والزوجة. 1
 .العمل بين الزوجين تحت إطار ما يحدده المجتمع من حقوق وواجبات لكل منهما

، مااان الرعاياااة الاجتماعياااة  والتاااي تقاااوم علاااي مساااؤولية الأب نحاااو الابااان: علاقدددة الأب والابدددن. 2
ساهام فاي البنااء  والصحية والنفسية والاقتصادية ، وما يقابل ذلك من قبل الابن من احترام وطاعاة وا 

 .الأسري
وتشاابه علاقااة الأب بااالابن ، إلا أنهااا تتحاادد بطبيعااة دور كاال منهمااا الااذي : علاقددة الأم والبنددت. 3

 .يهتم غالباً بشؤون المنزل وما يحتاجه
 .وتتمثل في مسؤولية الأب تجاه حماية البنت ومساعدتها حتى بعد الزواج :ة الأب بالبنتعلاق. 4
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وتباادأ بعلاقااة اللعااب فااي الصااغر ، وتتطااور إلااي التعاااون والتكاااتف  :العلاقددة بددين الإخددوة الدد كور. 5
 .ورعاية الأخ الأكبر ، وما يترتب علي ذلك من مسؤوليات يتحملها ، وخاصة عند غياب الأب

وتشبه العلاقة بين الإخوة الاذكور وان كانات تمتااز عاادة فاي كثيار : علاقة بين الأخوات الإناثال. 6
ماان المجتمعااات بأنااه يوكاال للأخاات الكبااري أماار العنايااة بأختهااا الصااغرى منااذ الصااغر ، وبااذلك تقااف 

 . منها موقف الأم
ومااا تلبااث أن تتطااور وهااي علاقااة زمالااة فااي اللعااب إثناااء الطفولااة ،  :العلاقددة بددين الألأ والأخددت. 7

تاادريجياً حتااى يطاارأ عليهااا نااوع ماان الااتحفظ فااي الساالوك ، وياارتبط ذلااك بتفاصاايل المركااز الاجتماااعي 
 .بكل منهما ، وما يشعر به الأخ من مسؤولية نحو أخته، خاصة في غياب الأب

ي تعبدر عدداً من العلاقات الداخلية أو الأفعال الاجتماعية الت( 72: 1998عبد الحميد،) كما  كر 
 :عن طبيعة التوافق والتكيف الأسري ، وتؤدي بدورها  لي مزيد من التوافق أو سوء التوافق وهي

وهاااو العملياااة التاااي تاااربط أعضااااء الجماعاااة الاجتماعياااة لتحقياااق الهااادف أو الأهاااداف : التعددداون . 1
 .ها أو نمطهاالمشتركة لها ، والتعاون بهذا المعني يفترض أنه السمة المميزة للأسرة أيا كان نوع

وهو العملية الاجتماعياة التاي يساتخدمها أعضااء الجماعاة الاجتماعياة للحصاول علاي : التنافس. 2
مكانه معينه أو التمياز فاي معاملاه مان المعااملات ، وقاد ياؤدي بعاض أناواع التناافس إلاي الانحاراف 

 .والتفكك
س فاي أن التناافس يأخاذ عاادة و هو العملية الاجتماعية التي تختلف عن عملياة التنااف: الصراع . 3

 .مظهراً سليماً ، حتى إذا ما تغير الوضع وأخذ مظهراً عدائياً يحل الصراع محل التنافس
 العوامل المؤثرة علي التوافق الأسري: رابعاً 
تسااتجيب الأساارة ل حااداث المتشااابهة بصااورة مختلفااة ، وذلااك تبعااا للبعااد : العوامددل الاجتماعيددة . 1

 .المعنوي

تنبعااث ماان مصااادر مختلفااة ، إمااا ماان داخاال نطاااق الأساارة أو ماان خارجهااا وبالتااالي فااان والأحااداث 
النتااائج والاسااتجابات تختلااف تبعااا لمصاادرها، وهااذه الأحااداث قااد تااؤدي إلااي تماسااك الأساارة وتضااامن 

 (.65: 3114عبد الحميد ،) أعضائها حتى يتمكنوا من التغلب عليها ، وقد تؤدي إلي انهيارها
أن تعاارض الوالاادين والأساارة للضااغوط التااي تتعلااق بالحياااة وظروفهااا ( 46: 1006لله،عبااد ا) ويااذكر 

والتااي لا يملكااون تجاههااا فااي الغالااب تحكماااً أو ساايطرة تااؤدي إلااي إعاقااة أداء الوالاادين ، باال وتااؤثر 
علي توافقهم ، وان هذه الضغوط تمثل في نظام الوالدية عاملا أساسياً مؤثراً فاي نماو الأبنااء ، وفاي 

 .لاقة الزوجين معاً ، وفي علاقتهما بالأبناء داخل الأسرةع
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 :وان التوافق الأسري يت ثر بمجموعه من العوامل الاجتماعية المحيطة بالفرد وهي
فعلااي الفاارد أن يتكيااف ساالوكه لمطالااب الأساارة حتااى  :أولًا الحاجددات الاجتماعيددة وخاصددة الأسددرية 

 .يهئ لها ولنفسه أكبر قسط من السعادة
فعملياااة التوافاااق تتاااأثر بمااادي وناااوع التقالياااد والعاااادات الساااائدة فاااي البيئاااة ،  :اً التقاليدددد والعددداداتثانيددد

 .والخاصة بكل مرحلة من مراحل النمو 
فالفرد يتأثر خالال نماوه بالمظااهر الاجتماعياة الساائدة فاي بيئتاه ، وتتغيار : ثالثاً التطور الاجتماعي

 .تساهم في تطور المجتمع القائم هذه المظاهر نتيجة لتغير الأحداث التي
 
 : العوامل الشخصية. 2

وهااي ) عاادداً ماان العواماال الشخصااية، كالساامات المزاجيااة  (361: 3110غيث،)وتشمل كما يشير 
التي ترجع إلي ارتباط مجموعه من الصفات الوراثية التي تحدد ردود الفعل الانفعالية والعاطفية عند 

 ( .الفرد
الناااتج عاان اخااتلاف الساامات المزاجيااة أو تشااابهها ، ويعتباار ماان بااين أنااواع  وأيضاااً الصااراع الااداخلي

 .الصراع التي تؤدي إلي التوتر الدائم ، وقد لا تؤدي في كل الحالات إلي التفكك الكامل للأسر 
كمااا تشاامل الاسااتجابات المكتساابة عاان طريااق الفاارد فااي وضااع اجتماااعي خاااص، وهااي بهااذه الصااورة 

ر ، ومن الملاحظ إن الأنماط السلوكية عند الزواج تكون قد استقرت بصورة يمكن إن تتعدل أو تتغي
 .معينه ويصعب تغيرها بعد ذلك

ويلاحااظ الباااحثون فااي شااؤون الأساارة إن التااوترات الزوجيااة بساابب الأنماااط الساالوكية المتعارضااة عنااد 
النظافااة ، الاازوجين تصاال إلااي درجااة خطياارة، خاصااة إذا تعلقاات بمسااائل كااالأخلاق الاجتماعيااة ، و 

وطاارق تربيااة الأطفااال ، وطاارق اتخاااذ القاارارات ومعاملااه الآخاارين ، والتااوترات التااي ترجااع إلااي الفشاال 
 .في تحقيق العواطف التي كانت متصورة قبل الزواج

 : العوامل المادية. 3
الياة إن الأمور الاقتصادية والمالية من الأهمية بمكان في الحياة الأسرية ، فاالأمور الاقتصاادية والم

هي المعاملات الواقعية بين الزوجين وأطراف الأسرة ، فهي دائمة ومستمرة لا يمكن التغاضي عنهاا 
 (.60: 3114عبد الحميد،) ، ولا تسير الحياة بدونها 

وذكاار كاال ماان عبااد الحميااد وغيااث أن اسااتقلال الماارأة الاقتصااادي ومااا قااد يصاابحه ماان عاادم وضااوح 
أن تمارس حقوقا تتعارض مع واجباتها الأساسية فاي الأسارة  لدورها كزوجه وكأم وخاصة إذا حاولت

يشاااعر الرجااال تااادريجيا باااان الوحااادة الأسااارية قاااد بااادأت تفقاااد مقوماتهاااا الأساساااية ، وبالتاااالي تبااادأ فاااي 
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الظهور بعض النقاط الخلافية التي إذا استمرت فترة طويلة دون أن يتكيف احاد الازوجين باتجاهاات 
 .مفر منهالأخر يصبح النزاع امرأ لا 

عاااددا مااان العوامااال المرتبطاااة باااالزوجين أو الخارجاااة عنهماااا ( 20: 3114الحمياااد ، ) ويضااايف عباااد
 :المؤثرة علي التوافق الأسري ومن ذلك

حياااث ينبغاااي أن يساااود التفااااهم : طغياااان شخصاااية أحاااد الااازوجين علاااي الأخااار بشاااكل ملماااوس . 3
التحدي غير مبال بوحدة الأسارة وتماساكها  والاتفاق والتكيف جميع العلاقات المتبادلة ، إذ يقف الند

، ويحل الجدل والصراع محل التفاهم والاتفاق ، ومن ثم تتصادم المواقف ، وتتعارض الاتجاهات ، 
 .وتتأزم المعاملات ، وتشتد حاله التوتر ، وتهدد الأسرة بالانهيار والتفكك

اج ، مما يعرض الأسرة لمشاكل لأسباب شخصية ،أو لطول مدة الزو : انعدام العواطف الأسرية . 1
 .عديدة

الأصاادقاء والجيااران ومااا يقيمااون بااه ماان دور فااي مجااري الحياااة العائليااة للآخاارين وتاادخلاتهم فااي . 1
 .العلاقات الأسرية وما قد ينشأ عن ذلك من حالة توتر

 .لفرا قله الوسائل الترويحية ، والتزمت في معاملة أفراد الأسرة  ، وعدم الاستمتاع بأوقات ا. 4
 .تدخل الأقارب في العلاقات الأسرية أو إشراكهم في معيشة الأسرة. 5
 .العادات الضارة والانحرافات الشاذة ، ومظاهر السلوك التي تتنافي مع الآداب العامة . 6
 .تعدد الزوجات وما يتصل به من مشكلات تؤدي إلي التوتر في محيط الأسرة. 2

من العوامل التاي تاؤثر علاي التوافاق  والتفاعال الأساري البعاد أن ( 26: 1001الضبع ،) وذكر ولر 
التاريخي ، وأعطاه أهمية كبيرة عند دراسة عمليات التفاعل الأسري ، وحدد ذلك بمراحال خماس فاي 
الحياة الأسرية لقياس هذا البعد التاريخي وهي الحياة الأسرية عند الوالدين والملاطفاة والسانة الأولاي 

 .ومرحله الفرا  من الزواج والأبوة
 الأسري التوافق  لى تؤدي التي العوامل

 باين الأساري التوافاق إلاى تاؤدي التاي العوامال لدراساة المحااولات مان كبيارا عاددا البااحثين باذل لقاد
 والحب التفاهم، و ،الأسرية العلاقات في استقرار هناك يكون أن الأسري التوافق عوامل ومن الأفراد

 باين المتبادلاة الوثيقاة بالعلاقاات يارتبط الزوجياة الحيااة في التوافق حيث سرة،الأ لأفراد بين المتبادل
 الأفكار و الآراء وتبادل الأمور، مناقشة في والمشاركة النظر وجهات تبادل في تبدو كما ،الزوجين

 فالحيااة الزوجياة، العلاقاات فاي التعقياد باالغ عااملا يعاد ولهاذا الازوجين، باين التفاعال مادى يحادد
 .بينهما فيما الحياة أمور في بالتفاهم الطرفان يشارك بحيث مقدس، ارتباط وجيةالز 

 الأسرة في مسئولياته و بدوره يقوم كي للزوج، الملائم الأسري الجو توفير أن الآخر البعض ويعتقد
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 ،المسئوليات تحمل قوامها حياة الزوجية الحياة إن حيث ،أيضا المهمة الأمور من وجه أكمل على
للحيااة  الساعادة تاوفير أجال مان وساعها فاي ماا كال تباذل و ومنزلهاا، بزوجهاا تهاتم أن المارأة فعلاى

 (.107:  ٢٣٣٠:القريطي،( الأسرة في الزوجية
 لأفراد الأساسية الحاجات إشباع الأسري، والتكيف التوافق إلى تؤدي التي المهمة العوامل من ولعل
( 61 :٢٣٣٩الله، عباد( ذكار وقاد ،أنثاى أو راذكا كاان وساواء رجالا، أو طفالا كاان ساواء الأسارة

 :كالتالي وهي الأسري التوافق إلى تؤدي أن شأنها من التي العوامل من مجموعة
 وارتباط به، النهوض و المجتمع، خدمة في الإسهام على وقدرة للأسرة، مشتركة أهداف وجود .٧

 .السليمة الاجتماعية وقيمه المجتمع، هذا بأخلاقيات
 لهام، والاهتماام الرعاياة بتاوفر والاهتماام الأبنااء، ماع علاقتهماا حاول الوالادين باين اتفااقو  تفااهم .٢

 دون
 .بينهم تفرقة

 .مقابلتها على والعمل ،احتجاجاتهما إدراك في للأسرة الأبناء مشاركة .٠
 .الأسرة إسعاد سبيل في الآخرون يبذله لما فرد كل وتقدير الاقتصادي، والاستقرار الاكتفاء .١
 .الأسرة تعترض التي الصعوبات مواجهة في الناجحة التجارب .٩
 إشباع وتحقق بمسئولياتهم القيام الأسرة أفراد لكل تهيئ التي الجسمية والقدرة الصحة توفر .٩

 .الأسرية العلاقات
 :علي الإطار النظري متعقيب عا

تم بمجاال التوجياه والإرشااد بعد الإطالاع الواساع الاذي قاام باه الباحاث علاي المراجاع والكتاب التاي تها
النفساااي، وكتااااب الصااااحة النفسااااية والتااااي تتحاااادث عاااان مفهاااوم القلااااق النفسااااي، لمااااا لااااه أهميااااة كبااااري 

بالاتفااااق ماااع مشااارفه  ثخصوصااااً عااان المهتماااين بمجاااال الإرشااااد النفساااي وبرامجاااه، فقاااد قاااام الباحااا
احااث فااي دراسااته بتصاانيف الإطااار النظااري لدراسااته، حيااث قاادم الباحااث شاارحا تفصاايلياً لاابعض المب

 :وهي كالأتي
 

لقااد عاارض الباحااث مقدمااة عاان القلااق النفسااي، موضااحاً أن القلااق النفسااي هااو ماارض العصاار، تاام   
تطرق الباحث إلي تقديم شرح تفصيلي للقلق النفسي حيث تطرق إلي مفهوم القلق النفسي، وقد أورد 

ة القلااق النفسااي وماان ثاام الباحااث العديااد ماان التعريفااات فااي هااذا المجااال، وتحاادث الباحااث عاان نشااأ
التطرق إلي تصانيفات وأناواع القلاق المختلفاة كاالقلق الموضاوعي، والقلاق العصاابي، والقلاق الخلقاي، 

 .والقلق الموقفي    
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ثااام تطااارق الباحاااث إلاااي مفهاااوم القلاااق وعلاقتاااه بااابعض المصاااطلحات المختلفاااة مثااال القلاااق النفساااي  
ن كال الزوايااا المختلفااة، كااذلك تاام توضاايح مفهااومي وعلاقتاه بااالخوف، وتاام التمييااز بااين المفهااومين ماا

فضاال الباحااث أن  وساامة القلااق وحالااة القلااق والتفريااق بينهمااا مااع ذكاار عاادد ماان الأمثلااة المختلفااة، 
النظري لدراسته لعرض مفصل الأعراض المصاحبة للقلق النفسي سواء الجسمية  ريتطرق في الإطا

المبينااة لوجااود القلااق النفسااي عنااد الفاارد، كااذلك تاام  وغيرهااا ماان الأعااراض ةأو الاجتماعياا ةأو النفسااي
 .توضيح الأسباب والعوامل المؤدية للقلق النفسي

وبعاااد ذلاااك تطااارق الباحاااث للنظرياااات المفسااارة للقلاااق النفساااي، حياااث عااارض الباحاااث أراء كثيااار مااان  
ن ومااان روادهاااا فروياااد، وأدلااار، وفاااروم، وكاااار  ةمااادارس علااام الااانفس المختلفاااة مثااال المدرساااة الفرويديااا

هورني،  والمدرسة السالوكية ومان روادهاا ميللار ودولادر، وماورر، والمدرساة الإنساانية ورائادها كاارل 
روجااازر، والنظرياااة البيولوجياااة، والنظرياااة الوجودياااة، واختاااتم الباحاااث عرضاااه لنظرياااات علااام الااانفس 

ت المتعاددة، المفسرة للقلق بالنظرية الإسلامية وعرض الباحث نقااط التشاابه والاخاتلاف باين النظرياا
واختتم الباحث هذا المجال بالحديث عان أناواع عالاج القلاق النفساي ساواء العالاج النفساي أو الطباي 

 .أو الكيمائي أو البيئي وغيره من أنواع العلاجات المختلفة
ثام قاام الباحاث بعارض تفصايلي لمجاال إرشااد الماراهقين، حياث عارف مرحلاة المراهقاة وتطارق إلاي  

فااي مرحلااه المراهقااة ومتطلباتهااا  وركااز فااي حديثااه عاان خصااائص النماا مهميتهااا، تااطبيعااة المراهقااة وأ
، وأخياااراً تحااادثت عااان (النماااو الجسااامي، النماااو الاااديني، النماااو الاجتمااااعي، النماااو العقلاااي ) التربوياااة 

علاقااة الأساارة بالمراهقااة، موضااحاً أن هناااك دوراً كبيااراً للأساارة فااي هااذا المجااال، واختااتم حديثااه عاان 
 .راهقة بعرض النظريات التي فسرت مرحلة المراهقةمرحلة الم

التوافاق ، التوافاق لأناواعثام تطارق الباحاث  ،المفهاوم العاام للتوافاق ومان إلايوبعد ذلك تطرق الباحث 
ثاام تطاارق  مفهااوم وطبيعااة التوافااق الأسااري،ثاام أسااهب الباحااث فااي  التوافااق الاجتماااعي  الشخصااي و

ثاام قااام الباحااث  العواماال المااؤثرة علااي التوافااق الأسااريلااي ، ثاام تطاارق إ مظاااهر التوافااق الأسااريإلااي 
 .بعرض تعقيب علي الإطار النظري
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 الفصل الثالث
 دراسات سابقة

 
 : مقدمة

بعااد الإطاالاع الواسااع ماان قباال الباحااث علااي الأدب التربااوي والتااراث العلمااي وعلااي مخاازون     
د من البحوث و الدراسات سواء المحلية علم النفس في هذا المجال، و قيام الباحث بتجميع أكبر عد

تقااء بعاض البحاوث و الدراساات الساابقة فاي جمياع المجاالات نأو العربية أو الأجنبية، قام الباحث با
التااي تخاادم وتقااوي دراسااة الباحااث الحاليااة، وعليااه فقااد رأى الباحااث بااأن يعاارض هنااا لأهاام البحاااوث 

 ،  والمرهقااااة ، والتوافااااق الأسااااري ابات النفساااايةوالدراسااااات العربيااااة والأجنبيااااة التااااي تناولاااات الاضااااطر 
 .بصورة مباشرة أو غير مباشرة مع موضوع الدراسة الحالية

 :هذا وقد تم تصنيف البحوث والدراسات السابقة إلي أربع  مجموعات علي النحو التالي
 ينلدي المتعاطوتختص بالدراسات التي تناولت موضوع الاضطرابات النفسية  : المجموعة الأولي
القلاق  والاكتئااب   موضاوع الاضاطرابات النفسايةتناولات وتختص بالدراسات التاي  المجموعة الثانية

 . وعلاقتهما ببعض المتغيرات
 . وعلاقتها ببعض المتغيرات المرهقةع و موضوتختص بالدراسات التي تناولت : الثالثةالمجموعة 

وعلاقتهاااا بااابعض  التوافاااق الأساااريع و موضاااوتخاااتص بالدراساااات التاااي تناولااات : المجموعاااة الرابعاااه
 .المتغيرات
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 دراسات تناولت الاضطرابات النفسية لدي المتعاطين  :أولًا 
 (:2113عياد،)دراسة . 1

 ".تقدير ال ات  والقلق والاكتئاب لدي  وي التعاطي المتعدد" بعنوان
كحالاه وسامه والاكتئااب هدفت الدراسة إلاي التعارف علاي الارتبااط باين تقادير الاذات وكال مان القلاق 

لاااادي ذوي التعاااااطي المتعاااادد والفااااروق بااااين المتعاااااطين وغياااار المتعاااااطين فااااي تقاااادير الااااذات والقلااااق 
غير متعاطي واستخدم الباحث الأدوات ( 45)متعاطي ( 46) والاكتئاب  وتكونت عينه الدراسة من 

بيك ، ومقياس تقادير الاذات مقياس القلق  كحاله وسمه إعداد سبيلبيرجر، ومقياس الاكتئاب : التالية
روزنباارج ، وتوصاالت الدراسااة إلااي وجااود فااروق بااين المتعاااطين وغياار المتعاااطين فااي تقاادير الااذات 
والقلق والاكتئاب ، فالمتعاطين أكثار قلقاا واكتئاباا وانخفاضاا فاي تقادير الاذات مان غيار المتعااطين ، 

الاكتئااب ، كمااا توصالت الدراسااة أن كماا توصالت الدراسااة أن يوجاد ارتباااط ساالبا بااين تقادير الااذات و 
يوجااد ارتباااط بااين الاعتماااد وتقاادير الااذات حيااث كااان درجااات المعتماادين علااي مقياااس تقاادير الااذات 

 .منخفضة ومقارنه بغير المعتمدين
 (:2114صابر،) دراسة. 2

 البنية العاملية  لإشكال الك ب لدي متعاطي المخدرات في مقابل غير المتعاطين في ضوء" بعنوان
 ".بعض متايرات الشخصية 

هدفت الدراسة الي محاوله الكشف عن البنية العاملية لإشكال الكذب لادي المتعااطين للمخادرات فاي 
مقارناااه بغيااار المتعااااطين ، كماااا هااادفت الدراساااة معرفاااة علاقاااة تلاااك الاشاااكال الممثلاااة للكاااذب بااابعض 

ع السعودي ، وتكونت عينه الدراسة متغيرات الشخصية كالتوكيدية وقوة الانا والعدوانية داخل المجتم
مفحوصاااا مااان المتعااااطين والأساااوياء، واساااتخدم الباحاااث الادوات التالياااة مقيااااس الكاااذب ( 410) مااان

ومقياس الشخصاية التاي تقايس التوكيدياة وقاوه الاناا والعدوانياة  ، وتوصالت الدراساة إلاي أهام النتاائج 
متعاااطين للمخاادرات وغيار المتعاااطين تعتباار أن هناااك مجموعااه مان العواماال النوعيااة لادي ال: التالياة 

عن اشكال الكذب وليس كسمه واحدة ، كما توصلت الدراسة الي وجود فروق في المكونات العاملية 
لأشااكال الكااذب بااين المجمااوعتين المتعاااطين للمخاادرات وغياار المتعاااطين حيااث تاام اسااتخراج اربعااة 

ياة الكاذب ، كماا توصالت الدراساة الاي عشر عااملا  لادي كال مجموعاه علاي حاده تمثال اشاكالا لنوع
تميز المتعاطين للمخادرات فاي مقابال غيار المتعااطين والتاي تعكاس البنااء النفساي لاديهم فالمتعااطي 
ياادور كذباااه مااان اجااال  التقبااال الاجتمااااعي وتحسااين صاااورته وتضاااخيم الاااذات واعتقااااده الاااوهمي بقاااوة 

صااريح والكاذب ماان اجال الفضااول الااي  التاأثير علااي الآخارين ومحاولااه إيقااع الاذي بااالآخرين بشاكل
غياار ذلااك ، امااا غياار المتعاااطين فيكااون كذبااه ماان اجاال اخفاااء العيااوب وعاادم التفاااخر بهااا واخااتلاق 
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الاعاذار للااتخلص مان المشااكلات والتوفيااق باين المقااربين وكساب الآخاارين والكااذب مان اجاال الكماليااة 
ة بين هذه العوامال الممثلاة لأشاكال وغير ذلك ، كما توصلت الدراسة ايضا الي وجود علاقه ارتباطي
 التوكيدية قوه الانا و العدوانية ) الكذب بما يحويه من سوء وعدم السواء وبين متغيرات الشخصية 

 (2116مخيمر،) دراسة. 3
المعتقدددات كدلالدده تشخيصددية لاضددطرابات الشخصددية مددن منظددور معرفددي لدددي عيندده مددن " بعنددوان

 ".متعاطي المواد المؤثرة نفسيا 
دفت الدراسااة إلااي الكشااف عاان الفااروق بااين المتعاااطين وغياار المتعاااطين فااي المعتقاادات الإدمانيااه هاا

والمعتقااادات اضاااطرابات الشخصاااية ، كماااا هااادفت الدراساااة عااان الكشاااف عااان العلاقاااة باااين معتقااادات 
( 72)متعاااطي و ( 10) اضااطرابات الشخصااية والمعتقاادات الإدمانيااه ، وتكوناات عينااه الدراسااة ماان 

اسااتمارة جمااع المعلومااات ، واسااتمارة المعتقاادات :  ، واسااتخدم الباحااث الأدوات التاليااةغياار متعاااطي
وجااود : نحااو الإدمااان، واسااتمارة معتقاادات الشخصااية  ، وتوصاالت الدراسااة إلااي أهاام النتااائج التاليااة 

فروق باين المتعااطين وغيار المتعااطين فاي المعتقادات الإدمانياه والفاروق لصاالح عيناه المتعااطين ، 
توصاااالت الدراسااااة إلااااي وجااااود فااااروق بااااين متوسااااط درجااااات المتعاااااطين وغياااار المتعاااااطين فااااي  كمااااا

المعتقادات المرتبطاة باضاطراب الشخصاية الحدياة والمضااد للمجتماع وشابة الفصاامية، كماا توصاالت 
الدراسااة أيضاااً إلااي وجااود علاقااة موجبااة ارتباطيااه بااين كاال ماان معتقاادات اضااطراب الشخصااية وبااين 

ه لاادي عينااه متعاااطي المخاادرات، كمااا توصاالت الدراسااة أيضاااً إلااي وجااود علاقااة المعتقاادات الإدمانياا
موجبة ارتباطيه بين كل من معتقدات اضطراب الشخصية شبه الفصامية والمضاد للمجتمع والحدية 

 .الهستيرية و النرجسية  لدي غير المتعاطيين
 (:2111سلامه،)دراسة. 4

ض الاكتئابيدة لددي عينده مدن الشدباب المددمن فدي فعاليدة برندامج  رشدادي لخفدض الإعدرا" بعندوان
 ".مرحلة التعافي

هدفت الدراسة إلي التحقق من فعالية برنامج العلاج بالمعني المقترح في خفض الإعراض الاكتئابية 
لاادي عينااه ماان الشااباب الماادمن فااي مرحلااة التعاااطي، كمااا هاادفت الدراسااة التعاارف علااي ماادي فعاليااة 

مااان حياااث تطبيقاااه علاااي عيناااه الدراساااة بعاااد فتااارة المتابعاااة أي بعاااد شاااهر البرناااامج العلاجاااي المقتااارح 
فارد ماان الشاباب الماادمن فاي مرحلااة ( 34)ونصاف ماان تطبياق البرنااامج ، وتكونات عينااه الدراساة ماان

، 3112اختبااار الاكتئاااب إعااداد محمااد إبااراهيم عيااد    : التعااافي، واسااتخدم الباحااث الأدوات التاليااة
أن هنااااك فاااروق باااين متوساااط رتاااب أفاااراد المجموعاااة : نتاااائج التالياااة وتوصااالت الدراساااة إلاااي أهااام ال

الضااابطة علااي مقياااس الاكتئاااب لصااالح المجموعااة التجريبيااة كمااا توصاالت الدراسااة أيضاااً أن هناااك 
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فروق بين متوسط رتب أفراد المجموعاة التجريبياة فاي القيااس القبلاي والبعادي علاي مقيااس الاكتئااب 
وصلت الدراسة أيضاً أن هناك فروق بين متوسط رتب أفراد المجموعة لصالح القياس البعدي، كما ت

التجريبية في القياسين القبلي والتتبعي علي مقياس الاكتئاب ، كما توصالت الدراساة أيضااً أن هنااك 
فروق بين متوسط رتب أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج ومتوسط رتب أفاراد المجموعاة 

اس معني الحياة وذلك لصالح المجموعة التجريبية كما توصلت الدراسة أيضاً أن مقي يالضابطة عل
هناااك فااروق بااين متوسااط رتااب أفااراد المجموعااة التجريبيااة فااي القياااس القبلااي والبعاادي علااي مقياااس 
الحياة لصالح القياس البعدي كما توصلت الدراسة أيضاً أن هناك  لا توجد فروق باين متوساط رتاب 

 .ة التجريبية في القياس القبلي والتتبعي علي مقياس معني الحياةأفراد المجموع
 (:2111متولي،)دراسة. 5

 ".فعالية برنامج للتخفيف من حدا الخجل لدي عينه من المراهقين المدمنين " بعنوان
هاادفت الدراسااة إلااي بحااث ماادي فعاليااة البرنااامج المقتاارح للتخفيااف ماان حااده الخجاال لاادي عينااه ماان 

تمدين ، كما هدفت الدراسة إلي مساعدة المعتمادين أن يساتجيبوا بصاورة أكثار ايجابياة المراهقين المع
اختبااار :مراهااق معتمااد،  واسااتخدم الباحااث الأدوات التاليااة( 36)لخجلهاام، وتكوناات عينااه الدراسااة ماان

،  1001للخجل،مقياس المستوي الاقتصادي والاجتماعي والثقافي إعداد محمد البحياري يمكر وسك
،  1005مقابلااااه مقننااااه إعااااداد الباحااااث، برنااااامج للتخفيااااف ماااان حااااده القلااااق إعااااداد بياااارادو  اسااااتمارة 

أن اثباات البرنااامج فاعليتااه فااي خفااض حاادة الخجاال بشااكل :وتوصاالت الدراسااة إلااي أهاام النتااائج التاليااة
دال لصاااالح التطبياااق القبلاااي حياااث ظهااار تحسااان ملحاااوظ لااادي  المجموعاااة التجريبياااة فاااي مهاااارات 

ء والمعااالجين والأهاال ، كمااا توصاالت الدراسااة أيضاااً إلااي تحساان تقااديرهم لاادواتهم التواصاال مااع الاازملا
وكااااذلك تحساااان أدائهاااام فااااي البرنااااامج العلاجااااي بالمستشاااافي ، كمااااا توصاااالت الدراسااااة أيضاااااً أن أدي 
اساتخدام البرنااامج المقتاارح إلاي انخفاااض حاادة الخجال  بصااورة دالااه لادي المجموعااة التجريبيااة مقارنااه 

 طة والتي لم تتلق بالبرنامج العلاجيبالمجموعة الضاب
 (: 2111عبد الرحمن، ) دراسة. 6

الفددرق بددين المدددمنين علددي تعدداطي المخدددرات والأسددوياء فددي مدددي الثقددة بددالنفس وتقدددير " بعنددوان
 ".ال ات  والشعور بالوحدة النفسية دراسة علي عينه من المراهقين بليبيا

ين علااي تعاااطي المخاادرات والأسااوياء فااي ماادي الثقااة الكشااف  الفاارق بااين الماادمن هاادفت الدراسااة إلااي
باااالنفس وتقااادير الاااذات  والشاااعور بالوحااادة النفساااية، كماااا هااادفت الدراساااة إلاااي التعااارف علاااي علاقاااة 

مااان ( 600)المساااتوي التعليماااي لعيناااه المااادمنين باااالمتغيرات  الساااابقة ، وتكونااات عيناااه الدراساااة مااان
اختباار الثقااة باالنفس،و اختبااار تقادير الااذات، : التاليااة المادمنين والعااديين، واسااتخدم الباحاث الأدوات
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أن توجااد فااروق ذات : واختبااار الشااعور بالوحاادة النفسااية، وتوصاالت الدراسااة إلااي أهاام النتااائج التاليااة
دلالاااة  باااين متوساااطات المااادمنين والعااااديين  لصاااالح المااادمنين فاااي ضاااعف الثقاااة باااالنفس وانخفااااض 

فسية، كما توصلت الدراسة إلي وجود علاقة داله بين في ضعف تقدير الذات، و الشعور بالوحدة الن
الثقة بالنفس و الشعور بالوحدة النفسية لادي عيناه المادمنين ، فاي حاين كاان الارتبااط باين انخفااض 
تقااادير الاااذات والشاااعور بالوحااادة النفساااية موجباااا غيااار دال،  كماااا توصااالت الدراساااة إلاااي أن اجتمااااع 

ثقة بالنفس يزيد من الشعور بالوحدة النفسية لدي المدمنين ، كما انخفاض تقدير الذات مع ضعف ال
توصاالت الدراسااة إلااي أن اجتماااع انخفاااض تقاادير الااذات مااع ضااعف الثقااة بااالنفس يزيااد ماان الشااعور 
بالوحدة النفسية لدي العاديين ، كما توصلت الدراسة إلي وجود علاقة ارتباطيه داله بين فاي ضاعف 

لوحدة النفسية و كذلك بين انخفاض تقدير الذات والشاعور بالوحادة النفساية الثقة بالنفس و الشعور با
لادي عينااه الأساوياء ، كمااا توصالت الدراسااة إلاي أن المسااتوي التعليماي للماادمنين علاي المخاادرات لااه 
علاقة بالثقة بالنفس وليس له علاقة بتقدير الذات ، كما توصلت الدراسة إلي أن انخفاض المساتوي 

 .نه المدمنين يرتبط ايجابيا بمدي الشعور بالوحدة النفسيةالتعليمي لعي
 (: 2111المشعان، ) دراسة. 7

المساندة الاجتماعية وعلاقتها العصابية والاكتئاب والعدوانية لدي المتعاطين والطلبدة فدي " بعنوان
 ".دوله الكويت

والعدوانياة لادي المتعااطين هدفت الدراسة إلي بيان علاقة المساندة الاجتماعية بالعصابية والاكتئااب 
ماااان الطلبااااة المتعاااااطين، ( 1217)وغبااار المتعاااااطين بدولااااه الكويااات، ، وتكوناااات عينااااه الدراسااااة مااان

أن توجاااد علاقاااة  ساااالبة باااين  المسااااندة الاجتماعياااة و : وتوصااالت الدراساااة إلاااي أهااام النتاااائج التالياااة
موجباااة  باااين  العصاااابية   العصاااابية والاكتئااااب والعدوانياااة، كماااا توصااالت الدراساااة أن توجاااد علاقاااة

والاكتئاب والعدوانية ، كما توصالت الدراساة أن لا توجاد فاروق ذات دلالاه  باين الإنااث والاذكور فاي 
المساااندة الاجتماعياااة، ولكااان توجاااد فاااروق باااين الإناااث والاااذكور فاااي العصاااابية والاكتئااااب والعدوانياااة 

راساة أن توجاد فاروق ذات دلالاه باين لصالح الإناث وفي العدوانية لصالح الاذكور،  كماا توصالت الد
المتعاااااطين الغياااار متعاااااطين فااااي المساااااندة الاجتماعيااااة و العصااااابية والاكتئاااااب والعدوانيااااة لصااااالح 

 .المتعاطين ، كما توصلت الدراسة أن لا توجد فروق بين المتعاطين الغير متعاطين في العدوانية
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 (:2113القحطاني، )دراسة . 8
فعددالي وعلاقتدده بالسددمات الخمددس الكبددري للشخصددية لدددي عيندده مددن متعدداطي الاتددزان الان" بعنددوان

 ".المخدرات بالمنطقة العربية السعودية
هاااادفت الدراسااااة إلااااي التعاااارف علااااي مسااااتوي الاتاااازان الانفعااااالي وساااامات الشخصااااية لاااادي متعاااااطي 

وفقااا المخاادرات ، كمااا هاادفت أيضااا التعاارف علااي العلاقااة بااين الاتاازان الانفعااالي وساامات الشخصااية 
فارد ماان ( 220)لعادد مان المتغيارات السان ،مادة التعااطي، نااوع المخادر، وتكونات عيناه الدراساة مان 

مقيااس الاتازان الانفعاالي ، وقائماة السامات : متعاطي المخدرات ، واساتخدم الباحاث الأدوات التالياة 
باات الانفعاالي أن مساتوي الث:  الخمس الكبري للشخصية، وتوصالت الدراساة إلاي أهام النتاائج التالياة

لاادي أفااراد العينااة  اعلااي ماان المتوسااط ، ولا يوجااد نمااوذج معااين تاانظم ماان خلالااه ساامات الشخصااية 
للعيناااة ، كماااا توصااالت الدراساااة أيضاااا أن يوجاااد ارتبااااط دال باااين سااامه العصاااابية والاتااازان الانفعاااالي 

الاتااااازان ويوجاااااد ارتبااااااط دال موجاااااب باااااين سااااامات الانبسااااااط والصااااافاوة  والطيباااااة ويقظاااااة الضااااامير و 
الانفعااالي، كمااا توصاالت الدراسااة أيضااا أن توجااد فااروق ذات دلالااه فااي الاتاازان الانفعااالي وفقااا للساان 
ماعدا بعد الشجاعة في مواجهه المستقبل ولا توجد فروق وفقا للسن في سمات  العصابية والانبساط 

الانفعاالي وفقاا  ويقظة الضامير ، كماا توصالت الدراساة أيضاا أن توجاد فاروق ذات دلالاه فاي الاتازان
لنوع المخدر ولا توجد فروق في سمات الشخصية وفقا لنوع المخدر في جميع السمات ما عادا سامه 
العصاابية، كماا توصاالت الدراساة أيضاا أن توجااد فاروق فاي بعااض أبعااد الاتازان الانفعااالي وفقاا لماادة 

د فاروق فاي سامة التعاطي في اتجاه مادة خماس سانوات فاقال، ، كماا توصالت الدراساة أيضاا أن توجا
 .الانبساط في اتجاه مده التعاطي الأكثر من خمس سنوات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 364 

 دراسات تناولت الاضطرابات النفسية القلق والاكتئاب: ثانياً 
 : ( 2114،العويضة )دراسة . 1
 ".مسدتوى القلدق والاكتئداب لددى الطلبدة الماتدربين وغيدر الماتدربين فدي جامعدة الزيتوندة"بعنوان  

, دراسة إلى معرفة مستوى القلق والاكتئاب لدى عينة من الطلبة المغتربين وغيار المغتاربينوهدفت ال
التعارف علاى ،كماا هادفت الدراساة إلاي التعرف على العلاقة بين القلق والاكتئاب  كما هدفت الدراسة

 ,الاختلافاااات فاااي مساااتوى القلاااق والاكتئااااب فاااي ضاااوء متغيااارات المساااتوى الدراساااي والجنساااية والكلياااة
طالااااب وطالبااااة، ( 344) الدراسااااة ماااانعينااااة  وتكوناااتوجاااانس الطالااااب، , ومصااادر التموياااال الدراسااااي

إلاى وجاود نفاس المساتوى باين مساتويات القلاق والاكتئااب  :وتوصلت الدراساة إلاي أهام النتاائج التالياة
كماا توصالت , وعيناة الطلباة غيار المغتاربين فقاد كانات بالمساتوى نفساه, لدى عيناة الطلباة المغتاربين

ولم يكان أن  كما توصلت الدراسة أيضاً , وان هناك دالة إحصائية بين القلق والاكتئابالدراسة أيضاً 
هناااك اخااتلاف فااي قااوة العلاقااة باان القلااق والاكتئاااب بااين عينااة الطلبااة المغتااربين وعينااة الطلبااة غياار 

تبعاا لمتغيار  إلاى وجاود اخاتلاف فاي مساتوى القلاق والاكتئااب كما توصالت الدراساة أيضااً , المغتربين
 .الجنس إذ أن مستوى القلق والاكتئاب لدى الإناث أعلى مقارنه بالذكور

 :(2118،المحمداوي  )دراسة  .2
 ".دراسة بعض أعراض الاكتئاب لدى المسنين من الجالية العربية في السويد"بعنوان  

 فت الدراساة أيضااً ، كماا هادمقيااس للاكتئااب  لادى المسانين العارب فاي الساويد  بنااءوهدفت الدراسة 
 التعااارف علاااي كماااا هااادفت الدراساااة أيضااااً التعااارف علاااى مساااتوى الاكتئااااب النفساااي لااادى المسااانين، 

الحالاااة الاجتماعياااة، , الجااانس : فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي الاكتئااااب وفقاااا للمتغيااارات التالياااةال
،واساتخدم الباحاث لسويدمسن من أفراد الجالية العربياة المقيماة فاي ا( 50)وتكونت عينه الدراسة من 

 :وتوصالت الدراسااة إلاي أهام النتاائج التاليااة  ،بنااء مقيااس للاكتئاااب لادى المسانين  :الأدوات التالياة 
 .وان الإناث والمترملين أكثر شعورا بالاكتئاب من الآخرين الدراسةوجود أعراض اكتئابية لدى عينة 

 (:2118فريد،) دراسة . 3
كتئاب ومفهوم ال ات بين الأصحاء والمرضي درن رؤى وربدو شدعبي الفرق في القلق والا " بعنوان

 ".دراسة سيكوماترية كلنيكية
( الدرن الرؤى والرباو الشاعبي ) هدفت الدراسة  إلي معرفة الفروق بين الأطفال الأصحاء والمرضي 

تجابات في القلق والاكتئاب واثر ذلك علي مفهوم الذات لديهم ، كما هدفت الدراساة أيضااً تحليال اسا
الأطفااال المرضااي علااي مقياااس رساام الأساارة واختبااار تفهاام الموضااوع للأطفااال وذلااك لفهاام العواماال 
النفساااية والاجتماعياااة التاااي تكمااان وراء ظهاااور أعاااراض القلاااق والاكتئااااب لااادي الأطفاااال وأثرهاااا علاااي 
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واساتخدم طفال مان تلامياذ المرحلاة الابتدائية،( 310)مفهوم الذات لديهم، وتكونت عيناه الدراساة مان 
قائمااة بيااان الحالااة الطبيااة والنفسااية إعااداد الباحااث، ومقياااس مفهااوم الااذات : الباحااث الأدوات التاليااة 

أعداد سهام علي ، ومقياس القلق والاكتئاب أعداد سهام علي، واختبار تفهم الموضوع إعداد بالاك، 
عدم : ي أهم النتائج التاليةواختبار رسم الأسرة المتحركة إعداد بيرنز و كوفمان ، توصلت الدراسة إل

وجاااود فاااروق باااين متوساااطات درجاااات الأطفاااال مرضاااي الااادرن الرئاااؤي ومتوساااطات درجاااات إقااارانهم 
مرضاااي الرباااو الشاااعبي علاااي مقيااااس القلاااق، كماااا توصااالت الدراساااة أيضااااً إلاااي  وجاااود فاااروق باااين 

الشاعبي متوسطات درجات الأطفال مرضي الادرن الرئاؤي ومتوساطات درجاات إقارانهم مرضاي الرباو 
علي مقياس الاكتئاب، كما توصلت الدراسة أيضاً إلي  وجود فروق بين متوسطات درجات الأطفال 
مرضاااي الااادرن الرئاااؤي ومتوساااطات درجاااات إقااارانهم الأصاااحاء علاااي مقيااااس القلاااق والاكتئااااب ، كماااا 
توصلت الدراسة أيضاً إلي  عدم وجود فروق بين متوسطات درجاات الأطفاال مرضاي الادرن الرئاؤي 
ومتوسطات درجاات إقارانهم مرضاي الرباو الشاعبي علاي مقيااس مفهاوم الاذات، كماا توصالت الدراساة 
أيضااً إلاي  انخفااض درجاات الأطفاال مرضاي الاادرن الرئاوي علاي مقيااس مفهاوم الاذات وأبعااده عاان 

 .أقرانهم الأطفال الأصحاء
 (:2111ريشة، )دراسة . 4

ام المزمن والأسوياء مرتفعي ومنخفضي تقددير مستوي الاكتئاب والقلق لدي مرضي الفص" بعنوان
 ".وتوكيد ال ات

هاااادفت الدراسااااة  إلااااي فحااااص مسااااتوي الاكتئاااااب لاااادي مرضااااي الفصااااام الماااازمن والأسااااوياء مرتفعااااي 
مريضاا لفئاة  60شخصاا مانهم (  310)ومنخفضي تقدير وتوكيد الذات، وتكونات عيناه الدراساة مان 

مقيااااس تقااادير الاااذات إعاااداد عباااد : لأدوات التالياااة مااان الأساااوياء ، واساااتخدم الباحاااث ا 60الفصاااام و
: ، ومقيااااس الاكتئااااب إعاااداد غرياااب  3115:، ومقيااااس توكياااد الاااذات إعاااداد غرياااب3144:الحمياااد 
إلاي : ، وتوصلت الدراساة إلاي أهام النتاائج التالياة3115:، ومقياس القلق النفسي إعداد غريب1000

الفصااام الماازمن والأسااوياء المنخفضااين لتقاادير  ارتفاااع مسااتوي الاكتئاااب والقلااق النفسااي لاادي مرضااي
وتوكيااد الااذات ، كمااا توصاالت أيضاااً إلااي انخفاااض مسااتوي الاكتئاااب والقلااق النفسااي لاادي المرضااي 

 .الفصام المزمن والأسوياء المرتفعين لتقدير وتوكيد الذات
 
 
 
 
 (2111الجبوري،)دراسة. 5
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ت لدى أبناء الجالية العربية المقيمين فدي قياس الاكتئاب النفسي وعلاقته ببعض المتايرا" بعنوان
 "الدنمارك

, المقيماين فاي الادنمارك العربياة الجالية أفرادالتعرف على مستوى الاكتئاب لدى إلى  هدفت الدراسة 
 متغيااراتالعلااى وفااق  يهممعنويااة فااي مسااتوى الاكتئاااب لاادالقياااس الفااروق كمااا هاادفت الدراسااة أيضاااً 

مان   افارد(  140 ) مان الدراساة عيناة وتكونات،   ،صايل الدراسايالتح  ،العمار ،الجانس الآتياة ،
الأدوات  الباحااث واسااتخدمالاادنمارك، المقيمااين العاارب فااي الاادنمارك مااوزعين علااى مختلااف مناااطق 

أن كالا مان : وتوصلت الدراسة إلي أهم النتاائج التالياة, مقياسا خاصا للاكتئاب من إعداده : التالية 
الجاليااة العربيااة المقيمااين بالاادنمارك الااذين شااملتهم الدراسااة يعااانون ماان الااذكور والإناااث ماان أعضاااء 

الاكتئااب ، كمااا توصاالت الدراساة إلااي وجااود فااروق لصاالح الإناااث ممااا يادل علااى أن الإناااث يعااانين 
أن مسااااتوى العلاقااااة ضااااعيف وغياااار دال  الاكتئاب أكثر من الذكور، كما توصلت الدراسة إلي

ناة يعاانون مان الاكتئااب بانفس القادر بغاض النظار عان أعماارهم علاى إحصائيا بمعناى أن أفاراد العي
وفق التقسيم الذي شملته الدراساة وربماا يعاود ذلاك إلاى أن الفئاات العمرياة المحاددة ليسات بالمتباعادة 

كمااا توصاالت الدراسااة إلااي أن العلاقااة ضااعيفة وغياار دالااة إحصااائيا بالنساابة لمتغياار التحصاايل , كثياارا
ذلاك إلاى أن غالبياة المقيماين لا يمارساون الأعماال التاي تاؤهلهم لهاا مسااتوياتهم الدراساي وربماا يعاود 

 . الدراسية
 (:2111الاريب، ) دراسة . 6

أبعاد حل المشكلات الاجتماعية المنبئة بكل من القلق والاكتئاب لدي طدلاب كليدة التربيدة " بعنوان
 ".الأساسية

ي كال مان حال المشاكلات الاجتماعياة والقلاق هدفت الدراسة إلي الكشف عن الفروق بين الجنسين ف
والاكتئاااب ، كمااا هاادفت الدراسااة إلااي معرفااه الفااروق بااين الطاالاب القلقااين وغياار القلقااين والمكتئبااين 
وغير المكتئبين في حل المشكلات الاجتماعية، كما هدفت الدراسة التعرف علاي ابارز مكوناات حال 

مشااركا ( 152) كتئاب ، وتكونت عينه الدراسة مانالمشكلات الاجتماعية المنبئة بكل من القلق والا
تضامنت اختباار حال  سبطارية من المقايي: بكلية التربية بالكويت ، واستخدم الباحث الأدوات التالية

المشكلات الاجتماعية ، ومقيااس جامعاه الكويات للقلاق واساتخبار بياك للاكتئااب، وتوصالت الدراساة 
بين الجنسين فاي القلاق لصاالح الإنااث، كماا توصالت الدراساة أن توجد فروق :إلي أهم النتائج التالية

ومقياااس ببك،كمااا توصاالت الدراسااة  ةلا توجااد فااوق بااين الجنسااين علااي اختبااار المشااكلات الاجتماعياا
أيضاا إلااي أن توجااد فاروق بااين القلقااين والغياار قلقاين علااي أبعاااد التوجيااه نحاو المشااكلة واتخاااذ القاارار 

تباااار حااال المشاااكلات الاجتماعياااة وذلاااك فاااي اتجااااه انخفااااض درجاااات فضااالا عااان الدرجاااة الكلياااة لاخ
مرتفعااي الدرجااة علااي القلااق علااي هااذه الأبعاااد، كمااا أظهاارت الدراسااة أيضااا أن لا توجااد فااروق بااين 
المجمااوعتين علااي أبعاااد تحديااد المشااكلة وتوليااد باادائل الحاال وتنفيااذ الحاال والتحقااق منااه ، كمااا توجااد 

كتئبين في كل من التوجياه نحاو المشاكلة وتنفياذ الحال والتحقاق مناه ، فروق بين المكتئبين والغير الم
كمااااا توصاااالت الدراسااااة أيضااااا أن توجااااد فااااروق بااااين المجمااااوعتين فااااي باااااقي أبعاااااد حاااال المشااااكلات 
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الاجتماعية ، كما توصلت الدراسة إلي أن التوجه نحو المشكلة هو المكاون الوحياد مان باين مهاارات 
فااي حااين أسااهم كاال ماان مكااوني % 10علااي التبااوء بااالقلق بنساابه  حاال المشااكلات الاجتماعيااة القااادر

علااي التاوالي ، بينمااا لام يكاان % 34التوجياه نحاو المشااكلة واتخااذ القاارار فاي التنبااؤ بالاكتئااب بنسابة 
 .لباقي حل المشكلات الاجتماعية دلاله لذلك

 (:2111بسيوني وجبريل، ) دراسة. 7
واجهتهددا والقلددق والاكتئدداب لدددي طالبددات الجامعددة م بأحددداث الحيدداة الضدداغطة وأسددالي" بعنددوان 

 ".دراسة مقارنه بين المجتمع المصري والسعودي
هدفت الدراسة الي التعرف علي أحداث الحياة الضاغطة وأساليب مواجهتها ومدي التباين فيما لادي 
 العيناااة المصااارية والساااعودية مااان طالباااات الجامعاااة، كماااا هااادفت الدراساااة أيضااااً إلاااي التعااارف علاااي
العلاقات بين أحداث الحياة الضاغطة وأساليب مواجهتها وما يمكن ان يقترن بهما من قلق واكتئاب 

ماان الطالبااات ماان ( 464) لاادي كاال ماان العينتااين المصاارية والسااعودية، وتكوناات عينااه الدراسااة ماان 
مقياااس : ليااةكلياة التربيااة بالمنصاورة وكليااة التربيااة للبناات بمكااة المكرمة،اسااتخدم الباحاث الأدوات التا

أحداث الحياة الضاغطة ، إعداد عماد عبد الرازق، واستبان أسااليب مواجهاه أحاداث الحيااة ، إعاداد 
حساان مصااطفي عبااد المعطي،مقياااس حالااة وساامه القلااق ، إعااداد شااالز ساابيلبر وآخاارين ، وتوصاالت 

ضااغطة وكال ماان وجاود علاقاة ارتباطياه دالاه بااين أحاداث الحيااة ال: الدراساة إلاي أهام النتاائج التاليااة
القلق والاكتئاب سواء لادي العيناة المصارية او الساعودية وان العيناة المصارية أكثار عرضاة لأحاداث 
الحياة الضاغطة مقارنه بالعينة السعودية ، كما توصلت الدراساة الاي ان اساتخدام أسااليب المواجهاة 

حجامياه ساواء لادي العيناة الاقدمية يؤدي الاي خفاض القلاق والاكتئااب مقارناه باساتخدام الأسااليب الا
 .المصرية أو السعودية 

 (:2112الموسوي، )دراسة . 8

القلدددق والاكتئددداب وعلاقتهمدددا بدددبعض المتايدددرات الديموغرافيدددة لددددي طدددلاب كليدددة التربيدددة " بعندددوان
 ".الأساسية بدوله الكويت

ديااد أهاام هاادفت الدراسااة إلااي الكشااف عاان العلاقااة بااين القلااق والاكتئاااب ا، كمااا هاادفت الدراسااة تح
المتغياارات الديموغرافيااة التاااي تاارتبط بكااال ماان القلاااق والاكتئاااب ، كماااا هاادفت الدراساااة التعاارف علاااي 
الفروق بين الطلاب في متغيري القلاق والاكتئااب فاي ضاوء بعاض المتغيارات الديموغرافياة، وتكونات 

: دوات التاليااةطالااب وطالبااه بكليااة التربيااة الأساسااية ، واسااتخدم الباحااث الأ 160عينااه الدراسااة ماان 
مقياس جامعه الكويت للقلق إعداد احمد عبد الخالق ، ومقياس استخبار بيك للاكتئاب تعريب احمد 

وجود علاقة ارتباطيه ايجابية داله بين القلق : عبد الخالق ، وتوصلت الدراسة إلي أهم النتائج التالية
إلااي وجااود فااروق بااين الااذكور  والاكتئاااب لاادي مختلااف عينااات الدراسااة ، كمااا توصاالت الدراسااة أيضااا

والإناث وطلاب المرحلاة الدراساية الاعلاي فاي القلاق دون الاكتئااب ، بينماا لام يكان لمتغيارات الحالاة 
الاجتماعية والتحصيل الدراسي والتخصاص الدراساي ومحال الاقاماه ودور فاي الحصاول علاي فاروق 

 .جوهرية في القلق والاكتئاب
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 دراسات تناولت المراهقة: ثالثاً 
 (:2118عبد الاني و النعيمي،) دراسة. 1

 ".القلق والشعور بالوحدة النفسية لدي المرهقين من الجنسين" بعنوان 
هدفت الدراسة إلي التعارف علاي نسابة انتشاار القلاق والشاعور بالوحادة النفساية وشادتهما ودور الفارق 

بالوحاااادة النفسااااية فااااي الثقافيااااة والحضااااارية فااااي إحساااااس المااااراهقين ماااان الجنسااااين بااااالقلق والشااااعور 
( 24) المجتمعين المصري والقطري ، وتكونت عينه الدراسة من مجموعتين  المجموعة الأولي من 

من طلبة المرحلة الثانوياة مان ( 51) من طلبة المرحلة الثانوية من المصريين والمجموعة الثانية من
غرياااب عباااد الفتااااح غرياااب،   القطاااريين، واساااتخدم الباحاااث الأدوات التالياااة، مقيااااس القلاااق ، إعاااداد

: ومقياس الشعور بالوحادة  ، إعاداد عباد الرقياب البحياري، وتوصالت الدراساة إلاي أهام النتاائج التالياة
أن توجااد فااروق فااي القلااق بااين الماارهقين القطااريين والماارهقين المصااريين،كما توصاالت الدراسااة أيضاااً  

ماااارهقين القطااااريين بالمقارنااااة بعينااااه أن توجااااد فااااروق فااااي الشااااعور بالوحاااادة النفسااااية لصااااالح عينااااه  ال
والمارهقين المصااريين ، كمااا توصاالت الدراسااة أيضاااً  أن عاادم وجااود فااروق بااين المراهقااات القطريااات 
والمصريات، كما توصلت الدراسة أيضااً  أن توجاد فاروق فاي الشاعور بالوحادة النفساية لصاالح عيناه 

كمااا توصاالت الدراسااة أيضاااً أن لا توجااد  المرهقااات المصااريات بالمقارنااة بعينااه المرهقااات القطريااات،
فروق في مستوي القلق بين بنيين وبنات عينه قطر،كماا توصالت الدراساة أيضاا أن توجاد فاروق فاي 
مسااتوي الشااعور بالوحاادة النفسااية  بااين الجنسااين لصااالح البنيااين، كمااا توصاالت الدراسااة أيضاااً أن لا 

من الجنسين، كما توصلت الدراسة أيضااً أن  توجد فروق في مستوي القلق بين إفراد العينة المصرية
 .لا توجد فروق في مستوي الشعور بالوحدة النفسية بين إفراد العينة المصرية من الجنسين

 (2119، مقدداي) دراسة. 2
 ".بعض المتايرات الشخصية المتعلقة بالمرهقين والمراهقات "بعنوان

اللاعقلانياة، والاكتئااب وقلاق  رالأفكاا)  ةبعاض المتغيارات الشخصايالتعارف إلاي هدفت الدراسة إلي 
طالااب ( 100)المتعلقااة بااالمراهقين والمراهقااات ، وتكوناات عينااه الدراسااة ماان (  المااوت وتقاادير الااذات

وطالبااااه ماااان طلبااااه المسااااتوي الأخياااار ماااان المرحلااااة الأساسااااية والثانوية،واسااااتخدم الباحااااث الأفكاااااار 
س تقدير الذات، وتوصلت الدراسة الي اهم النتائج اللاعقلانية وقائمة بيك ومقياس قلق الموت ومقيا

تفوق الإناث في تبناي الأفكاار اللاعقلانياة مقارناه بالاذكور، كماا توصالت الدراساة أيضااً الاي : التالية
تساااوي الااذكور والإناااث فااي تقاادير الااذات، كمااا توصاالت الدراسااة الااي تفااوق الإناااث علااي الااذكور فااي 

دراسة الي تساوي الذكور والإناث في الاكتئاب ، كماا توصالت الشعور بقلق الموت ، كما توصلت ال
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الدراسااة الااي وجااود علاقااة بااين الأفكااار اللاعقلانيااة والاكتئاااب وقلااق المااوت، كمااا توصاالت الدراسااة 
 .أيضا أن لا توجد علاقة بين الأفكار اللاعقلانية والاكتئاب وقلق الموت وبين تقدير الذات

 ( :2111علي ، ) دراسة . 3
والمدرهقين فدي مرحلتدي مدا  الأطفدالالاكتئابيدة لددي عيندات مدن  الإعدراضمعدلات انتشار " انبعنو 
 ".والمراهقة المبكرة المراهقةقبل 

هدفت الدراسة إلي مقارنه الإعراض الاكتئابية باين عينتاين مان الأطفاال فاي مرحلاة ماا قبال المراهقاة 
، واساااتخدم الباحاااث ( 843) دراساااة مااان والماااراهقين فاااي مرحلاااة المراهقاااة المبكااارة، وتكونااات عيناااه ال

، وتوصالت 2002من إعداد احمد عباد الخاالق : مقياس متعدد الإبعاد لاكتئاب الأطفال والمراهقين 
أن توجد فروق داله في كل مان الدرجاة الكلياة للاكتئااب وساتة أبعااد : الدراسة إلي أهم النتائج التالية

اد الاستمتاع ، والتعب ، والوحادة، والشاكاوي الجسامية التشاؤم ، ومشكلات النوم ، وافتق: فرعية هي 
لااادي الجنساااين ، كماااا توصااالت الدراساااة أيضااااً إلاااي أن متوساااط البناااات اعلاااي مااان البناااين فاااي جمياااع 
الأبعاد، كما توصلت الدراسة أن اتفق الجنسان فاي تحدياد اعلاي ثالاث أعاراض اكتئابياة لاديهم وهاذه 

، ومشكلات النوم ، كما توصلت الدراساة أيضااً إلاي تبااين التعب، وافتقاد الاستمتاع:  الأعراض هي
ترتيااب تلااك الأعااراض لااديهم حيااث كااان الترتيااب لاادي البنااين التعااب، وافتقاااد الاسااتمتاع، ومشااكلات 
الناوم ينمااا لادي البنااات وافتقااد الاسااتمتاع ،التعاب،  ومشااكلات الناوم ، كمااا توصالت الدراسااة ألااي أن 

وكذلك الاعلاي تعليماا وأيضااً الأصاغر سانا يساجلون الادرجات العلياا  أطفال مرحلة ما قبل المراهقة ،
من الاكتئاب ، واستخرجت معدلات الانتشار بحساب النسبة المئوية لمن تزيد درجااتهم علاي المئاين 

مااان المجماااوعتين وتشاااير هاااذه النتاااائج إلاااي وضاااوح الفاااروق باااين ( 1.8،3.8) وتراوحااات باااين ( 81)
 .يةالجنسين في الأعراض الاكتئاب

 ( :2111الخميسي،) دراسة . 4
 ".الضاوط الأسرية كما يدركها آباء وأمهات الأطفال والمراهقين التوحديين" بعنوان

هدفت الدراسة إلي الكشف عان إشاكال الضاغوط التاي تتعارض لهاا اسار الأشاخاص التوحاديين، كماا 
والماراهقين التوحاديين ، هدفت الدراسة أيضاً إلي معرفه الفروق بين هذه الضغوط بين اسر الأطفاال 

مان الأطفاال والماراهقين التوحاديين فاي مادارس ( 48)أب وأم لعادد ( 14) وتكونت عينه الدراساة مان
بنااااء مقيااااس للضاااغوط الأسااارية كماااا : مراكاااز التوحاااد بالساااعودية، واساااتخدم الباحاااث الأدوات التالياااة

أن كلا مان الضاغوط المتعلقاة : اليةيدركها الوالدين من اعدادة، وتوصلت الدراسة إلي أهم النتائج الت
بنقص المعلومات والضغوط الناجمة عن خصائص الابن هي أكثر الضغوط التي تعاني منهاا اسار 
الأطفال والمراهقين التوحديين ، كما توصلت الدراسة إلي إن اسر المراهقين التوحديين لديهم يعانون 
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تماعيااة والضااغوط النفسااية والضااغوط أكثاار ماان اساار الأطفااال التوحااديين فااي كاال ماان الضااغوط الاج
المنزليااة والضااغوط المتعلقااة بخصااائص الطفاال ، كمااا توصاالت الدراسااة إلااي عاادم وجااود فااروق بااين 

 .المجموعتين في الضغوط المتعلقة بنقص المعلومات والضغوط المالية
 ( :2112عمر،) دراسة . 5

كتئدداب والاتجاهددات الوالديددة لدددي والا  الحيدداة  دارةنم جددة العلاقددة السددببية بددين متايددرات " بعنددوان
 ". وى الصلب المشقوق المراهقين

هاادفت الدراسااة إلااي الوقااوف علااي طبيعااة العلاقااة بااين متغياارات إدارة الحياااة والاكتئاااب والاتجاهااات 
الوالدياااة لااادي الماااراهقين ذوي الصااالب المشاااقوق، كماااا توصااالت الدراساااة أيضاااا الوصاااول إلاااي أفضااال 

لعلاقااة بااين متغياارات دارة الحياااة والاكتئاااب والاتجاهااات الوالديااة لاادي النماااذج السااببية التااي تفساار ا
طالباااااا مااااان ذوي الصااااالب ( 21) الماااااراهقين ذوي الصااااالب المشاااااقوق، وتكونااااات عيناااااه الدراساااااة مااااان 

مقيااااااس إدارة الحيااااااة إعاااااداد نبيااااال الزهاااااار، مقيااااااس  : المشاااااقوق، واساااااتخدم الباحاااااث الأدوات التالياااااة
اح، مقيااااس الاتجاهاااات الوالدياااة  مااان إعاااداد الباحاااث، ، وتوصااالت الاكتئااااب إعاااداد غرياااب عباااد الفتااا

أن توجد علاقة ارتباطيه بين أبعااد إدارة الحيااة ومتغيارات الشخصاية : الدراسة إلي أهم النتائج التالية
دارة الوقاات والمسااؤولي والواقعيااة  ة، كماا توصاالت الدراسااة أيضاااً إلااي أن وجااود علاقااة بااين الاكتئاااب وا 

ة آخري، كما توصلت الدراسة أيضاً إلي وجود ارتباط عاليا بين الاتجاهاات الوالدياة والتحمل من جه
والاكتئاب ، كما توصلت الدراسة أيضاً إلي وجود ثااثير مباشار باين متغيارات إدارة الوقات ومتغيارات 
الشخصية ، كما توصلت الدراسة أيضاً إلي وجود ثاثير مباشار باين متغيار إدارة الوقات والاكتئااب ، 
ووجاااود تاااأثير غيااار مباشااار باااين الاتجاهاااات الوالدياااة  ومتغيااارات الشخصاااية غيااار مباشااارة مااان خااالال 
متغيري إدارة الوقت والاكتئاب،كما توصلت الدراسة أيضاً أن كلا مان الاكتئااب والاتجاهاات الوالدياة 

 .عاملان من أكثر العوامل تأثيرا في شخصية ذوي الصلب المشقوق
 : (2112 براهيم،) دراسة . 6

 ".المشكلات النفسية لدي الأبناء المراهقين  وي الأمهات المضطربات وجدانيا " بعنوان
هدفت الدراسة إلي الكشف عن بعض المشكلات النفسية لدي عينه من المراهقين من أبناء الأمهات 

 مراهقا ومراهقة ( 172)المرضي بالاضطراب الوجداني ، وتكونت عينه الدراسة من 
م المضاااطربات بالاضاااطراب الوجاااداني ، واساااتخدم الباحاااث الأدوات التالياااة قائماااة أمهااااته( 172) و

ومقياس بيك للاكتئاب ومقياس تقدير حالاه الهاوس وتوصالت الدراساة إلاي ( SCl)الأعراض المعدلة 
توجاد فاروق باين متوساط درجاات الماراهقين أبنااء غيار المضاطربات بالاضاطراب :أهام النتاائج التالياة
ماااه الإعاااراض المعدلاااة ، كماااا توصااالت الدراساااة أيضاااا إلاااي وجاااود ارتبااااط دال باااين الوجاااداني فاااي قائ
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درجات أبناء الأمهات في نوبة الهوس وأبناء الأمهات في نوبة الاكتئاب في متوسط درجاتهم لقائمه 
الأغراض المعدلة ومقياس تقدير حاله الهوس، كماا توصالت الدراساة إلاي  أن توجاد مشاكلات تصال 

لااادي عيناااه أبنااااء الأمهاااات المضاااطربات بالاضاااطراب الوجاااداني ، كماااا توجاااد  إلاااي حاااد الاضاااطراب
مرضاااية كشاااف عنهاااا التحليااال العااااملي للمشاااكلات المقاساااة لااادي أبنااااء الأمهاااات  تأعاااراض لااازميلا

 .المضطربات بالاضطراب الوجداني 
 (:2112الهبيدة، ) دراسة . 7

سي لدي مجموعه من المدراهقين ضدعاف المشكلات السلوكية المرتبطة بإبعاد التوافق النف" بعنوان
 ".السمع بدوله الكويت

هدفت الدراسة إلي عن العلاقة بين بعض المشكلات السالوكية وأبعااد التوافاق النفساي لادي مجموعاه 
مرهاق ومراهقاا  ، واساتخدم الباحاث ( 60)من المراهقين ضعاف السامع، وتكونات عيناه الدراساة مان 

السلوكية والتوافاق النفساي مان إعاداد الباحاث ، وتوصالت الدراساة مقياس المشكلات : الأدوات التالية
وجاود ارتبااط ساالب باين المشاكلات السالوكية وأبعااد التوافاق النفساي ، كماا : إلي أهم النتاائج التالياة 

توصاالت الدراسااة إلااي أن الااذكور ضااعاف الساامع أكثاار عاادوانا ونشاااطا زائاادا ومعناااه ماان المشااكلات 
لدراسة إن المراهقاات ضاعاف السامع أكثار سالوكا انساحابياً ، كماا توصالت السلوكية ، كما توصلت ا

الدراسة أن المراهقات ضاعاف السامع أكثار توافقاا شخصايا ومدرسايا واساريا وتوافقاا نفسايا بشاكل عاام 
 عن المراهقين ضعاف السمع 

 (:2113عبد الخالق ومحمد،) دراسة. 8
ية ومعددلات الانتشدار لددي عيندات مدن الأطفدال الفرق بين الجنسين في الأعراض الاكتئاب" بعنوان

 ".والمراهقين في مصر والكويت
هااادفت الدراساااة إلاااي استكشااااف الفاااروق باااين الجنساااين ، كماااا هااادفت الدراساااة أيضااااً تحدياااد معااادلات 
انتشار الإعراض الاكتئابية لدي هينتين من الأطفال والمراهقين من مصر ، وتكونت العيناة الدراساة 

، واسااتخدم الباحثااان الأدوات التاليااة مقياااس  نماان الكااويتيي( 1100) مصااريين وماان ال( 843) ماان 
، وتوصاالت الدراسااة إلااي أهاام 2002متعاادد الأبعاااد لاكتئاااب الأطفااال والمااراهقين إعااداد عبااد الخااالق 

أن متوسط البنات اعلي من الذكور في الدرجاة الكلياة للاكتئااب فاي الادولتين وخماس : النتائج التالية
،كماااا توصااالت الدراساااة أيضااااً أن اعلاااي  نعياااة لااادي المصاااريين وسااابع أبعااااد عناااد الكاااويتييأبعااااد فر 

الإعااااراض الاكتئابيااااة متوسااااطا هااااي مشااااكلات النااااوم ، كمااااا توصاااالت الدراسااااة أيضاااااً إلااااي حصااااول 
المصااارين مااان الجنساااين علاااي متوساااطات اعلاااي مااان نظااارائهم الكاااويتيين فاااي الدرجاااة الكلياااة وأربعاااه 

ت الدراسة علي حصول المصريات علي متوسطات اعلي من الكويتياات مقاييس فرعية ، كما توصل
في ثلاثة مقاييس فرعية ، كما توصلت الدراساة أيضاا إلاي وجاود فاروق باين الجنساين فاي الأعاراض 

 .الاكتئابية ، كما توصلت الدراسة أيضا إلي وجود فروق بين الثقافات العربية الفرعية
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 ريدراسات تناولت التوافق الأس:رابعاً 
 (:2113مختار ،)دراسة . 1

 ".عمل المرأة وأثرة في التوافق الأسري قضيه الكويت"بعنوان
خارج المنزل وعلي التوافق الأسري  المرآةهدفت الدراسة إلي التعرف علي الآثار المترتبة علي عمل 

سااببا فااي سااببا فااي حاادوث المشاااكل الأساارية أو بالتااالي  الماارآةوالاسااتقرار العااائلي ومااا إذا كااان عماال 
آماراه عاملاه فاي قطاعاات ( 100)ارتفاع معدلات الطالاق فاي الكويات ، وتكونات عيناه الدراساة مان 

ربااه بياات ، واسااتخدم ( 300)الدولاة المختلفااة ماان حكوميااه وخاصااة مقارنتهااا برباات البيااوت وعااددهن 
:  تائج التاليةالباحث مقياس عدم الاستقرار الأسري من تقنين الباحثة ، وتوصلت الدراسة إلي أهم الن

إن بشكل عام اغلب المتغيرات لم يكن لها تأثير في عدم الاستقرار الأسري ، كما توصلت أيضاً أن 
فااي أي محافظااه فااي الكوياات علااي عاادم الاسااتقرار الأسااري ،  الماارآةلاايس هناااك تااأثير لاخااتلاف ساان 

زل أو كرباه بيات فاي ساوء كانات  خاارج المنا المارآةكما توصلت الدراسة إن لا يوجد تأثير بين عمال 
لاااه تاااأثير  ضاااعيف جااادا علاااي عااادم  المااارآةقضااايه عااادم الاساااتقرار الأساااري ، كماااا توصااالت أن دخااال 

الاسااتقرار الأسااري، ، كمااا توصاالت الدراسااة أن عاادد الأولاد جاااء تااأثيره ضااعيف جاادا علااي الاسااتقرار 
ه البيات أو المساتوي الأسري ، كما توصلت الدراسة أن المستوي التعليمي  سوء للمارآة العاملاة أو ربا

التعليمي للأزواج كان له تأثير ضعيف جدا في حاله عدم الاستقرار الأسري ، كما توصلت الدراساة 
 .إلي أن ليس لنوعية الوظيفة أو المهنة  تأثير قوي في عدم الاستقرار الأسري

 (2115الطلياوي ومنسي، ) دراسة. 2
 ".ر الزيات بمحافظة الاربيةالتوافق الأسري لدي الأزواج والزوجات بمدينه كف

هدفت الدراسة إلي تحديد درجة التباين بين الأزواج وبين الزوجات في التوافق الأساري وذلاك بمديناه 
امااااراءة ماااان (  121)رجاااال و( 121)كفاااار الزيااااات بمحافظااااه الغربيااااة، وتكوناااات عينااااه الدراسااااة ماااان 

: ساااتخدم الباحثاااان الأدوات التالياااةالعااااملين فاااي كااال مااان الإدارات التعليمياااة والصاااحية والبيطرياااة ، وا
انخفاااض نساابه : مقياااس التوافااق الأسااري ماان إعاادادهم، وتوصاالت الدراسااة إلااي أهاام النتااائج التاليااة 

الزواج عن طرياق الاختياار الحار وارتفااع نسابه الازواج عان طرياق الأقاارب والمعاارف والتقاارب باين 
نساااب ، كماااا توصااالت الدراساااة إلاااي أن العاااائلات فاااي المساااتوي الاجتمااااعي والاقتصاااادي والجااانس وال

اعلي نسبه توافق مع شريكة الحياة في المستوي الاجتماعي وعدم وجود توافق مع شريكة الحياة فاي 
المساااتوي الاااوظيفي، كماااا توصااالت الدراساااة أن يوجاااد توافاااق باااين أفاااراد العيناااة فاااي التوافاااق الزواجاااي 

 لدي شريكة الحياة والتوافق مع الأقاربوالنفسي و المنزلي ومع الأبناء ، كما يوجد توافق مع وا
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 (:2115عبد السلام،)دراسة . 3
أنماط التواصل مع الوالدين وعلاقتها بالتوافق الأسري والجناح الكامل  لدي المدرهقين مدن " بعنوان

 ". الجنسين
هاادفت الدراسااة إلااي الكشااف عاان إدراك الماارهقين لأنماااط تواصاالهم مااع الوالاادين وماادي الاسااتقرار أو 

تذبذب الموجود فيها ونوعيه التغذية الراجعة العائدة علي المراهق كنتيجة لذلك التواصال ، والفاروق ال
بااين إدراك المااراهقين لتواصاالهم مااع الإباااء ومااع إلام لكاال علااي حاادة وتااأثير نااوع الجاانس علااي ذلااك 

ار الجااانح أو الأسااري، وتااأثيره علااي توليااد الاسااتقر   قالإدراك وعلاقااة هااذا الإدراك  بشااعورهم بااالتواف
المياال إليااة، بهاادف الكشااف عاان الأصااول الأساارية لتكااوين الشااعور بعاادم التوافااق الأسااري والمياال إلااي 

مرهق ومراهقة من طلاب الصف الأول والثاني والثالث ( 300)الجناح ، وتكونت عينه الدراسة من 
الادين إعاداد الباحثاة ، مقيااس تواصال الماراهقين ماع الو : الثانوي  ، واساتخدم الباحاث الأدوات التالياة

ومقيااااس التوافاااق الأساااري إعاااداد الباحثاااة، ومقيااااس الجنااااح الكامااال  لااادي الماااراهقين إعاااداد الباحثاااة، 
التواصل الأسري بين المراهق ووالديه  تشكل شخصياتهم :  وتوصلت الدراسة إلي أهم النتائج التالية

هم، كما توصلت الدراسة أيضا أن تواصل وميولهم السوية أو الانحرافية وتحقيق الشعور بالتوافق لدي
المراهقين كان اقري مع الأم منه مع الأب ، كما توصلت الدراسة أيضاً المراهقين الذكور أكثار قادرة 
علي التواصل مع الأم وعلي الرغم من إدراك المراهقين الذكور لمحاولات الأم للمساواة في التواصال 

ع الجااانس جعلااات توصااال الأبنااااء الإنااااث أكثااار قااادرة ماااع ماااع أبنائهاااا مااان الجنساااين إلا أن طبيعاااة ناااو 
أمهاااتهن مقارنااه بتواصاالهم مااع الإباااء، كمااا توصاالت الدراسااة أيضاااً إلااي أن كاناات الإناااث أكثاار قاادرة 
علي الشعور بالتوافق والانتماء والارتباط الأسري من الذكور، كما توصلت الدراسة أيضاً أن الذكور 

لسلوكيات المضاادة للمجتماع اقاوي مان الإنااث ، كماا توصالت الدراساة ميلا للجناح واستعداد للقيام با
أيضاً وجود ارتباط دال وقوي بين جودة التواصل مع الوالدين والشعور بالتوافق الأسري والخصائص 
مسااتوي الميااول الانحرافيااة والجناااح الكاماال لاادي المااراهقين ، كمااا توصاالت الدراسااة إلااي وجااود ارتباااط 

ب التوافااااق الأسااااري وارتفاااااع مسااااتوي الجناااااح الكااااامن لاااادي المااااراهقين ماااان دال وقااااوي بااااين اضااااطرا
 .الجنسين

 (:2119الدهري، ) دراسة . 4
أنماط الصحة النفسية وعلاقتها بالتوافق الأسري لدي طلبه كلية التربية ابدن رشدد جامعده " بعنوان
 ".باداد

ي وبعض المتغيرات الاخري في هدفت الدراسة إلي قياس العلاقة بين الصحة النفسية والتوافق الأسر 
مجتمااع يحتاااج إلااي التماسااك الأسااري الااذي يقااوده إلااي مسااتوي جيااد ماان الصااحة النفسااية ، وتكوناات 
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طالاااب وطالبااه ماان الصاااف الرابااع قساام العلاااوم التربويااة ، واسااتخدم الباحاااث ( 60)عينااه الدراسااة ماان
توصلت الدراسة إلي أهام لقياس الصحة النفسية ومقياس السلطاني لقياس التوافق ، و  GHOمقياس 

إن الطلبة يتمتعون بمستوي صحة نفسية جيد وهم لديهم القدرة علي التوافق الأساري : النتائج التالية 
، كما توصلت الدراسة أيضا أن توجد  علاقة بين الصحة النفسية والتوافاق الأساري لادي طلباه كلياة 

نس لصاااالح الإنااااث فاااي التوافاااق التربياااة ، كماااا توصااالت الدراساااة أيضاااا أن توجاااد فاااروق حساااب الجااا
الأسري ،كما توصلت الدراسة أيضا أن توجد فروق بين الإناث والذكور في الصاحة النفساية لصاالح 

 .الذكور
 (:2119الدعري،) دراسة . 5

الضاوط النفسية وعلاقتها بالتوافق الأسري والزواج لددي عينده مدن آبداء وأمهدات " دراسة بعنوان 
 ".والاجتماعية ةالديموغرافيلنوع ودرجة الإعاقة وبعض المتايرات  الأطفال  المعاقين تبعا 

هدفت الدراسة إلي بحث طبيعة الضغوط النفسية وكل من التوافق الزوجي والأسري ، لدي عينه من 
أبااااء وأمهاااات الأطفاااال المعااااقين مقارناااه بعيناااه  مااان أبااااء وأمهاااات الأطفاااال العااااديين ، كماااا هااادفت 

الضاغوط النفساية بمتغياري التوافاق الزواجاي والأساري لادي أبااء وأمهاات  الدراسة أيضاا كشاف علاقاة
والاجتماعيااة ،  ةالديموغرافياالأطفاال المعاااقين تبعاا لنااوع ودرجاة الإعاقااة فاي ضااوء بعاض المتغياارات 

مان أبااء وأمهاات الأطفاال المعااقين والعااديين ، واساتخدم الباحاث ( 644)وتكونت عينه الدراسة مان 
، ومقيااااس ( 34113)مقيااااس المؤشااارات السااالوكية الدالاااة علاااي الضاااغط للطرياااري : الأدوات التالياااة

، وتوصاااالت ( 3146)وقياااااس التوافااااق الأسااااري لعبااااد الحميااااد ( 1004)التوافااااق الزواجااااي للشمسااااان 
وجاود ارتبااط كال مان التوافاق الزواجاي والأساري ارتباطاا ايجابياا دالا : الدراسة إلي أهم النتائج التالية

ت الضاااغوط النفساااية بهاااذين المتغيااارين ارتباطاااا سااالبيا ، كماااا توصااالت الدراساااة أن فاااي حاااين ارتبطااا
الضاااغوط النفساااية والتوافاااق الزواجاااي والأساااري تتاااأثر بدرجاااة إعاقاااات الأبنااااء ، فكلماااا كانااات الإعاقاااة 
شديدة كلماا زاد الضاغط النفساي وقال التوافاق الزواجاي والأساري ، كماا توصالت الدراساة إلاي لان هاذه 

والاجتماعية المحددة في هذه الدراسة ، كما توصلت الدراساة إلاي عادم وجاود  ةلديموغرافياالمتغيرات 
فااروق فااي الضااغوط النفسااية بااين كاال ماان الآباااء وأمهااات الأطفااال المعاااقين وآباااء وأمهااات الأطفااال 
العاديين ،كما توصلت الدراسة إلي وجود فروق داله بين أباء وأمهات الأطفال العاديين  في كل من 

لتوافق الزواجي والأسري باتجاه أباء وأمهات الأطفاال العااديين وهاذا يعناي أن النتيجاة لا تنفاي عادم ا
 . وجود الضغط
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 (:2111الربعي، ) دراسة . 6
 ".الأسريالصم وعلاقتها بالتوافق  الأطفالالاضطرابات السلوكية والانفعالية لدي " بعنوان
 وعلاقتهاا الصام الأطفاال لادى والانفعالياة السالوكية تالاضاطرابا علاى لتعارفإلاي ا  الدراساة هدفت

 الجانس، مان كال باين الجوهرياة الفاروق علاى التعارف كما هادفت الدراساة أيضااً الأساري، باالتوافق
 متغيارات فاي الأسارة داخال الصام الأفراد عدد الأسرة، داخل الطفل وترتيب الإعاقة، ودرجة والعمر،
 طفل ( 187)من الدراسة عينة وتكونت، الأسري والتوافق فعالية،والان السلوكية الاضطرابات :الدراسة

 والصاعوبات التحاديات مقيااس:  الأدوات التالياة  الباحاث واساتخدم، للصام أطفالناا جمعياة طلباة مان
 :، وتوصلت الدراسة إلي أهم النتائج التالية الباحث إعداد الأسري واستبانه التوافق ،نجود ما إعداد

 نمايب %(47.7) وزن نسبي  على والسلوكية الانفعالية الاضطرابات لمقياس ةالكلي الدرجة حصول
 ميازان حصل حين في %(68.14) قدره نسبي بوزن الأولى المرتبة على الاجتماعي الميزان أحتل
 العاطفياة الأعاراض ميازان وحصال %(48.18)قادره نسابي باوزن الثانياة المرتباة علاى الحركاة زيادة
 الأخيرة المرتبة على السلوكية المشاكل ميزان وحصل( 40.86)قدره نسبي بوزن الثالثة المرتبة على
 لادى الأساري التوافاق مقيااس حصاول الدراساة نتاائج أظهارت وقاد %(34.86)نسابي وزن علاى

 ارتباطيه علاقة وجود توصلت الدراسة أيضاً إلي  كما ، (68.311)نسبي وزن على الصم الأطفال
، كماا توصالت الأساري والتوافاق الانفعالياة السالوكية الاضاطرابات نباي إحصاائية دلالاة ذات ساالبة

 وعادد والعمار، ، الجانس لمتغيار تعازى إحصاائية دلالاة ذات فاروق وجاود عادمالدراساة أيضااً إلاي 
 الاضاطرابات مقيااس علاى الأسارة داخال الأصام الطفال وترتياب الأسارة، داخال الصام الأطفاال
ميازان  إحصاائيا فاي دالاة فاروق وجاود عادمراساة أيضااً إلاي ، كماا توصالت الدوالسالوكية الانفعالياة
 دالاة فاروق وجود،، كما توصلت الدراسة أيضاً إلي الإعاقة درجة لمتغير الأصحاب مشاكل مقياس

 درجاة لصاالح الفاروق كانات ولقاد الاجتمااعي الميازان فاي الإعاقاة درجاة  لمتغيار إحصاائيا تعازى
العاطفية  الأعراض وميزان الزائدة، الحركة ميزان في العميقة الإعاقة درجة ولصالح الخفيفة، الإعاقة
 .الأصحاب مشاكل السلوكية وميزان المشاكل وميزان

 (:2112حماد،)دراسة . 7

 ".اتجاهات ربه الأسرة نحو تقاعد الزوج وعلاقته بالتوافق الأسري" بعنوان
تقاعاد الازوج وأساباب التوافاق  هدفت الدراسة إلي الوقوف علي العلاقة بين اتجاهات ربه الأسارة نحاو

رباه ( 360)الأسري ومتغيرات المستوي الاجتماعي والاقتصادي للأسارة، وتكونات عيناه الدراساة مان 
اسااتمارة البيانااات العامااة للأساارة ، واسااتبيان اتجاهااات ربااه : أساارة ، واسااتخدم الباحااث الأدوات التاليااة 

مان إعاداد الباحاث، وتوصالت الدراساة إلاي أهام  الأسرة نحو تقاعد الازوج ، واساتبيان التوافاق الأساري
وجاااود علاقاااة دالااااه موجباااه باااين اساااتبيان اتجاهاااات ربااااه الأسااارة نحاااو تقاعاااد الاااازوج : النتاااائج التالياااة

والمسااتوي التعليمااي والاادخل الشااهري وفااروق الساان بااين الاازوجين ، كمااا توصاالت الدراسااة إلااي وجااود 
عااد الاازوج واسااتبيان التوافااق الأسااري بمحاااورة ماان علاقااة ارتباطيااه بااين اتجاهااات ربااه الأساارة نحااو تقا
 .الناحية الاجتماعية والاقتصادية والدينية والثقافية
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 :تعقيب عام علي الدراسات السابقة 
قسامها  يمن خلال العرض السابق للبحوث و الدراساات الساابقة والتاي تناولات متغيارات الدراساة والتا

 :الباحث إلي أربع مجموعات وهي
 .لدي المتعاطين الاضطرابات النفسيةوتختص بالدراسات التي تناولت موضوع : وليالمجموعة الأ

القلاق  والاكتئااب  الاضاطرابات النفسايةوتختص بالدراسات التاي تناولات موضاوع : المجموعة الثانية
 . وعلاقتهما ببعض المتغيرات

 . ببعض المتغيرات وعلاقتها المرهقةموضع  وتختص بالدراسات التي تناولت: المجموعة الثالثة
وعلاقتهااااا باااابعض  التوافااااق الأسااااريموضااااع  وتخااااتص بالدراسااااات التااااي تناولاااات: المجموعااااة الرابعااااه

 .المتغيرات

 :فقد رأي الباحث أنه في ضوء ما سبق عرضه أن يعقب علي هذه الدراسات علي النحو التالي
 

 :لدي المتعاطين الاضطرابات النفسيةالدراسات التي تناولت موضوع : أولا
لادي المتعاااطين  الاضاطرابات النفساايةبعاد اسااتعراض الدراساات التااي تناولات تخصااص الباحاث وهااو 

 :فقد أراد الباحث أن يعقب علي هذه الدراسات من عدة زوايا وهي علي النحو التالي
     

 :من حيث الموضوع: أولاً  
، فقااد تناولاات  نلاادي المتعاااطي الاضااطرابات النفساايةلقااد اختلفاات الدراسااات فااي تناااول موضااوع  

فاي مجاالات ضايقة  لادي المتعااطين الاضطرابات النفسيةوركزت الدراسات السابقة على موضوع 
لدي المتعاطين وعلاقته بابعض المتغيارات كدراساة  الاضطرابات النفسيةالباحثين درس  نفالغالبية م

راسااااااااة تقاااااااادير الااااااااذات  والقلااااااااق والاكتئاااااااااب لاااااااادي ذوي التعاااااااااطي المتعاااااااادد ، و د( 1001عياااااااااد،)
البنية العاملية  لإشاكال الكاذب لادي متعااطي المخادرات فاي مقابال غيار المتعااطين ( 1004صابر،)

المعتقاااادات كدلالااااه  (1006مخيماااار،)فااااي ضااااوء بعااااض متغياااارات الشخصااااية ، بينمااااا تناولاااات دراسااااة
تشخيصية لاضطرابات الشخصية من منظور معرفي لدي عينه من متعااطي الماواد الماؤثرة نفسايا ، 

الفرق بين المدمنين علي تعاطي المخدرات والأساوياء فاي  (1033عبد الرحمن، )تناولت دراسةبينما 
،  مدي الثقة بالنفس وتقدير الاذات  والشاعور بالوحادة النفساية دراساة علاي عيناه مان الماراهقين بليبياا

والعدوانية  المساندة الاجتماعية وعلاقتها العصابية والاكتئاب( 1033المشعان، ) بينما تناولت دراسة
الاتزان الانفعالي  (1031القحطاني، )، بينما تناولت دراسة لدي المتعاطين والطلبة في دوله الكويت

وعلاقتااه بالساامات الخمااس الكبااري للشخصااية لاادي عينااه ماان متعاااطي المخاادرات بالمنطقااة العربيااة 
تحتااج إلاي تادخل ، وكانت هناك قلاة مان البااحثين مان تنااول الموضاوع علاى أنهاا مشاكلة  السعودية

أن تضااع لهااا أساااليب إرشااادية أو تكتيكااات علاجيااة إذا لاازم الأماار مثاال دراسااة  دوحلااول وماان ثاام لاباا
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فعالية برنامج إرشاادي لخفاض الإعاراض الاكتئابياة لادي عيناه مان الشاباب المادمن ( 1030سلامه،)
خجاال لاادي عينااه فعاليااة برنااامج للتخفيااف ماان حااده ال( 1030متااولي،)فااي مرحلااة التعااافي ،  ودراسااة 

من المراهقين المدمنين والتاي مان شاأنها أن تسااعد المهتماين فاي هاذا المجاال للمسااعدة فاي تخفياف 
 .حدة الاضطرابات النفسية لدي المتعاطين 

 
 

 :من حيث الأهداف: ثانياً 
تعااددت الأهااداف بتعاادد المواضاايع التااي تناولتهااا الباارامج والدراسااات فكاناات تهاادف فااي مجملهااا إلااى 

وكشاااف مساااتوى الاضاااطرابات النفساااية الموجاااود لااادى عيناااة الدراساااة فاااي كااال دراساااة فهنااااك  معرفاااة
دراسااااات هااااادفت إلاااااى الكشااااف عااااان الفاااااروق بااااين المجموعاااااات وكاااااذلك هاااادفت إلاااااى التعااااارف علاااااى  
الاضااطرابات النفسااية وعلاقتااه باابعض المتغياارات دون الخااوض فااي تقااديم الحلااول المناساابة للتخفيااف 

، و  ( 1033عبد الرحمن، )، و دراسة ( 1001عياد،)نفسية مثل دراسة من حدة هذه الاضطرابات ال
، بالإضااافة أن هناااك بعااض الدراسااات ( 1033المشااعان، )، و  دراسااة ( 1031القحطاااني، )دراسااة 

تناولت الموضوع كبرنامج إرشاادي للتخفياف مان حادة الاضاطرابات النفساية لادي المتعااطين كدراساة 
 (.1030ه،سلام)، ودراسة ( 1030متولي،)

 

 :من حيث العينات: ثالثاً 
ليبياااااا، الخلااااايج العرباااااي ،   ،الكويااااات) لقاااااد أجريااااات معظااااام الدراساااااات الساااااابقة فاااااي البيئاااااة العربياااااة  

فاي تنااول العيناة  تأجري الابعض الأخار فاي بيئاات أجنبياة، ولقاد اختلفات الدراساا ا، بينم(السعودية 
والبحاااوث مراحااال عمرياااة مختلفاااة كالمرحلاااة التاااي تقاااوم عليهاااا الدراساااة وقاااد تناولااات بعاااض الدراساااات 

، وقاااااد تناولااااات بعاااااض ( 1030متاااااولي،)،  والمراهقاااااة كدراساااااة ( 1030سااااالامه،)الشاااااباب  كدراساااااة 
، و (2011المشااعان، )،و دراسااة( 2011عبااد الاارحمن، )، كدراسااة  نالدراسااات والبحااوث المتعاااطي

والأساااوياء كدراساااة  ناطيوقاااد تناولااات بعاااض الدراساااات والبحاااوث المتعااا( 2013القحطااااني، )دراساااة 
 ( .2006مخيمر،)، و دراسة ( 1004صابر،)، و دراسة   (1001عياد،)دراسة

 :من حيث النتائج: رابعاً 
أماااا بالنسااابة للدراساااات التاااي تناولااات الاضاااطرابات النفساااية وعلاقتاااه بااابعض المتغيااارات فقاااد أظهااارت 

، ( 2113عياد،)اضاً مثل دراسة معظمها تأثير للاضطرابات النفسية على عدة متغيرات زيادةً وانخف
بعاااض الدراساااات علاااى وجاااود فاااروق جوهرياااة باااين المتعااااطين والغيااار متعااااطين  فاااي وجاااود  تواتفقااا

بالنساابة للباارامج  ا، أماا( 2116مخيمددر،)، و دراسااة  ( 2114صددابر،)الاضااطرابات النفسااية كدراسااة 
دور ناااجح وفعااال نااامج للبر  الإرشااادية التااي تناولاات الاضااطرابات النفسااية،  فقااد أثبتاات أن هناااك اثاار



www.manaraa.com

 324 

، و دراسااااااااة ( 2111سددددددددلامه،)فااااااااي التخفيااااااااف ماااااااان حاااااااادة الاضااااااااطرابات النفسااااااااية مثاااااااال دراسااااااااة 
 (.2111متولي،)

القلددق  والاكتئدداب وعلاقتهمددا  الاضددطرابات النفسدديةالدراسددات التددي تناولددت موضددوع : ثانيدداً 
 :ببعض المتايرات

القلاااااق   لاضاااااطرابات النفسااااايةابعااااد اساااااتعراض الدراساااااات التاااااي تناولااااات تخصاااااص الباحاااااث وهاااااي 
فقااد أراد الباحااث أن يعقااب علااي هااذه الدراسااات ماان عاادة  والاكتئاااب وعلاقتهمااا باابعض المتغياارات

 :زوايا وهي علي النحو التالي
     

 :من حيث الموضوع: أولاً 
القلاااق  والاكتئااااب وعلاقتهماااا  الاضاااطرابات النفسااايةلقاااد اختلفااات الدراساااات فاااي تنااااول موضاااوع  

 الاضااطرابات النفساااية، فقاااد تناولاات وركاازت الدراساااات السااابقة علااى موضاااوع  يااراتباابعض المتغ
الباااحثين درس  نفااي مجااالات ضاايقة فالغالبيااة ماا القلااق  والاكتئاااب وعلاقتهمااا باابعض المتغياارات

 (1004،العويضاة )كدراساة  القلق  والاكتئااب وعلاقتهماا بابعض المتغيارات الاضطرابات النفسية
، بينمااا  والاكتئاااب لاادى الطلباة المغتااربين وغيار المغتااربين فااي جامعاة الزيتونااةمسااتوى القلاق  تناولات

دراسة بعض أعراض الاكتئاب لدى المسنين مان الجالياة العربياة  (1004،المحمداوي )تناولت دراسة
الفااارق فاااي القلاااق والاكتئااااب ومفهاااوم الاااذات باااين  (1004فرياااد،)، بينماااا تناولااات دراساااة فاااي الساااويد

ريشاة، ) ، بينماا تناولات دراساة ي درن رؤى وربو شعبي دراسة سيكوماترية كلنيكياةالأصحاء والمرض
مساتوي الاكتئااب والقلاق لادي مرضاي الفصاام المازمن والأساوياء مرتفعاي ومنخفضاي تقادير ( 1030

قيااااس الاكتئااااب النفساااي وعلاقتاااه بااابعض  (2010الجباااوري،)، بينماااا تناولااات دراساااة وتوكياااد الاااذات
( 1033الغرياب، ) ، بينماا تناولات دراساة الجالية العربية المقيماين فاي الادنمارك المتغيرات لدى أبناء

 أبعاد حل المشكلات الاجتماعية المنبئة بكل من القلق والاكتئاب لدي طلاب كلياة التربياة الأساساية
مواجهتهاا والقلاق  بأحداث الحياة الضاغطة وأساالي (1033بسيوني وجبريل، ) ، بينما تناولت دراسة

، بينماااا تناولااات  كتئاااب لااادي طالباااات الجامعاااة دراسااة مقارناااه باااين المجتماااع المصااري والساااعوديوالا
القلااق والاكتئاااب وعلاقتهمااا باابعض المتغياارات الديموغرافيااة لاادي طاالاب  (1031الموسااوي، ) دراسااة

 .كلية التربية الأساسية بدوله الكويت
 
 

 :من حيث الأهداف: ثانياً 
ع التاااي تناولتهاااا الدراساااات فكانااات تهااادف فاااي مجملهاااا إلاااى معرفاااة تعاااددت الأهاااداف بتعااادد المواضاااي

وكشاااف مساااتوى الاضاااطرابات النفساااية القلاااق والاكتئااااب الموجاااود لااادى عيناااة الدراساااة فاااي كااال مثااال 
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، و  (2010الجبااااااااااوري،)، و  دراسااااااااااة (1030ريشااااااااااة، )، و  دراسااااااااااة (1004،العويضااااااااااة )دراسااااااااااة
الكشف عن الفروق بين أفاراد عيناه الدراساة  ، وهناك دراسات هدفت إلى( 1004،المحمداوي )دراسة

وكاذلك هنااك دراساات  هادفت إلاى التعارف (  1033الغرياب،  )، و دراسة (1004فريد،)مثل دراسة 
علاااى  الاضاااطرابات النفساااية وعلاقتاااه بااابعض المتغيااارات دون الخاااوض فاااي تقاااديم الحلاااول المناسااابة 

بساايوني )، و  دراسااة ( 1031موسااوي، ال)للتخفيااف ماان حاادة هااذه الاضااطرابات النفسااية مثاال دراسااة 
 ( .1033وجبريل، 

 

 :من حيث العينات: ثالثاً 
ليبياااااا، الخلااااايج العرباااااي ،   ،الكويااااات) لقاااااد أجريااااات معظااااام الدراساااااات الساااااابقة فاااااي البيئاااااة العربياااااة  

فاي تنااول العيناة  تأجري الابعض الأخار فاي بيئاات أجنبياة، ولقاد اختلفات الدراساا ا، بينم(السعودية 
عليهاااا الدراساااة وقاااد تناولااات بعاااض الدراساااات والبحاااوث مراحااال عمرياااة مختلفاااة كالمرحلاااة  التاااي تقاااوم

بسددددديوني )، و دراساااااة (   2111الاريدددددب، )، و دراساااااة ( 2114،العويضدددددة )الجامعياااااة  كدراساااااة 
،  وقد تناولت بعاض الدراساات والبحاوث المرضاي (2112الموسوي، )، و دراسة ( 2111وجبريل، 

،و ( 1004،المحمداوي )دراسة   و (2111ريشة، )، و دراسة ( 2118ريد،ف)والاسوياء ، كدراسة  
 (. 2010الجبوري،)دراسة 

 :من حيث النتائج: رابعاً 
أما بالنسبة للدراسات التي تناولات الاضاطرابات النفساية القلاق والاكتئااب وعلاقتاه بابعض المتغيارات 

اب على عدة متغيرات زيادةً وانخفاضااً فقد أظهرت معظمها تأثير للاضطرابات النفسية القلق والاكتئ
 ت، واتفقاا( 1004،العويضااة )، و دراسااة ( 2010الجبااوري،)، دراسااة ( 1030ريشااة، )مثاال دراسااة 

بعض الدراسات على وجود فاروق جوهرياة باين أفاراد عيناه الدراساة  فاي وجاود الاضاطرابات النفساية 
لدراساااات التاااي تناولااات  الاضاااطرابات بالنسااابة ل ا، أمااا( 2010الجباااوري،)القلاااق والاكتئااااب  كدراساااة 

النفسااية القلااق والاكتئاااب وعلاقتااه باابعض المتغياارات فقااد أظهاارت معظمهااا  وجااود علاقااة مثاال دراسااة 
 (.1031الموسوي، ) ، دراسة (   1033الغريب، )، و دراسة ( 1004،المحمداوي )

 :وعلاقتها ببعض المتايرات المرهقةالدراسات التي تناولت موضوع : ثالثاً 
 :من حيث الموضوع: أولاً 
وعلاقتهاا بابعض المتغيارات ، فقاد تناولات وركازت  المرهقاةلقد اختلفت الدراسات في تنااول موضاوع  

 نوعلاقتها ببعض المتغيرات في مجالات ضايقة فالغالبياة ما المرهقةالدراسات السابقة على موضوع 
 تناولاات (1004لغنااي و النعيمااي،عبااد ا)وعلاقتهااا باابعض المتغياارات كدراسااة  المرهقااةالباااحثين درس 

( 2008، مقادداي)، بينماا تناولات دراساة  القلق والشعور بالوحدة النفسية لدي المرهقين من الجنسين
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( 2010علااي ، )،بينمااا تناولاات دراسااة بعااض المتغياارات الشخصااية المتعلقااة بااالمرهقين والمراهقااات 
 المراهقةوالمرهقين في مرحلتي ما قبل  الأطفالالاكتئابية لدي عينات من  الإعراضمعدلات انتشار 
الضغوط الأسرية كما يدركها آبااء وأمهاات الأطفاال ( 2011الخميسي،)، و دراسة  والمراهقة المبكرة

 إدارةنمذجة العلاقاة الساببية باين متغيارات  (2012عمر،)، بينما تناولت دراسة والمراهقين التوحديين
، بينمااااااااااا تناولاااااااااات ذوى الصاااااااااالب  المااااااااااراهقيندي والاكتئاااااااااااب والاتجاهااااااااااات الوالديااااااااااة لاااااااااا الحياااااااااااة
المشكلات النفسية لدي الأبناء المراهقين ذوي الأمهاات المضاطربات وجادانيا  (2012إبراهيم،)دراسة

المشااكلات الساالوكية المرتبطااة بإبعاااد التوافااق النفسااي لاادي ( 2012الهبياادة، ) ، بينمااا تناولاات دراسااة
عبااااااد الخااااااالق )، بينماااااا تناولاااااات دراساااااة كويااااااتمجموعاااااه ماااااان الماااااراهقين ضااااااعاف السااااامع بدولااااااه ال

الفاارق بااين الجنسااين فااي الأعااراض الاكتئابيااة ومعاادلات الانتشااار لاادي عينااات ماان  (2013ومحمااد،
 .الأطفال والمراهقين في مصر والكويت

 
 

 :من حيث الأهداف: ثانياً 
معرفاااة  تعاااددت الأهاااداف بتعااادد المواضااايع التاااي تناولتهاااا الدراساااات فكانااات تهااادف فاااي مجملهاااا إلاااى

عبااد )وكشااف مسااتوى الاضااطرابات النفسااية الموجااود لاادى عينااة المااراهقين فااي دراسااة  مثاال دراسااة 
،  وهناااك دراسااات هاادفت إلااى الكشااف عااان (2010علااي ، )، و  دراسااة (1004الغنااي و النعيمااي،

، وكاااذلك هنااااك دراساااات  (2013عباااد الخاااالق ومحماااد،)الفاااروق باااين أفاااراد عيناااه الدراساااة مثااال دراساااة
وعلاقتهااااا باااابعض المتغياااارات وعلاقتااااه باااابعض المتغياااارات دون  المرهقااااةلااااى التعاااارف علااااى  هاااادفت إ

الخااااوض فااااي تقااااديم الحلااااول المناساااابة للتخفيااااف ماااان حاااادة هااااذه الاضااااطرابات النفسااااية مثاااال دراسااااة 
 (.2012الهبيدة، )، و  دراسة ( 2012عمر،)، و  دراسة ( 2008، مقدداي)

 

 :من حيث العينات: ثالثاً 
ليبياااااا، الخلااااايج العرباااااي ،   ،الكويااااات) ظااااام الدراساااااات الساااااابقة فاااااي البيئاااااة العربياااااة لقاااااد أجريااااات مع 

فاي تنااول العيناة  تأجري الابعض الأخار فاي بيئاات أجنبياة، ولقاد اختلفات الدراساا ا، بينم(السعودية 
التاااي تقاااوم عليهاااا الدراساااة وقاااد تناولااات بعاااض الدراساااات والبحاااوث مراحااال عمرياااة مختلفاااة كالمرحلاااة 

،  والمراهقاااااة (2008، مقااااادداي)، و دراساااااة ( 1004عباااااد الغناااااي و النعيماااااي،)دراساااااة  المراهقاااااة  ك
 (.2013عبد الخالق ومحمد، )، ( 2011الخميسي،)،و دراسة ( 2010علي ، )والطفولة كدراسة 

 :من حيث النتائج: رابعاً 
تااه باابعض أمااا بالنساابة للدراسااات التااي تناولاات الاضااطرابات النفسااية الموجااودة لاادي المااراهقين وعلاق

المتغيااارات فقاااد أظهااارت معظمهاااا تاااأثير للاضاااطرابات النفساااية الموجاااودة لااادي الماااراهقين علاااى عااادة 
بعاض الدراساات علاى وجاود فاروق  ت، واتفقا( 2012إباراهيم،)متغيرات زياادةً وانخفاضااً مثال دراساة 
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ن كدراسااة جوهريااة بااين أفااراد عينااه الدراسااة  فااي وجااود الاضااطرابات النفسااية الموجااودة لاادي المااراهقي
بالنسااااابة  ا، أمااااا(2013عباااااد الخاااااالق ومحماااااد، ()2010علاااااي ،  ()1004عباااااد الغناااااي و النعيماااااي،)

للدراسات التي تناولت  الاضطرابات النفسية الموجودة لدي المراهقين وعلاقته ببعض المتغيرات فقاد 
الهبيااادة،  ()2012عمااار،)، دراساااة ( 2008، مقااادداي)أظهااارت معظمهاااا  وجاااود علاقاااة مثااال دراساااة 

2012.) 
 :الدراسات التي تناولت موضوع التوافق الأسري وعلاقتها ببعض المتايرات: رابعاً 
 :من حيث الموضوع: أولاً 

، فقاد تناولات  وعلاقته ببعض المتغيراتالتوافق الأسري لقد اختلفت الدراسات في تناول موضوع 
غيااارات فاااي مجاااالات وركاازت الدراساااات الساااابقة علاااى موضاااوع التوافاااق الأساااري وعلاقتاااه بااابعض المت

الطلياااوي ) الباااحثين درس التوافااق الأسااري وعلاقتااه باابعض المتغياارات كدراسااة  نضاايقة فالغالبيااة ماا
التباااين بااين الأزواج وباااين الزوجااات فااي التوافااق الأساااري ، بينمااا تناولاات دراساااة   (1005ومنسااي، 

ي والجناااح الكاماال  لاادي أنماااط التواصاال ماع الوالاادين وعلاقتهااا بااالتوافق الأسار ( 1005عباد الساالام،)
أنمااااط الصاااحة النفساااية وعلاقتهاااا ( 1001الااادهري، )المااارهقين مااان الجنساااين ،بينماااا تناولااات دراساااة 

الضااغوط النفساااية وعلاقتهاااا ( 1001الااادعري،)بااالتوافق الأساااري لاادي طلباااه كليااة التربياااة ، و دراسااة 
، بينمااااااا تناولاااااات  نباااااالتوافق الأسااااااري والاااااازواج لاااااادي عينااااااه ماااااان آباااااااء وأمهااااااات الأطفااااااال  المعاااااااقي

الصااام وعلاقتهاااا باااالتوافق  الأطفاااالالاضاااطرابات السااالوكية والانفعالياااة لااادي  (1033الربعاااي، )دراساااة
اتجاهات ربه الأسرة نحو تقاعد الزوج وعلاقته باالتوافق  (1031حماد،)الأسري ، بينما تناولت دراسة

 .الأسري
 :من حيث الأهداف: ثانياً 

التاااي تناولتهاااا الدراساااات فكانااات تهااادف فاااي مجملهاااا إلاااى معرفاااة تعاااددت الأهاااداف بتعااادد المواضااايع 
، (1001الادهري، )التوافق الأسري وعلاقته ببعض المتغيرات لدى عيناة الدراساة فاي كال مثال دراساة

، (1005عبااد الساالام،)، دراسااة (1001الاادهري، )، و  دراسااة (1005الطلياااوي ومنسااي، )و  دراساة 
ف علاى  اثار التوافاق الأساري  علاي بابعض المتغيارات مثال وكذلك هناك دراساات  هادفت إلاى التعار 

 ( .1031حماد،)، و  دراسة ( 1001مختار ،)دراسة 
 

 :من حيث العينات: ثالثاً 
ليبياااااا، الخلااااايج العرباااااي ،   ،الكويااااات) لقاااااد أجريااااات معظااااام الدراساااااات الساااااابقة فاااااي البيئاااااة العربياااااة 

فاي تنااول العيناة  تولقاد اختلفات الدراسااأجري الابعض الأخار فاي بيئاات أجنبياة،  ا، بينم(السعودية 
التاااي تقاااوم عليهاااا الدراساااة وقاااد تناولااات بعاااض الدراساااات والبحاااوث مراحااال عمرياااة مختلفاااة كالمرحلاااة 
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، وقاااد تناولااات بعاااض الدراساااات مرحلاااة الطفولاااة  ، كدراساااة ( 2008الااادهري، )الجامعياااة  كدراساااة 
عاااض الدراساااات مرحلاااة المراهقاااة ، ، وقاااد تناولااات ب( 1001الااادعري،)، و دراساااة ( 2011الربعاااي، )

، و (  1001مختااار ،)، وقااد تناولاات بعااض الدراسااات الماارأه كدراسااة(  2001عبااد الساالام،)كدراسااة 
 ( .1031حماد،)، و دراسة ( 2001الطلياوي ومنسي، )دراسة
 :من حيث النتائج: رابعاً 

رات فقاد أظهارت معظمهاا أما بالنسابة للدراساات التاي تناولات التوافاق الأساري وعلاقتاه بابعض المتغيا
، دراساااة ( 1001مختااار ،)تااأثير للتوافااق الأساااري علااى عاادة متغيااارات زيااادةً وانخفاضاااً مثااال دراسااة 

بعااض الدراسااات علااى وجااود فااروق جوهريااة بااين أفااراد عينااه  ت، واتفقاا( 2001الطلياااوي ومنسااي، )
بالنساابة  ا، أماا( 1031حماااد،)، و دراسااة  ( 2011الربعااي، )الدراسااة  فااي التوافااق الأسااري كدراسااة 

للدراساااات التاااي تناولااات  التوافاااق الأساااري وعلاقتاااه بااابعض المتغيااارات فقاااد أظهااارت معظمهاااا  وجاااود 
 (.1001الدعري، )، دراسة ( 2008الدهري، )، دراسة ( 2001عبد السلام،)علاقة مثل دراسة 

 
 :علي الدراسات السابقة متعقيب عا

فااي دراسااته الحاليااة ، فقااد اسااتفاد الباحااث كثيااراً  ماان ماان خاالال الدراسااات التااي اعتمااد عليهااا الباحااث 
هااذه الدراسااات فااي  إعااداد المقدمااة والإطااار النظااري لدراسااته ، حيااث تاام تقساايم الإطااار النظااري إلااي 
ثاالاث مباحااث  ، وماان خاالال التعليااق السااابق علااي الدراسااات التااي اسااتخدمها الباحااث، فقااد اسااتفاد 

د العينة المستخدمة في الدراسة، كما استفاد مان المعلوماات الباحث في اختيار منهج الدراسة، وتحدي
ومقياااس التوافااق  بيرلسااونومقياااس الاكتئاااب ل تيااالورالااواردة فااي الدارسااات، فااي تبنااي مقياااس القلااق ل

الأساري للربعااي وذلااك بعااد التوافااق مااع مشاارفي الفاضال،  بالإضااافة إلااي اسااتفادته الكباارى فااي وضااع 
تفادة الكبياارة منهااا فااي عاارض وتفسااير النتااائج التااي توصاالت إليهااا الفااروض لدراسااته ، بجانااب الاساا

 .دراسة الباحث ، وكذلك الاستفادة منها في وضع مقترحات وتوصيات
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 الفصل الرابع
جراءات الدراسة  منهجية وا 

 :مقدمة
يعاارض هااذا الفصاال الإجااراءات والخطااوات المنهجيااة التااي تماات فااي مجااال الدراسااة الميدانيااة، حيااث 
يتناااول ماانهج الدراسااة، ومجتمااع الدراسااة، والعينااة التااي طبقاات عليهااا الدراسااة، إضااافةً إلااى توضاايح 

، والأساااليب الإحصااائية التاي اسااتخدمت فااي تحلياال بنائهااا الدراسااة وخطاوات الأدوات المساتخدمة فااي
 :وفيما يلي تفاصيل ما تقدم, البيانات للتوصل إلى النتائج ومن ثم تحقيق أهداف الدراسة

 :فرضيات الدراسة
طفااال فااي قطاااع غاازة لاادى الأالساالوك  أنماااطتوجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي درجااات لا  .3

 .(أطفال أحداث، أطفال عاديين) ع العينة لنو تعزى لمتغير 

أطفااال أحااداث، أطفااال ) نااوع العينااة  فاايللتفاعاال ذات دلالااة إحصااائية جوهريااة توجااد فااروق لا  .1
السااالوك لاادى الأطفااال فاااي  أنماااطعلااى ( الأوساااط، الأخياار -الأول) و الترتيااب الماايلادي ( عاااديين

 .قطاع غزة

أطفااال أحااداث، أطفااال ) نااوع العينااة  فااياعاال للتفذات دلالااة إحصااائية جوهريااة توجااد فااروق لا  .1
السالوك لادى الأطفاال فاي  أنمااطعلاى ( سانة 11-11سنة،  14 -12) و الفئات العمرية ( عاديين

 .قطاع غزة

أطفااال أحااداث، أطفااال ) نااوع العينااة  فاايللتفاعاال ذات دلالااة إحصااائية جوهريااة توجااد فااروق لا  .4
 السلوك لدى الأطفال في قطاع غزة أنماط للأسرة على والمستوى الاقتصادي( عاديين

أطفااال أحااداث، أطفااال ) نااوع العينااة  فاايللتفاعاال ذات دلالااة إحصااائية جوهريااة توجااد فااروق لا  .5
الساالوك لاادى الأطفااال فااي  أنماااطعلااى ( ثااانوي –إعاادادي  -ابتاادائي) والمسااتوى التعليمااي ( عاااديين

 .قطاع غزة

أطفااال أحااداث، أطفااال ) نااوع العينااة  فاايللتفاعاال ذات دلالااة إحصااائية جوهريااة توجااد فااروق لا  .6
 .السلوك لدى الأطفال في قطاع غزة أنماطعلى ( مخيم -قرية  –مدينة ) ومكان الإقامة ( عاديين

أطفااال أحااداث، أطفااال ) نااوع العينااة  فاايللتفاعاال ذات دلالااة إحصااائية جوهريااة توجااد فااروق لا  .7
 .ى الأطفال في قطاع غزةالسلوك لد أنماطعلى ( لأجئ–مواطن ) ونوع المواطنة ( عاديين
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 :منهج الدراسة
وهو الطريقة البحثية التي يختارها الباحاث لتسااعده علاي الحصاول علاي معلوماات تمكناه مان إجاباة 

 (12: 2003الأغا و الأستاذ،) أسئلة البحث من مصادرها 
 .استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي : المنهج المستخدم -

 :مجتمع الدراسة
طفااااااال الأحااااااداث القااااااانتين فااااااي مؤسسااااااة الربيااااااع، جتمااااااع الدراسااااااة الكلااااااي ماااااان جميااااااع الأيتكااااااون م
 .وكذلك الأفراد العاديين الموجدين في المدراس في محافظة غزة طفل( 12)وعددهم ،2013

 :عينة الدراسة
 :تنقسم عينة الدراسة إلى نوعين

 11طفاال حاادث،  11) طفاال مااوزعين ( 30)بأخااذ عينااة بحجاام  قددام الباحددث:عينددة اسددتطلاعية-1
بهاادف التحقااق ماان الخصااائص الساايكومترية لمقاااييس الدراسااة، والمتمثلااة فااي الصاادق ( طفاال عااادي

 .الاكتئاب النفسي ومقياس تايلور للقلق ومقياس التوافق الأسريوالثبات لمقياس 
 :العينة الفعلية-2

ة وللتعااااارف علاااااى الخصاااااائص الساااااكانيطفااااال، (103)بأخاااااذ عيناااااة عشاااااوائية بحجااااام  قدددددام الباحدددددث
 :من خلال التالي يتضحوالاجتماعية لأفراد العينة سوف 

  نوع العينةتوزيع أفراد العينة حسب: 
هااام مااان % 10.1الأطفاااال هااام أطفاااال المااادارس، بينماااا  مااان% 48.1تباااين مااان خااالال النتاااائج أن 

 :وتتضح النتائج من خلال الجدول التالي, الأطفال القانتين في مؤسسة الربيع
 
 
 

 ( 1)جدول 

 نوع العينةفراد العينة حسب توزيع أ

 % N نوع العينة

 49.5 51 أطفال عاديين
 50.5 52 الأطفال الأحداث

 100.0 103 المجموع
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 :توزيع أفراد العينة حسب الفئات العمرية
% 70.8و, سانة 14 -12من أفراد العينة تتراوح أعماارهم مان % 28.1تبين من خلال النتائج أن 

 :وتتضح النتائج من خلال الجدول التالي, سنة( 11-11) تتراوح اعمارهم بين 
 ( 2)جدول 

 توزيع أفراد العينة حسب الفئات العمرية

 % N العمر

 29.1 30 سنة 14 -12

 70.9 73 سنة18 - 15من

 100.0 103 المجموع

 :الترتيب الميلاديتوزيع أفراد العينة حسب 
بهم المااايلادي باااين أسااارهم الأول، بينماااا تااارتيمااان أفاااراد العيناااة % 13.6تباااين مااان خااالال النتاااائج أن 

 :ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي, ترتيبهم الأخير% 18.4تريبيهم الأوسط، و % 67.0
 (3)جدول 

 الترتيب الميلاديتوزيع أفراد العينة حسب 

 % N الترتيب الميلادي

 13.6 14 الاول
 67.0 69 الاوسط
 19.4 20 الأخير

 100.0 103 المجموع

 :لاقتصادي للأسرةع أفراد العينة حسب المستوى اتوزي
 1000أفراد العينة كان مستوى أسرهم الاقتصادي أقال مان من % 72.1تبين من خلال النتائج أن 

% 1.7شاايكل، و ( 2000 – 1100) مسااتواهم الاقتصااادي يتااراوح مااا بااين % 13.6شاايكل، بينمااا 
كااااان % 4.8شاااايكل، فااااي حااااين (  3000 – 2100) مسااااتوى أساااارهم الاقتصااااادي يتااااراوح مااااا بااااين 

 :وتتضح النتائج من خلال الجدول التالي, شيكل 3000مستواهم الاقتصادي أكثر من 
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 ( 4)جدول 

 الاقتصادي للأسرةتوزيع أفراد العينة حسب المستوى 

 % N لاقتصاديالمستوى ا

 72.8 75 شيكل 1000أقل من 
1100-2000 14 13.6 
2100-3000 9 8.7 

 4.9 5 شيكل 3000أكثر من 

 100.0 103 المجموع

 :المستوى التعليميتوزيع أفراد العينة حسب 
% 17.3مساااتواهم التعليماااي ابتااادائي، بينماااا  مااان أفاااراد العيناااة% 2.8تباااين مااان خااالال النتاااائج أن 

ويتضااح ذلااك ماان خاالال الجاادول , مسااتواهم التعليمااي ثااانوي% 38.1مسااتواهم التعليمااي اعاادادي، و 
 :التالي

 (5)جدول 

 المستوى التعليميتوزيع أفراد العينة حسب  

 % N المستوى التعليمي

 2.9 3 ابتدائي

 57.3 59 إعدادي

 39.8 41 ثانوي

 100.0 103 المجموع

 
 :مكان الإقامةتوزيع أفراد العينة حسب 

يقيمااون فااي % 8.7يقيمااون فااي الماادن، بينمااا  ماان أفااراد العينااة% 78.6تبااين ماان خاالال النتااائج أن 
 :ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي, يقيمون في المخيمات% 10.7و القرى، 
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 ( 6)جدول 

 مكان الإقامةتوزيع أفراد العينة حسب 

 % N مكان الإقامة

 79.6 82 مدينة

 9.7 10 مخيم

 10.7 11 قرية

 100.0 103 المجموع

 :نوع المواطنةتوزيع أفراد العينة حسب 
ويتضاح ذلاك , لاجئاون% 34مواطناون، بينماا  ن أفاراد العيناةما% 66.0تبين مان خالال النتاائج أن 

 :من خلال الجدول التالي

 ( 7)جدول 

 نوع المواطنةتوزيع أفراد العينة حسب 

 % N نوع المواطنة

 66.0 68 مواطن

 34.0 35 لاجئ

 100.0 103 المجموع

 :مدة الإقامة في مؤسسة الربيعتوزيع أفراد العينة حسب 
جميااع الأطفاااال الأحااداث فاااي مؤسسااة الربياااع تراوحاات مااادة إقااامتهم فاااي  ائج أنتبااين مااان خاالال النتااا
 %.100سنوات وبنسبة  1المؤسسة أقل من 

 :الدراسة أدوات
 ثلاث مقايس، وهي التالي استخدم الباحث: 
  مقياس تايلور للقلق -1
  مقياس الاكتئاب النفسي -2
 مقياس التوافق الأسري  -3
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 :(Taylor J, 1953): من  عداد:مقياس تايلور للقلق: أولاً 
 

، والتااي تسااتخدم لتقاادير حاادة القلااق عنااد (MAS)باعااداد قائمااة القلااق Taylor (1953)قااام تااايلور  
فقارة، وياتم الاساتجابة  10الراشدين، وفي هذه الدراساة تام اساتخدام النساخة العربياة والتاي تتكاون مان 

درجااات المفحااوص علااى  ، ويااتم جمااع(لا وتصااحح صاافر) أو ( باانعم وتصااحح بدرجااة واحاادة)عليهااا 
، (درجاة تعناي لا يوجاد قلاق 26 – 0)جميع الفقرات لتقدير مستوى القلق لديه، وتقادر الادرجات مان 

درجااة وفااوق تعنااي قلااق  41)، (درجااة تعنااي قلااق شااديد 40 – 33)، (تعنااي قلااق خفيااف 32 – 27)
، (0.16)تسااااوي  باسااتخدام معامااال كرونباااخ ألفااا وكانااات قيمااة ألفااا الثباااتوتاام تقااادير (. شااديد جااداً 

وتام اساتخدام هاذا المقياااس (. 0.78)وكانات قيماة معامال الثباات باساتخدام التجزئااة النصافية تسااوي 
وكااذلك تاام اسااتخدام . (2007ثاباات و آخاارون،. )فااي البيئااة الفلسااطينية فااي دراسااة العنااف ضااد الماارأة
رة  بااالقلق والاكتئاااب علاقااة فقاادان أحااد أفااراد الأسااالمقياااس علااى البيئااة الفلسااطينية فااي دراسااة ماادى 

فقد تراوحت (. 2012مطر، )  وكرب ما بعد الصدمة لدى الأمهات الفلسطينيات في محافظات غزة
وباذلك يتضاح أن . 0.03، وجميعها دالة إحصائياً عند مستوى ( 0.60–0.15)معامل الارتباط بين 

داة تقايس ماا صاممت فقرات مقياس القلق تتسم بدرجة جيادة مان صادق الاتسااق الاداخلي، أي أن الأ
 .لقياسه

 :الثبات للمقياس على الدراسة الحالية
 

قااام الباحااث بحساااب الثبااات بطريقااة الفااا كرونباااخ وبطريقااة التجزئااة النصاافية، والنتااائج موضااحة ماان 
 :خلال التالي

 :كرونبالأ –الثبات بطريقة ألفا : 1-3
مؤسسااة الربيااع وماان طلبااة طفاال ماان ( 30)علااى عينااة اسااتطلاعية قوامهااا القلااق تاام تطبيااق مقياااس 

، وبعد تطبيق المقياس تم احتساب معامل ألفاا كرونبااخ لقيااس الثباات، حياث وجاد أن قيماة المدارس
وهااذا دلياال كااافي علااى أن المقياااس يتمتااع بمعاماال ثبااات  0.71ألفااا كرونباااخ للمقياااس الكلااي يساااوي 

 .مرتفع
 :  Split Half Methodsالثبات بطريقة التجزئة النصفية : 1-4

طفاال ماان مؤسسااة الربيااع وماان طلبااة ( 30)علااى عينااة اسااتطلاعية قوامهااا  القلااقتاام تطبيااق مقياااس 
، وبعااد تطبيااق المقياااس تاام حساااب الثبااات بطريقااة التجزئااة النصاافية، حيااث تاام قساامة بنااود الماادراس

المقياس إلى نصفين وكذلك بنود كل بعد إلى قسمين، حيث تم حساب معامال الارتبااط باين مجماوع 
ت النصااف الأول ومجمااوع فقاارات النصااف الثاااني للمقياااس وكااذلك لكاال بعااد علااى حااده، فقااد بلااغ فقاارا

بااراون المعدلااة  -، ومجااال اسااتخدام معادلااة ساابيرمان 0.64معاماال ارتباااط بيرسااون للمقياااس الكلااي 
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، ، مماااا سااابق يتباااين أن المقيااااس بفقراتاااه يتمتاااع بمعامااال ثباااات عاااالٍ ( 0.71)أصااابح معامااال الثباااات 
 .تمد الباحث هذا المقياس كأداة لجمع البيانات ول جابة على فروض وتساؤلات الدراسةوبذلك اع

 :مقياس الاكتئاب النفسي: ثانياً 
 :الاكتئاب النفسيصدق مقياس : ثانياً 

 :  Internal consistencyصدق الاتساق الداخلي
 ،للمقياااسلكليااة الدرجااة او تاام حساااب معاماال الارتباااط بااين كاال فقاارة ماان فقاارات كاال بعااد علااى حااده 

 :والنتائج موضحة من خلال الجدول التالي
 ( 8)جدول 

 مقياسالدرجة الكلية للمقياس الاكتئاب النفسي و معاملات الارتباط بين فقرات 

معاملات  فقرات المقياس
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

378. شياء في حياتي كما تعودت عليه لامازلت أنظر ل.  3
**
 0.001 ** 

472. أنام جيدا. 1
**
 0.001 ** 

387. أشعر بأني سوف أبكي. 1
**
 0.001 ** 

463. أحب أن أخرج للشارع للعب.  4
**
 0.001 ** 

356. أرغب في الهروب بعيدا.  5
**
 0.001 ** 

528. أتمتع بطاقة كثيرة.  6
**
 0.001 ** 

460. تصيينيآلآم في المعدة.  2
**
 0.001 ** 

527. الأكلأتمتع ب.  4
**
 0.001 ** 

434. أنا أدعم نفسي وارفع معنوياتي. 1
**
 0.001 ** 

607. أشعر بأن الحياة لا تساوى شيئ. 30
**
 0.001 ** 

468. أفعل الأشياء بشكل جيد. 33
**
 0.001 ** 

460. استمتع بعمل الأشياء كما كنت في السابق . 31
**
 0.001 ** 

482. أحب الكلام مع أهلي. 31
**
 0.001 ** 

575. أحلم أحلام مزعجة. 34
**
 0.001 ** 

385. أشعر بالوحدة الشديدة. 35
**
 0.001 ** 

377. من السهولة أن ابتهج. 36
**
 0.001 ** 

566. اشعر بالتعاسة لدرجة لا تطاق. 32
**
 0.001 ** 

534. اشعر بالملل. 34
**
 0.001 ** 

 غير دالة احصائيا \\         0.01يا عند دالة احصائ*         0.01دالة احصائيا عند ** 
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تتمتااع بمعاااملات ارتباااط قويااة  مقياااس الاكتئاااب النفسااييتبااين ماان خاالال الجاادول السااابق أن فقاارات 
 –0.31)، حياث تراوحات معااملات الارتبااط باين 0.01ودالة إحصاائيا عناد مساتوى دلالاة أقال مان 

 . صدق عالي تمتع بمعاملفقرات المقياس توهذا يدل على أن ( 0.60
 :كرونبالأ –الثبات بطريقة ألفا : 1-3

ماان الأطفااال فااي مؤسسااة  (30)علااى عينااة اسااتطلاعية قوامهااا الاكتئاااب النفسااي تاام تطبيااق مقياااس 
، وبعاااد تطبيااق المقيااااس تاام احتسااااب معاماال ألفاااا كرونبااااخ الربيااع و الأطفاااال العاااديين فاااي الماادراس

وهاذا دليال كاافي علاى  0.61خ للمقياس الكلاي يسااوي لقياس الثبات، حيث وجد أن قيمة ألفا كرونبا
 .أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع

 :  Split Half Methodsالثبات بطريقة التجزئة النصفية : 1-4
ماان الأطفااال فااي مؤسسااة  (30)علااى عينااة اسااتطلاعية قوامهااا الاكتئاااب النفسااي تاام تطبيااق مقياااس 

، وبعااد تطبيااق المقياااس تاام حساااب الثبااات بطريقااة التجزئااة سالربيااع و الأطفااال العاااديين فااي الماادرا
النصاافية، حيااث تاام قساامة بنااود المقياااس إلااى نصاافين وكااذلك بنااود كاال بعااد إلااى قساامين، حيااث تاام 
حساب معامل الارتباط باين مجماوع فقارات النصاف الأول ومجماوع فقارات النصاف الثااني للمقيااس، 

بااراون  -، ومجااال اسااتخدام معادلااة ساابيرمان 0.41 فقااد بلااغ معاماال ارتباااط بيرسااون للمقياااس الكلااي
، ممااا ساابق يتبااين أن المقياااس بفقراتااه يتمتااع بمعاماال ثبااات (0.61)المعدلااة أصاابح معاماال الثبااات 

هاذا المقياااس كاأداة لجمااع البيانااات  اعتمددد الباحددثعاالي، ممااا يشاير إلااى صالاحية المقياااس، وبااذلك 
 .ول جابة على فروض وتساؤلات الدراسة

 (9)جدول 
 (طريقة التجزئة النصفية ) يوضا معامل الثبات 

 التجزئة النصفية رالمحو
معامل الارتباط  معامل الارتباط محتوى المحور

 المصحا
 مستوى المعنوية

فقرات النصف  الأول
 الأول

0.41 0.61 0.000 

فقرات النصف  الثاني
 الثاني
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 :التوافق الأسريصدق مقياس : ثانياً 
 :  Internal consistencyالداخلي صدق الاتساق

 ،للمقياااسالدرجااة الكليااة و تاام حساااب معاماال الارتباااط بااين كاال فقاارة ماان فقاارات كاال بعااد علااى حااده 
 :والنتائج موضحة من خلال الجدول التالي

 (11)جدول 
 مقياسالدرجة الكلية للمقياس التوافق الأسري و معاملات الارتباط بين فقرات 

 
 فقرات المقياس

 معاملات

 الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية

مستوى 

 الدلالة

584. الأسرية الموضوعات في الأغلبية برأي نأخذ عادة 3
**

 0.003 ** 

607. واحد كفرد أسرتي أفراد كل يصبح الشدة حالات في 1
**

 0.003 ** 

718. الآخر شعور على يحافظ أسرتي من واحد كل 1
**

 0.003 ** 

649. الصغير على الكبير ويعطف ير،الكب الصغير يحترم بيتنا في 4
**

 0.003 ** 

582. جميعا الأسرة أفراد مع الفراغ وقت نقضي 5
**

 0.003 ** 

651. الأسرة د ا أفر جميع بين المحبة تسود 6
**

 0.003 ** 

724. الأسرة في وأنا بالأمان أشعر 2
**

 0.003 ** 

613. الأسرة أفراد من كبير باهتمام أحظى 4
**

 0.003 ** 

492. زيارة الأقارب في المشاركة الأسرة مني تطلب عندما بالسعادة أشعر 1
**

 0.003 ** 

678. الأسرة في مهم شخص بأني أشعر 30
**

 0.003 ** 

683. الأسرية لحياتنا عنوان هو التعاون 33
**

 0.003 ** 

686. الأسرة داخل الاحترام نتبادل 31
**

 0.003 ** 

682. الأسرة فرادأ مع جيدة أمتلك علاقات 31
**

 0.003 ** 

408. الأسرة أفراد بين جيد بقبول أحظى 34
**

 0.003 ** 

273. لغيره الأخطاء أسرتي أفراد من فرد كل يتصيد 35
**

 0.003 ** 

553. معي التحدث يحبون أسرتي أفراد معظم أن أشعر 36
**

 0.003 ** 

544. الأسرة داخل الود علاقات ر استمرا على جميعا نحرص 32
**

 0.003 ** 

305. أخيهم حق في احدهم يخطئ حين أسرتي أفراد من فرد أي مع أتسامح لا 34
**

 0.003 ** 

360. أسرتي أفراد وبين بيني والعتاب اللوم كلمات تكثر 31
**

 0.003 ** 

543. حياته أسلوب في للآخر قدوة أسرتي من فرد كل 10
**

 0.003 ** 

609. الأسرية بحياتنا سعداء وأسرتي أنا 13
**

 0.003 ** 

 // 0.26 030. الأسرية مشاكلنا لحل المقربون يتدخل ما كثيرا 11

336. بأسرتي كثيرا اهتم لا 11
**

 0.003 ** 

329. سئلت إذا إلا أسرتي أفراد إلى للتحدث أميل لا 14
**

 0.003 ** 

219. معظم خلافاتي مع أفراد أسرتي ترجع لعدم فهمهم لي 15
*

 0.01 * 

 // 0.01 164.- أفضل الانسحاب حين يحدث خلاف  بين أي فرد  من أفراد أسرتي 16

542. أشعر بالسعادة حين أعود لبيتي 12
**

 0.003 ** 

 غير دالة احصائيا \\         0.01دالة احصائيا عند *         0.01دالة احصائيا عند ** 
تتمتع بمعاملات ارتباط قوية ودالة  الأسري مقياس التوافقيتبين من خلال الجدول السابق أن فقرات 

 –0.21)، حيث تراوحت معاملات الارتباط بين 0.01 ،0.01 إحصائيا عند مستوى دلالة أقل من
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، 22) ما عدا الفقرات التالية . تمتع بمعامل صدق عاليفقرات المقياس توهذا يدل على أن ( 0.72
 .اس، فهما غير دالات فلذلك يجب حذفهما من المقي(26
 :كرونبالأ –الثبات بطريقة ألفا : 1-3

ماان الأطفااال فااي مؤسسااة  (30)علااى عينااة اسااتطلاعية قوامهااا التوافااق الأسااري تاام تطبيااق مقياااس 
، وبعاااد تطبيااق المقيااااس تاام احتسااااب معاماال ألفاااا كرونبااااخ الربيااع و الأطفاااال العاااديين فاااي الماادراس

وهاذا دليال كاافي علاى  0.11الكلاي يسااوي  لقياس الثبات، حيث وجد أن قيمة ألفا كرونباخ للمقياس
 .أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع

 :  Split Half Methodsالثبات بطريقة التجزئة النصفية : 1-4
ماان الأطفااال فااي مؤسسااة  (30)علااى عينااة اسااتطلاعية قوامهااا التوافااق الأسااري تاام تطبيااق مقياااس 

بيااق المقياااس تاام حساااب الثبااات بطريقااة التجزئااة ، وبعااد تطالربيااع و الأطفااال العاااديين فااي الماادراس
النصاافية، حيااث تاام قساامة بنااود المقياااس إلااى نصاافين وكااذلك بنااود كاال بعااد إلااى قساامين، حيااث تاام 
حساب معامل الارتباط باين مجماوع فقارات النصاف الأول ومجماوع فقارات النصاف الثااني للمقيااس، 

بااراون  -ال اسااتخدام معادلااة ساابيرمان ، ومجاا0.16فقااد بلااغ معاماال ارتباااط بيرسااون للمقياااس الكلااي 
، ممااا ساابق يتبااين أن المقياااس بفقراتااه يتمتااع بمعاماال ثبااات (0.72)المعدلااة أصاابح معاماال الثبااات 

هاذا المقياااس كاأداة لجمااع البيانااات  اعتمددد الباحددثعاالي، ممااا يشاير إلااى صالاحية المقياااس، وبااذلك 
 .ول جابة على فروض وتساؤلات الدراسة
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 :ليب الإحصائيةالأسا
 Statistical Packageبتفرياغ وتحليال النتاائج مان خالال برناامج التحليال الإحصاائي قام الباحدث

for the Social Sciences (SPSS 20.0)وقد تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية ،: 
 . النسبة المئوية والمتوسط الحسابي : حصاءات وصفية منها -1
ويفياد فاي معرفاة مقادار النسابة المئوياة لمقااييس  (:الدوزن النسدبي)المتوسط الحسابي النسبي  -2

 .الدراسة
والانحااراف . لمعرفااة ثبااات فقاارات المقاااييس (:Cronbach's Alpha)معامددل ألفددا كرونبددالأ  -3

فااي  ويفيددد الباحدثالمعيااري يساتخدم هااذا الأمار بشاكل أساسااي بهادف معرفاة تكاارار فئاات متغياار ماا 
 .وصف متغيرات الدراسة

ويساتعمل للتأكاد مان أن :  (Splithalf methods)الثبات بطريقة التجزئدة النصدفية  معامل -4
 .المقاييس لديها درجات ثبات مرتفعة

للتحقااق ماان صاادق  (:Person Correlation Coefficient)معامددل ارتبدداط بيرسددون  -5
يساتخدم هاذا  .الاتساق الداخلي بين فقرات الاختبار والدرجاة الكلياة للمقااييس ولقيااس درجاة الارتبااط

 .الاختبار لدراسة العلاقة بين المتغيرات
 .لكشف دلالة الفروق بين متوسطات عينتين مستقلتين: لعينتين مستلقتين( ت)اختبار  -6
لبياان دلالاة الفاروق بابن متوساطات ثالاث  (:Two-Way ANOVA) ثندائيتحليدل التبداين ال -7

 .عينات فأكثر
ا باااين فئاااات كااال متغيااار مااان متغيااارات العوامااال لمعرفاااة اتجااااه الفاااروق ودلالتهااا :شددديفيهاختبدددار  -8

 .مقايس الدراسةالديمغرافية وتأثيرها على 
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 الفصل الخامس
 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

  نتائج وتساؤلات الدراسة –أولًا. 
  ًفرضيات الدراسة –ثانيا. 
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 الفصل الخامس
 عرض نتائج الدراسة وتفسيرها

 :مقدمة
للنتااائج التااي تاام الحصااول عليهااا باسااتخدام أدوات الدراسااة والمعالجااات الإحصااائية  اً فيمااا يلااي عرضاا

وفقا لأسئلة الدراسة وفرضياتها، وسايتم عارض النتاائج الخاصاة بتسااؤلات الدراساة ثام عارض النتاائج 
 .  الخاصة بفرضيات الدراسة

 :تساؤلات الدراسةنتائج : أولاً 
 عندد الأطفدال الأحدداث فدي مؤسسدة الربيدع والأطفدال  القلق النفسيما مستوى : التساؤل الأول

 العاديين في محافظة غزة؟
القلق النفسي عند الأطفال الأحاداث فاي مؤسساة الربياع والأطفاال العااديين فاي مستوى للتعرف على 
إيجادالجاداول المزدوجاة باين مساتويات القلاق حساب مقيااس تاايلور للقلاق ، قاام الباحاث بمحافظة غزة
 :، ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي(أطفال أحداث، أطفال عاديين) العينة  بالنسبة لنوع

 (11)جدول 
 توزيع أفراد العينة حسب مستويات القلق بالنسبة لنوع العينة

   مستوى القلق
 نوع العينة

 المجموع
 أطفال أحداث أطفال عاديين

 لا يوجد قلق
N 37 14 51 

% 72.5% 26.9% 49.5% 

 قلق خفيف
N 12 17 29 

% 23.5% 32.7% 28.2% 

 قلق شديد
N 2 18 20 

% 3.9% 34.6% 19.4% 

 قلق شديد جدا  
N 0 3 3 

% 0.0% 5.8% 2.9% 

 المجموع
N 51 52 103 

% 100.0% 100.0% 100.0% 

مان افاراد العيناة لا يوجاد لاديهم قلاق، وحساب ناوع العيناة فقاد ظهار % 48.1اظهرت النتائج إلاى أن 
ماان الأطفااال الموجاادين فااي % 26.8ماان أطفااال الماادراس لا يعااانون ماان قلااق، بينمااا % 72.1بااان 

مان أفاراد العيناة يعاانون مان % 21.2مؤسسة الربيع لا يعانون من قلق نفساي، فاي حاين ظهار باان 
مان أطفاال المادارس يعاانون مان قلاق خفياف، % 23.1قلق خفيف، حسب نوع العينة فقد ظهر بان 
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مؤسسة الربيع يعانون من مستوى خفياف مان القلاق، اماا بالنسابة لمساتوى  من أطفال% 32.7بينما 
مان افاراد العيناة يعاانون مان قلاق شاديد، وحساب % 18.4القلق الشديد، فقد أظهارت النتاائج إلاى ان 

% 34.6فقاط مان أطفاال المادارس يعاانون مان قلاق شاديد، بينماا % 3.8نوع العيناة ،فقاد ظهار باان 
ماان أطفااال مؤسسااة % 1.1يااع يعااانون ماان قلااق شااديد، كمااا تبااين بااان ماان الأطفااال فااي مؤسسااة الرب

 .الربيع يعانون من قلق شديد جداً 
وعنااد الموازنااة بااين النتااائج التااي توصاالت إليهااا الدراسااة الحاليااة، فيمااا يخااص التساااؤل الأول، ونتااائج 

،  ( 1004، العويصاة)، ودراساة( 1001عيااد،)الدراسات السابقة، نجد أنها اتفقات ماع نتيجاة دراساة 
حياات أن ( 1033بساايوني وجبرياال، ) ، ودراسااة( 1033الغريااب، ) ، ودراسااة( 1030ريشااة، )ودراسااة

تلااك الدراسااات توصاالت لوجااود مسااتوي معااين لاادي إفااراد الدراسااة فااي القلااق النفسااي، واختلفاات نتااائج 
، ( 1033الغريااااااااااااب، ) ودراسااااااااااااة( 1031الموسااااااااااااوي، )الدراسااااااااااااة الحاليااااااااااااة مااااااااااااع نتيجااااااااااااة دراسااااااااااااة

حياات أن تلااك الدراسااات لاام تتناااول المسااتوي باال تناولاات العلاقااة والفااروق فااي ( 1004يااد،فر ) ودراسااة
 .القلق النفسي لدي أفراد العينة

النتيجاة الحالاة إلاى أن القلاق النفساي الاذي كشاف فاي هاذه الدراساة بالنسابة للطالاب : ويرجع الباحث
مادارس العااديين يوجاد لاديهم العاديين وطلاب الأحداث يختلف بطبيعته ودرجته ولذلك فان طالاب ال

قلق بدرجات متنوعة منها الخفيف والشديد ولكن مستوى القلق يختلف باتجاههم نحو التفكير بابعض 
الأمااور المتعلقااة بااالظروف النفسااية والتعليميااة والاقتصااادية الصااعبة التااي يماارون بهااا نتيجااة الواقاااع 

ب الحصااار الشااديد وقلااة الاادخل علااى التعليمااي والاقتصااادي لأولياااء الأمااور فااي هااذه الأوقااات بسااب
الأسرة ومعانااة الأسار فاي عادم قادرتهم علاى تاوفير الاحتياجاات اللازماة لأبنائهاا ولعال حاق الأطفاال 
فاااي التعبيااار عااان ذاتهااام  وعااان طااااقتهم مااان خااالال تاااوفير الظاااروف الملائماااة لهااام مااان خااالال تاااوفير 

ت تسابب قلاق لادى الأطفاال حاول المساتقبل الإمكان الترفيهية والتعليمية المناسبة ولعل قلاة الإمكانياا
والظااروف التااي يعيشااون وقااد يتكااون لاادى هااؤلاء الأطفااال مشااكلة القلااق نتيجااة الشااعور بالفشاال فااي 
تحقيق أهدافهم والعيش بسلام وأمان ضمن حقوق الطفال التاي شارعها القاانون الادولي ولعال المرحلاة 

ال مان الطفولاة المتاأخرة إلاى مرحلاة المراهقاة العمرية التاي يمار بهاا هاؤلاء الأطفاال مان مرحلاة الانتقا
التي يحدث فيهاا تغيارات نفساية واساعة تادخل الماراهقين بحالاة مان القلاق النفساي المساتمر رغباة بهام 
من تحقيق الكثير من الاحتياجات النفسية والجسمية والاجتماعية والذاتية وصولا إلاى تحقياق وذاتهام 

عواماال تجعاال القلااق ماادخل طبيعااي لكاال طفاال مراهااق فااي وفاارض مكااانتهم داخاال المجتمااع كاال هااذه ال
هاذه المرحلااة ولعاال الأطفااال الأحااداث يعيشااون ظاروف نفسااية خاصااة تختلااف عاان الأطفااال العاااديين 
فااان شااعور الأطفااال فااي حالااة ماان القلااق تكااون ناتجااة عاان شااعورهم بااالاغتراب الاجتماااعي والنفسااي 
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علااات مااان شخصاااياتهم محاااط الاتهاااام واللاااوم والاااذاتي نتيجاااة قياااامهم بسااالوكيات غيااار مرغاااوب فيهاااا ج
والتااوبيخ للقيااام بساالوكيات خطااره علااى أنفسااهم وعلااى غياارهم منهااا الاعتااداء والعنااف الشااديد وتناااول 
المخااادرات بأنواعاااه والسااارقة والكثيااار مااان الأعماااال التخريبياااة التاااي تااادل علاااى وجاااود اضاااطرابات فاااي 

لرعاايتهم وتعلايمهم وتعاديل سالوكهم نتيجاة المسلك لدى هؤلاء الأطفال ووجودهم في مؤسسة الربياع و 
المواقف التي تعرضوا إليها وأصبحوا في حالة خطرة على أنفسهم وغيرهم يلعب دورا كبيرا في وجاود 
حالات قلق مختلفة بين هؤلاء الأطفال حساب طبيعاة الأحاداث والسالوكيات  ، ولعال ابتعااد الأطفاال 

الطبيعااي مثاال الأطفااال العاااديين والتعلاايم بالماادارس عاان الأساارة والواقااع الاجتماااعي والعاايش بالشااكل 
العادية يجعل القلق متواجد لديهم بشكل مستمر بسبب شعورهم بحالة من الذنب اتجاه أنفسهم نتيجاة 
قيااامهم بأعمااال وساالوكيات غياار مرغااوب بهااا ، وياارى الباحااث إلااى أن هااؤلاء الأطفااال ماان العاااديين 

رشاادية مان اجال الرقاي بأفكاارهم وسالوكهم والأحداث يحتاجون إلى برامج علاجية وت وعياة وتثقياف وا 
ليكونوا شخصيات قادرة على التوافق مع الظروف والأوضاع المختلفة وصاولا إلاى حالاة مان الاتازان 

 لمساعدتهم على تحقيق أهدافهم المستقبلية .الانفعالي والتوافق الأسري والمجتمعي 
طفدال الأحدداث والأطفدال العداديين فدي قطداع لددى الأالاكتئاب النفسي ما مستوى : لثانيالتساؤل ا

 غزة؟
، قاام طفال الأحداث والأطفال العاديين في قطااع غازةلدى الأالاكتئاب النفسي مستوى للتعرف على 

، لاااادرجات الاكتئاااااب النفساااايالباحااااث بحساااااب المتوسااااطات والانحرافااااات المعياريااااة والااااوزن النساااابي 
 :ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي

 (12)دول ج
الاكتئاب النفسي حسب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لمقياس 

 نوع العينة

عدد  الاكتئاب النفسي
 الفقرات

 %الوزن النسبي  الانحراف المعياري المتوسط الدرجة الكلية

 38.8 4.5 14.0 36 11 أطفال عاديين –الاكتئاب النفسي 

 41.3 4.7 17.4 36 11 أطفال أحداث – الاكتئاب النفسي

 43.6 4.9 15.7 36 11 الاكتئاب النفسي للعينة الكلية

 .100يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد على الدرجة الكلية لكل بعد ثم ضرب الناتج في 
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فاي قطااع العااديين  طفااللادى الأ للاكتئاب النفسايتبين من خلال الجدول السابق أن الوزن النسبي 
الأطفاااال أي أن , درجاااة 4.1وانحاااراف معيااااري , درجاااة 14.0بمتوساااط حساااابي % 31.1غااازة بلاااغ 

العاديين يعانون من أعراض الاكتئاب النفسي بدرجة ضعيفة، اما بخصوص الأطفال الأحداث، فقاد 
النفساي  ، وهاذا يادل أن الأطفاال الأحاداث يعاانون مان اعاراض الاكتئااب%41.3بلغ الاوزن النسابي 

بدرجاااة مرتفعاااة، مماااا سااابق يتضاااح باااان الأطفاااال الأحاااداث يعاااانون مااان الاكتئااااب النفساااي أكثااار مااان 
 .الأطفال العاديين بفروق واضحة

وعناد الموازنااة بااين النتااائج التااي توصاالت إليهااا الدراساة الحاليااة، فيمااا يخااص التساااؤل الثاااني، ونتااائج 
، ( 1030علاي ، )،  ودراساة ( 1030سالامه،)ساة الدراسات السابقة، نجد أنهاا اتفقات ماع نتيجاة درا

، ( 1033الغريااااااااب، ) ، ودراسااااااااة( 1030ريشااااااااة، )، ودراسااااااااة ( 1004،العويضااااااااة )ودراسااااااااة
حيااات أن تلاااك الدراساااات توصااالت ( 1030الجباااوري،)، ودراساااة( 1033بسااايوني وجبريااال، ) ودراساااة

راسااة الحاليااة مااع نتيجااة لوجااود مسااتوي لاادي إفااراد الدراسااة فااي الاكتئاااب النفسااي، واختلفاات نتااائج الد
، ( 1031عماااار،)،ودراسااااة( 1031عبااااد الخااااالق ومحمااااد،)، ودراسااااة  (1004،المحمااااداوي  )دراسااااة
حيت أن تلك الدراسات لم تتنااول المساتوي بال تناولات العلاقاة والفاروق  (1033المشعان، ) ودراسة 

 .في الاكتئاب النفسي لدي أفراد العينة
سبة للأطفال العاديين ووجود بعاض حاالات مان الاكتئااب  النفساي يرجع الباحث النتيجة الحالية بالن

البسيط إلى أن الأطفال في المراحل الأساسية الأولى من المرحلة العمرياة يحتااجون إلاى الكثيار مان 
الأمااور النفسااية والرعايااة الكاملااة وتااوفير الحاجااات النفسااية الأساسااية لأنهااا تعتباار مرحلااة مهمااة فااي 

ب فيهاا فاي التعبيار عاان نفساه وتكاوين شخصايته وذاتاه مان خالال تاوفير كافااة حيااة الطفال التاي يرغا
الاحتياجاااات  اللازماااة والمسااااعدة لاااذلك ولكااان يااارى الباحاااث إلا أن الظاااروف الأسااارية والاجتماعياااة 
والسياسااية التااي يعاايش فيهااا الأطفااال الفلسااطينيين تجعاال فرصااة الرعايااة الكاملااة والصااحيحة وتااوفير 

بة خاصااة الوضااع الاقتصااادي الصااعب الااذي يعاااني منااه الأساار الفلسااطينية الاحتياجااات تمثاال صااعو 
والظروف السياساية الصاعبة وتواصال الهجماات الصاهيونية علاى قطااع غازة  وتعارض الأطفاال إلاى 
الكثياار ماان الأحااداث الصااادمة وعاادم القاادرة علااى التواصاال الاجتماااعي والعاايش بساالام وأمااان بشااكل 

لفلسااطيني وفاارض الحصااار المتواصاال علااى قطاااع غاازة انااه احااد طبيعااي ولا يخفااي الباحااث الوضااع ا
الأسااباب الرئيسااية وراء وجااود مشاااكل نفسااية لاادى الأطفااال ماان ناحيااة عاادم وجااود تنميااة اجتماعيااة 
للمجتمع مان تاوفير الاحتياجاات اللازماة للأطفاال ساواء داخال المادارس و خارجهاا مان تاوفير أمكاان 

عليم ، هذه الأسباب تشكل عائق كبير بالنسبة للأطفال مما تؤدي اللعب والتفريغ والحركة والتعلم والت
إلااى وجااود مشاااكل نفسااية كبياارة لااديهم ماان قلااق وتااوتر مسااتمر وصااولا إلااى حاادوث مشااكلات ساالوكية 



www.manaraa.com

 100 

متنوعة وصولا إلاى حالاة مان الإحبااط والتشااؤم مماا يكاون لاديهم الاكتئااب النفساي البسايط والتاي قاد 
سيط بمحالة توفير بعض الاحتياجات البسايطة التاي تعمال علاى حماياة يكون للمدرسة والأسرة دورا ب

الأطفال من الوقع بمشاكل نفسية صعبه على المساتوى البعياد ، ولا يختلاف واقاع الأطفاال الماراهقين 
مااان مؤسساااة الربياااع عااان الأطفاااال العااااديين مااان المتعرضاااين لحالاااة الاكتئااااب ولكااان تختلاااف الدرجاااة 

ون اليها وتختلف الأوضاع النفسية باختلاف سابل الرعاياة والاهتماام باختلاف الظروف التي يعترض
وتختلف بسبب شدة الحدث وصعوبته وتجد ان الأطفال المراهقين المتواجدين بمؤسساة الربياع لاديهم 
مشااكلات نفسااية كبياارة نتيجااة فقاادان عزيااز او نتيجااة قيااامهم بساالوكيات خطاارة عرضااوا الآخاارين إلااى 

لنفس الحادث هاذه الأوضااع والمشاكلات لادى الماراهقين المتواجادين فاي  الأذى أو تعرضوا هم أيضا
مؤسسة الربيع سواء لتناولهم عقارات من الترمادول أو لقيامهم بسلوكيات منافية للأخلاق ويحتاجون 
إلااى رعايااة خاصااة وفااق قااوانين الضاابط والرعايااة التااي تحكمهااا هااذه المؤسسااة وهااذه المشااكلات التااي 

طفاال الماراهقين تعتبار المادخل الرئيساي لوجاود حالاة مان الاكتئااب الشاديد قاد كانت متواجدة لادى الأ
تكون ناجمة عن وجود مشاكل أسرية أو اجتماعية أو سياسية وأبعاد السلوك المختلفة التاي أوصالت 
هاؤلاء الأطفااال القيااام بهاذه الساالوكيات ولكاان طبيعاة هااذه الساالوكيات هاي فااي حااد ذاتهاا تمثاال مشااكلة 

الاضاطرابات النفساية لادى الأطفاال الماراهقين وتعتبار مشاكلة قاد تاؤدي بهام إلاى الهالاك كبيرة تعاود ب
وتجد أن هؤلاء الأطفال وانفصالهم عن أسرهم وعن المجتماع وشاعورهم بالاذنب اتجااه الأحاداث التاي 
قاااموا بهااا تااؤدي إلااى حاادوث حالااة ماان القلااق والإرهاااق والتشاااؤم ماان الحياااة والرغبااة فااي الانتقااام ماان 

جتمع والتمرد عليه بالمزيد مما يمثل لديهم مشكلات نفسية متنوعاة مان قلاة الناوم والقلاق المساتمر الم
وانحااراف الماازاج بشااكل مسااتمر وعاادم الشااعور بالقيمااة والوجااود واليااأس المتواصاال الااذي يشااكل حالااة 

لص مان مرتفعه من الاكتئاب النفسي لديهم مما يؤدي إلى التفكير من البعض منهم بالانتحاار والاتخ
الحياة التي تعتبر من أعلى مراتب الاكتئاب التي قد يتعرض إليها المراهقين ولذلك يرى الباحث إلى  
أن المؤسساااات الراعياااة والداعماااة لهاااؤلاء الأطفاااال تلعاااب دورا كبيااارا فاااي رعاااايتهم وحماااايتهم وتعاااديل 

عادة عملية التنشئة الاجتماعية وفق أسااليب بديلاة وجديادة للسالوكي ات الساابقة التاي كانات سلوكهم وا 
ساابب فااي وصااول هااؤلاء الأطفااال إلااى حالااة ماان الاضااطراب النفسااي نتيجااة القيااام بتصاارفات منافيااة 

 .للدين والمجتمع 
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طفدال الأحدداث والأطفدال العداديين فدي قطداع لددى الأالتوافدق الأسدري  مدا مسدتوى: لثالثالتساؤل ا
 غزة؟

، قااام الأحااداث والأطفااال العاااديين فااي قطاااع غاازة طفاااللدى الأالتوافااق الأسااريمسااتوى للتعاارف علااى 
، ويتضاح لدرجات التوافاق الأساريالباحث بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي 

 :ذلك من خلال الجدول التالي
 (13)جدول 

 التوافق الأسري حسب نوعالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لمقياس 
 العينة

 التوافق الأسري
عدد 
 %الوزن النسبي  الانحراف المعياري المتوسط الدرجة الكلية الفقرات

 72.7 8.4 36.4 10 21 أطفال عاديين –التوافق الأسري 

 64.6 9.3 32.3 10 21 أطفال أحداث –التوافق الأسري 

 68.6 9.1 34.3 10 21 التوافق الأسري للعينة الكلية

 .100النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد على الدرجة الكلية لكل بعد ثم ضرب الناتج في  يتم حساب الوزن
 

فاي قطااع طفاال العااديين لادى الأ التوافاق الأساريتبين مان خالال الجادول الساابق أن الاوزن النسابي 
الأطفااااال أي أن , درجااااة 4.4وانحااااراف معياااااري , درجااااة 16.4 بمتوسااااط حسااااابي% 21.2غاااازة بلااااغ 

ن لديهم توافق أسري بدرجة مرتفعة، اما بخصوص الأطفاال الأحاداث، فقاد بلاغ الاوزن النسابي العاديي
، وهذا يدل أن الأطفال الأحداث لديهم توافق أسري بدرجة متوساطة، مماا سابق يتضاح باان 64.6%

 .الأطفال الأحداث لديهم توافق أسري بدرجة أقل من الأطفال العاديين بفروق واضحة
، ونتااائج الثالاثن النتاائج التااي توصالت إليهاا الدراساة الحالياة، فيمااا يخاص التسااؤل وعناد الموازناة باي

( 1033الربعاي، )، ودراساة ( 1005عبد السلام،)الدراسات السابقة، نجد أنها اتفقت مع نتيجة دراسة
حياات أن تلااك الدراسااات توصاالت لوجااود مسااتوي لاادي إفااراد الدراسااة فااي التوافااق الأسااري، واختلفاات 

، ( 1005الطلياااوي ومنسااي، )، ودراسااة ((1001مختااار ،) دراسااة الحاليااة مااع نتيجااة دراسااةنتااائج ال
حيااات أن تلاااك الدراساااات لااام  (1031حمااااد،( )1001الااادعري،)، ودراساااة  (1001الااادهري، )ودراساااة

 .تتناول المستوي بل تناولت العلاقة والفروق في التوافق الأسري لدي أفراد العينة
وى التوافااق بااين الأطفااال العاااديين الأطفااال الأحااداث تمثاال أهميااة كبياارة ياارى الباحااث أن معرفااة مساات

لان التوافااق الأساارى يعتباار الماادخل الرئيسااي فااي تكااوين الشخصااية السااوية عنااد الأطفااال ولااذلك فااان 
الأطفال العاديين وارتفااع مساتوى التوافاق الأسارى لاديهم يادل علاى مادى وصاول التربياة الحديثاة فاي 
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الأطفاااال وحمااااايتهم ومسااااعدتهم علاااى التوافااااق الأسااارى وفااااق الاتفااااق بالأفكااااار علااام الااانفس برعايااااة 
والتصاارفات والساالوكيات ضاامن القااانون الأخلاقااي والمباااد  الأخلاقيااة والقواعااد الأساسااية الساالوكية 
التي تحكم الأسرة ولاذلك فتجاد أوليااء أماور الأطفاال العااديين دائماا ماا يبحثاون عان تاوفير الحاجاات 

شباعها مع وجود عصر القلق والتطور التكنولاوجي وانشاغال الأطفاال بحاجاات الأساسية لأ طفالهم وا 
لا تستطيع الأسرة توفيرها ولكن تعمل الأسارة وفاق المساتطاع إلاى توفيرهاا مان اجال خلاق جاو اساري 
ملائم لأبنائهم ورعايتهم رعاية سليمة وفق رقابة متوسطة تساعدهم على تعديل سلوكياتهم أول باأول 

يمهم سااالوكيات جديااادة مااان خااالال زرع الأفكاااار الأسااارية الملائماااة والمناسااابة وتاااوفير الانساااجام وتعلااا
الأساارى بااين الاازوج والزوجااة والأطفااال ومساااندة الأبناااء علااى التوافااق مااع الظااروف المحيطااة داخاال 
الأساااارة وفااااق الإمكانيااااات وتااااأتي هااااذه العمليااااة ونجاحهااااا اعتمااااادا علااااى التربيااااة المتواصاااالة والرعايااااة 

متواصلة التي تضمن حماياة هاؤلاء الأطفاال بهاذه السان الخطار ويارى الباحاث إلاى وجاود خلال فاي ال
التوافق الأسرى لدى الأطفال الأحداث يعود إلى وجاود خلال فاي البيناة الفكرياة والتربياة داخال الأسارة 
والااذي انعكااس بالشااكل الساالبي علااى الأبناااء ماان خاالال تعلاام ساالوكيات غياار ملائمااة وغياار مناساابة 
والتربية في ظروف نفسية صعبه أعاقت تنشئتهم الاجتماعية السليمة والصحيحة مما أدى إلى وجود 
مشاكل نفسية متكررة والمحاولة مانهم تعاويض هاذا العجاز الموجاود داخال الأسارة ، والشاعور بالتعاب 

نفياااذ والإرهااااق لحاااال الأسااارة المتفككاااة ياااؤدي بالأطفاااال إلاااى اللجاااوء إلاااى أعماااال منافياااة للأخااالاق وت
سلوكيات سلبية غير مرغوب فيها والتي منها تناول عقار الترامادول الاذي أصابح متانفس مان وجهاة 
نظاار المااراهقين لنفساايتهم وظااروفهم الصااعبة وغياااب الرقابااة الأساارية والتفكااك الأساارى  ممااا يااادخلهم 

النفساي  بحالة من الاضاطرابات النفساية المختلفاة والتاي تاؤدي إلاى الوصاول إلاى حالاة مان الاكتئااب
 .الشديد
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:فرضيات الدراسة: ثانياً   

طفددال فددي لدددى الأانمدداط السددلوك لا توجددد فددروق  ات دلالددة  حصددائية فددي درجددات : الفددرض الأول
 .( أطفال أحداث، أطفال عاديين) لنوع العينة تعزى لمتاير قطاع غزة 

روقاااات فاااي درجاااات لعينتاااين مساااتقلين لدراساااة الف" ت"هاااذه الفرضاااية تااام إيجااااد اختباااار  ختبارصاااحةلا
ناوع العينااة تعازى لمتغيار ( الاكتئااب النفساي، القلاق النفسااي، التوافاق الأساري) انمااط السالوك التالياة 

والنتاااائج المتعلقاااة بهاااذه الفرضاااية موضاااحة مااان خااالال الجااادول ، (أطفاااال أحاااداث ، اطفاااال عااااديين)
 :التالي

 (14)جدول 
سلوك لدى الأطفال تعزى لنوع العينة اطفال درجات أنماط اللدراسة الفروق في " ت"نتائج اختبار 

 (أحداث، اطفال عاديين

الانحراف  المتوسط العدد نوع العينة  أنماط السلوك
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

الاكتئاب 
 النفسي

 0001.** 3.8- 4.47 13.96 51 المدرسة
     4.71 17.40 52 مؤسسة الربيع

 القلق النفسي
 0001.** 6.7- 5.87 22.43 51 المدرسة

     6.16 30.37 52 مؤسسة الربيع
التوافق 
 الأسري

 023.* 2.3 8.42 36.35 51 المدرسة
     9.30 32.31 52 مؤسسة الربيع

 غير دالة احصائيا \\         0.01دالة احصائيا عند *         0.01دالة احصائيا عند ** 

 تبين من خلال الجدول السابق مايلي: 
 ود فااااروق جوهريااااة ذات دلالااااة إحصااااائية ظهاااار وجاااا(p-value<0.01 ) الاكتئاااااب فااااي درجااااات

، والفااروق كاناات (أطفااال أحااداث، اطفااال عاااديين) نااوع العينااة ى لمتغياار طفااال تعااز لاادى الأالنفسااي 
لصالح الأطفال الأحاداث، وهاذا يادل علاى أن الأطفاال الأحاداث يعاانون مان الاكتئااب النفساي أكثار 

 .من الأطفال العاديين
وعنااد الموازنااة بااين النتااائج التااي توصاالت إليهااا الدراسااة الحاليااة، فيمااا يخااص الفاارض الأول، ونتااائج 

المشاعان، )  ، ودراسة  (1033عبد الرحمن، )  الدراسات السابقة، نجد أنها اتفقت مع نتيجة دراسة 
عباااااااد الخاااااااالق ) ، ودراساااااااة  ( 1031عمااااااار،) ، ودراساااااااة  ( 1030علاااااااي ، )  ، ودراساااااااة ( 1033
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حيث أكدت تلك الدراسات علي وجاود فاروق فاي الاكتئااب النفساي لادي أفاراد العيناة ( 1031ومحمد،
 ، ودراساااة ( 1030سااالامه،) ، ودراساااة ( 1001عيااااد،)واختلفااات نتاااائج الدراساااة الحالياااة ماااع نتيجاااة  

 ، ودراسااااااااااة ( 1030ريشااااااااااة، ) ، ودراسااااااااااة ( 1004فريااااااااااد،)  ، ودراسااااااااااة  (1004،المحمااااااااااداوي  )
 ، ودراسااة ( 1033بساايوني وجبرياال، ) ، ودراسااة ( 1033الغريااب، )  ، ودراسااة ( 1030الجبااوري،)
حيات أن تلاك الدراساات اختلفات ماع الدراساة الحالياة فاي تناولهاا عيناات مختلفاة ( 1031الموسوي، )

 .منها المسنين وطلبة الجامعات

مر لاادى هااؤلاء ويرجاع الباحااث إلااى ذلااك إلااى طبيعاة الظااروف النفسااية الصااعبة  ماان قلاق وتااوتر مساات
وخاصة في مثل هذه المرحلة العمرية التي يحتاج فيها الأطفال المراهقين إلى الحرية  والتواصل مع 
المجتماع الخاارجي وممارساة الأنشااطة ماع المجتماع لإشاباع حاجاااتهم ورغبااتهم النفساية ووقاوع هااؤلاء 

صة والاهتمام الخاص وعدم الأطفال بأحداث مؤلمة في هذه المرحلة وأصبحوا في دائرة الرعاية الخا
إعطااائهم الحريااة فااي التنقاال بحريااة حتااى يااتم الإنهاااء ماان وقاااعهم المرياار الااذي وقعااوا فيااه ماان تناااول 
عقااارات الترامااادول وخوفااا ماان وصااولهم إلااى ساالوكيات خطاارة تضاارر بأنفسااهم وبغياارهم وهااذا الحجااز 

المجتمااع الخااارجي  وقيااام المؤسسااة بفاارض نظااام خاااص مااع ضاابط حركااة المااراهقين بالتواصاال مااع
يخلق لديهم حالة من التوتر والقلاق والإحبااط والتشااؤم المساتمر لا سايما واناه يتارك اثار نفساي كبيار 
بشااعور هااؤلاء الأطفااال أنهاام يعيشااون فااي مكااان خاااص بالأطفااال الغياار مرغااوب فاايهم فااي المجتمااع 

ي تقدم إلايهم ولكان يرجاع بالرغم من كل المساعدات والدعم النفسي المقدم من قبل مؤسسة الربيع الت
الباحث ذلك إلى طبيعة التركية الفسيولوجية لهذه المرحلة العمرية من الأطفال والتي يرغبون بها في 
الانتقاال إلااى العاالم الخااارجي ممارسااة الأنشاطة والتواصاال ماع الآخاارين رغبااة مانهم لإشااباع حاجاااتهم 

ء الأطفاااال تجعلهااام أكثااار عرضاااة وتفرياااغ طااااقتهم ولاااذلك تجاااد أن الظاااروف التاااي وقعااات علاااى هاااؤلا
للاكتئاب النفسي من غيرهم من ا لطلاب العاديين من المدارس التي تعود مشكلاتهم بسيطة ولكنهم 
متواصاالين فااي البيئااة الاجتماعيااة والأساارية ويعيشااون بااين أساارهم التااي تعتباار مرحلااة مهمااة بالنساابة 

ار النفسي والشعور باالأمن النفساي اتجااه للمراهقين ومهمة لشعورهم بحالة من الأمن الأمان والاستقر 
الأسرة التي تساعدهم على تاوافقهم ماع الظاروف والمشاكلات الصاعبة التاي يقعاون بهاا بهاذه المرحلاة 
ولكااان غيااااب الأطفاااال الماااراهقين مااان مؤسساااة الربياااع ياااؤثر بالشاااكل السااالبي والكبيااار علاااى نفسااايات 

جتماااعي وعاادم التواصاال ممااا يتاارك وجااود الأطفااال ممااا يكااون لااديهم شااعور بااالاغتراب الأساارى والا
بعض التأثيرات النفسية الصعبة لغياب الأطفال عن الحاضانة الأولاى والأساساية بحيااتهم وهام الأب 
والأم والأخااوة والأقااارب بعياادا عاان وعاادم لااديهم الأهاال بشااكل كاماال نتيجااة الفقاادان وياارى الباحااث أن 

طفال بمؤسسة الربيع تشكل حالة صعبة لديهم مثل هذه الظروف الصعبة التي يعيشون بها هؤلاء الأ
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ماان شااعورهم بالوحاادة والبعااد الأسااري والاجتماااعي ممااا يتكااون لااديهم مشاااعر الغضااب والكااره وتقلااب 
المزاج وصولا إلى اليأس والإحباط الذي يؤدي بهم إلى حالة من الاكتئاب الشديد يغير عن الأطفال 

لهم الخدمات النفسية والتربوية المتواصلة داخال الأسارة  العاديين المتواجد من يوجههم ويراعهم ويقدم
 .التي تعتبر النواة الأساسية والمهمة لتحقيق الصحة النفسية للأطفال 

  ظهاار وجااود فااروق جوهريااة ذات دلالااة إحصااائية(p-value<0.01 ) القلااق النفسااي فااي درجااات
، والفااروق كاناات لصااالح (نأطفااال أحااداث، اطفااال عاااديي) نااوع العينااة ى لمتغياار طفااال تعااز لاادى الأ

الأطفال الأحداث، وهذا يدل على أن الأطفال الأحداث يعانون من القلاق النفساي أكثار مان الأطفاال 
 .العاديين

وعنااد الموازنااة بااين النتااائج التااي توصاالت إليهااا الدراسااة الحاليااة، فيمااا يخااص الفاارض الأول، ونتااائج 
حيااث دلاات ( 1004عبااد الغنااي و النعيمااي،) ة  الدراسااات السااابقة، نجااد أنهااا اتفقاات مااع نتيجااة دراساا

تلك الدراسات علي وجود فروق في القلق النفسي لدي أفراد العينة واختلفت نتائج الدراسة الحالية مع 
الغرياااب، )  ، ودراساااة ( 1033بسااايوني وجبريااال، )  ، ودراساااة ( 1031الموساااوي، )نتيجاااة  دراساااة 

حيااااات أن تلاااااك الدراساااااات ( 1030ريشاااااة، )  ، ودراساااااة ( 1004،العويضاااااة ) ،  ودراساااااة ( 1033
اختلفت مع الدراساة الحالياة فاي تناولهاا عيناات مختلفاة وركازت علاي طلباة الجامعاات بالاضاافه الاي 

 .انها لم تدرس الفروق بل العلاقة بين القلق والمتغيرات

لاااى ويااارى الباحاااث النتيجاااة الحالياااة إلاااى أن أطفاااال الأحاااداث لاااديهم مشااااكل نفساااية نتيجاااة تعرضاااهم إ
أحداث مؤلمة بحياتهم جعلاتهم ضامن مؤسساة الربياع تحات الرعاياة والاهتماام لتعاديل سالوكياتهم وان 
كانوا من الأطفال المتناولين لعقار الترامادول والذي يعتبر نوع من أنواع المخدرات الذي أدمن علياه 

عورهم دائماا فاي هؤلاء الأطفال مما اثر على حياتهم الاجتماعياة والأسارية مماا يانعكس ذلاك علاى شا
حالة من القلق والتوتر والخوف من المستقبل ولعل القلق النفسي يكون ناتج عن توقع خطر قادم قد 
يواجهه الفرد وهاؤلاء الأطفاال تجاد أن نظارتهم اتجااه المساتقبل فياه التشااؤم والحسار والشاعور بالاذنب 

صااعيد مسااتقبلهم الااذي لا ممااا يكااون لااديهم حالااة ماان القلااق المسااتمر علااى الوضااع الحااالي أو علااى 
يعرفون كيف سيمضون فيه وكيف يمكن لهم أن يتخلصوا من واقعهم الحالي إلى الأفضل والأحسان 
كااال هاااذه الأفكاااار التاااي تااادور فاااي أذهاااان هاااؤلاء الأطفاااال المتواجااادين فاااى مؤسساااة الربياااع وخاصاااة 

الشااعور بااالأمن  المتعاااطين لعقااار الترمااادول تجاادهم فااي حالااة ماان الخااوف الشااديد ماان واقعهاام وعاادم
والأمااان النفسااي بشااكل مسااتمر ممااا يكااون لااديهم حالااة كبياارة ماان القلااق النفسااي المسااتمر ولعاال بعااد 
الأسرة من الأب والأم عن هؤلاء الأطفال وتعامل مربيين آخرين معهم لتعديل سلوكهم قاد يكاون فياه 

م وعلاااى نظااارتهم ناااوع مااان التعاااب والإرهااااق والتفكيااار النفساااي بشاااكل مساااتمر مماااا ياااؤثر علاااى حيااااته
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ويااارى الباحاااث إلاااى أن الزياااارات المتواصااالة مااان قبااال المؤسساااات والبااااحثين إلاااى مؤسساااة .للمساااتقبل 
الربيع تشعر الطلاب بحالة من القلق خاصة أن الأطفال في مرحلة المراهقة مما يشعرهم بحالاة مان 

ث ان الأطفاااال الحااارج مااان أنفساااهم ولا يرغباااون فاااي الحاااديث ماااع المتواجااادين مااان الااازوار يااادل للباحااا
يعااانون ماان حالااة نفسااية وعاادم رغبااتهم بالمواجهااة والتحاادث مااع الآخاارين لشااعورهم بحالااة ماان الاانقص 
عااان الآخااارين وشاااعورهم بحالاااة مااان الاااذنب نتيجاااة تنااااولهم لمثااال هاااذه العقاااارات المااادمرة لاااديهم ويااارى 

تاااؤثر علاااى  الباحاااث آن حالاااة القلاااق التاااي تااانجم لااادى هاااؤلاء الأطفاااال تكاااون فاااي نوعيتهاااا شاااديدة قاااد
سلوكياتهم ونفسيتهم من عدم الرغبة في الأكل والنوم والتواصل ماع الآخارين مماا يشاكل حالاة نفساية 
صاااعبة قاااد تااادخل هاااؤلاء الأطفاااال فاااي حالاااة مااان الاكتئااااب النفساااي ، ويااارى الباحاااث أن القلاااق الاااذي 

يع ولكن حالاة يتعرض إليه الأطفال العاديين في المدارس يعتبر قلق طبيعي يكون متواجد لدى الجم
نساابية ولا يشااكل خطاار علااى الطاالاب وقااد يكااون ناااتج عاان الرغبااة النجاااح والتقاادم أو نتيجااة لظااروف 
اجتماعية واقتصادية وأسرية تاؤثر وتعياق تاوفير الحاجاات الأساساية بالنسابة للأطفاال وهاذا لا يشاكل 

ورعاياااة ومتابعاااة مشاااكلة كبيااارة ولا يااادخل الأطفاااال فاااى حالاااة مااان القلاااق الشاااديد بسااابب وجاااود اهتماااام 
مستمرة من قبل الأسرة والمدرسة بتوفر مجموعة من العاملين في المجال النفسي يسااعدون الأطفاال 
على التفريغ النفسي بشكل مستمر ومساعدتهم على حل مشكلاتهم بطرق صحيحة وايجابية تحميهم 

يهم وتسااعدكم فاي من الوقوع بمشكلات نفسية صعبة تعيق تطور النمو الجسمي والعقلي والفكري لاد
 .تعلم سلوكيات بديلة ايجابية 

  ظهر وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية(p-value<0.01 ) التوافاق الأساري في درجات
، والفااروق كاناات لصااالح (أطفااال أحااداث، اطفااال عاااديين) نااوع العينااة ى لمتغياار طفااال تعااز لاادى الأ

ن لاااديهم توافاااق أساااري أكثااار مااان الأطفاااال الأطفاااال العااااديين، وهاااذا يااادل علاااى أن الأطفاااال العااااديي
 .الأحداث

وعنااد الموازنااة بااين النتااائج التااي توصاالت إليهااا الدراسااة الحاليااة، فيمااا يخااص الفاارض الأول، ونتااائج 
الربعاااي، ) ، ودراساااة ( 1005عباااد السااالام،) دراساااة  الدراساااات الساااابقة، نجاااد أنهاااا اتفقااات ماااع نتيجاااة

واختلفات  فاوق فاي التوافاق الدراساي لادي أفاراد العيناه،حيث اكدت تلك الدراسات علي وجود  (1033
 ، ودراسااة  (1001الاادهري، )  ، ودراسااة  (1001مختااار ،) نتااائج الدراسااة الحاليااة مااع نتيجااة  دراسااة

حيااااث أن تلااااك الدراسااااات لاااام تتناااااول عينااااه الأطفااااال  (1031حماااااد،) ، ودراسااااة  (1001الاااادعري،) 
 .والأزواج وغيرها من المتغيراتوالأحداث والعاديين بل تناولت رب الأسرة 

يسااعي الطفاال  جاهاادا لتحقيااق هااذا الهاادف فااان تكاان غايااة الحياااة أن يتكيااف الطفاال :  ياارى الباحااث 
المراهق بالبيئة ، وينجح في التعامل مع الناس ليحقق له التوافق الشخصي وراحاة الانفس فاناه ياتعلم 
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ل إلاي درجاه مان الرضاا والادفاع عان كيف يتكيف مع الظروف والمواقف ويتفاعل مع الآخرين ويصا
الااانفس فاااي توافقهاااا هاااذا ، والتوافاااق يساااتهدف الرضاااا عااان الااانفس وراحاااة الباااال ، والاطمئناااان نتيجاااة 

 الشعور بالقدرة الذاتية علي التكيف بالبيئة والتفاعل مع الآخرين
لأطفااال وياارى الباحااث إلااى أن الأطفااال العاااديين يتمتعااون بدرجااة عاليااة ماان التوافااق الأساارى عاان ا

الأحداث إلى أن الظروف النفسية وتوفير الاحتياجات اللازمة للأطفاال العااديين أطفاال المادارس قاد 
تكون حاضرة بشكل يساعد على تكوين الاستقرار الأسري  من خلال رغبة أولياء الأماور فاى رعاياة 

ماعيااة والجسااامية أطفااالهم أفضاال رعاياااة وتااوفير لهااام كافااة الاحتياجاااات النفسااية والفسااايولوجية والاجت
رغبااة مااانهم فااي تكاااون شخصاااية ايجابيااة للطفااال ماان اجااال مساااتقبل متميااز لاااه وهااذه الرغباااة والرعاياااة 
والحمايااة ماان قباال الأساارة والتااي تعماال علااى تربيااة أبنائهااا بااالتوافق مااع الظااروف المحيطااة ان كاناات 

لاء الأطفال يساعد على مستوى الوضع الاقتصادي أو المستوى الفكري والتربية الحسنة بالتدريج لهؤ 
بشااااكل واضااااح وملمااااوس إلااااى وجااااود توافااااق اسااااري لاااادى الأطفااااال وياااارى الباحااااث الااااى ان المدرسااااة 
والمختصااين بمجااال التربيااة فااي هااذا العصاار الحااديث يعملااون بشااكل جاادي وكبياار فااى تثقيااف الأساارة 

لانتبااه على مساعدتهم في حماية الأطفال ورعايتهم ومراعاة كال مرحلاة عمرياة يمار بهاا الطفال ماع ا
إلي الواقع الأسري والمشكلات التي قد تكون لها عائق كبير في تكوين شخصية ايجابية للطفال مماا 
يااؤدي إلااى فقاادان التوافااق الأسااري ويااؤدي إلااى انحااراف ساالوك الأطفااال إلااى الخااارج وتكااوين علاقااات 

يام بأعمال وصدقات غير مرغوب فيها مما ينتج عنها وجود مشكلات نفسية وسلوكية وصولا إلى الق
ضاااارة للطفااال علاااى نفساااه وعلاااى الآخااارين كماااا هاااو لااادى أطفاااال مؤسساااة الربياااع الاااذين يعاااانون مااان 
مشاااكلات نفساااية تجاااد فيهاااا بعاااض الحاااالات ناتجاااة عااان وجاااود مشاااكلة فاااي التوافاااق الأساااري والتفكاااك 

 الأسري الذي أوصل هؤلاء الأطفال إلى الواقع المرير من وجود مشكلات سلوكية ونفسية 
إلااى أن فقاادان الأطفااال بمؤسسااة الربيااع إلااى التوافااق الأسااري هااو الماادخل الرئيسااي : باحااث وياارى ال

لتعرضهم غالى انحراف السلوك وتناول المخدرات والقيام بسلوكيات ضارة على نفسه وعلى الآخرين 
ولااذلك فااان عاادم وجااود توافااق اسااري لاادى الأطفااال فااي مؤسسااة الربيااع يعتباار نتاااج للمشااكلات التااي 

تجااة علااى عاادم وعااي وقاادرة الأساارة علااى مراعاااة ورعايااة الأبناااء بااالطرق الصااحيحة وهااذا مااا تكااون نا
تناااادي باااه النظرياااات الحديثاااة فاااي التربياااة علاااى أهمياااة التوافاااق الأساااري فاااي تكاااوين شخصاااية الطفااال 
ورعايته وتنشئته بالطرق والأساليب الايجابية التاي تضامن لاه العايش بسالام وأماان واساتقرار ومتاوفر 

 كافة الاحتياجات النفسية المناسبة التي تحقق له الاستقرار النفسي والأسري لديه 
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أطفددال ) نددوع العينددة  فدديللتفاعددل  ات دلالددة  حصددائية جوهريددة لا توجددد فددروق : ثددانيالفددرض ال
انمداط السدلوك لددى علدى ( الأوسط، الأخيدر -الأول) و الترتيب الميلادي ( أحداث، أطفال عاديين

 .غزة الأطفال في قطاع
لمتغياارات أنماااط الساالوك علااى  1× 1للتحقااق ماان صااحة الفرضااية  تاام إجااراء تحلياال التباااين الثنااائي

 –اطفاااال أحاااداث ) وناااوع العيناااة ( الأخيااار –الأوساااط  –الأول ) ضاااااوء مساااتوى الترتياااب المااايلادي 
 : وكذلك والتفاعل بينهما،  والنتائج موضحة من خلال الجدول التالي( أطفال عاديين

 (15)دددول جدددد
لمتاير أنماط السلوك على ضوء نوع العينة والترتيب  الميلادي  3×  2يوضا تحليل التباين 

 والتفاعل بينهما

 مصدر التباين انماط السلوك
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الاكتئاب 
 النفسي

 03.* 4.9 100.9 1 100.9 نوع العينة

 25.// 1.4 28.8 2 57.7 ترتيب الميلاديال

 30.// 1.2 25.6 2 51.2 نوع العينة و الترتيب الميلادي

     20.7 97 2009.9 تباين الخطأ

       102 2435.7 المجموع

 القلق النفسي

 001.** 22.6 806.5 1 806.5 نوع العينة

 07.// 2.7 95.0 2 190.1 الترتيب الميلادي

 69.// 0.4 13.2 2 26.4 و الترتيب الميلادي نوع العينة

     35.6 97 3455.5 تباين الخطأ

       102 5283.3 المجموع

 التوافق الأسري

 0.10// 2.8 218.0 1 218.0 نوع العينة

 0.07// 2.8 214.4 2 428.8 الترتيب الميلادي

 0.82// 0.2 15.3 2 30.6 نوع العينة و الترتيب الميلادي

     77.2 97 7491.1 باين الخطأت

       102 8382.1 المجموع

** P-value<0.01           * P-value<0.05         // P-value>0.05 
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 :تبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق ما يلي
  الاكتئااااب ) ظهااار عااادم وجاااود فاااروق جوهرياااة ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي درجاااات انمااااط السااالوك
لادى (  الأول، الأوساط، الأخيار) بالنسابة للترتياب المايلادي ( لنفسي، القل النفسي، التوافاق الأساريا

الأطفال الأحداث والأطفال العااديين، وهاذا يادل علاى أن الأطفاال الاذين تارتيبهم المايلادي باين أفاراد 
هم الماايلادي الأخياار أساارهم الأول، والأطفااال الااذين تاارتيبهم الماايلادي الأوسااط، والأطفااال الااذين تاارتيب

لديهم درجات متساوية من الاكتئاب النفسي ودرجاات متسااوية فاي القلاق النفساي، ودرجاات متسااوية 
ماان التوافااق الأسااري، وممااا يعنااي بااأن متغياار الترتيااب الماايلادي لاام يكاان لااه أثاار جااوهري علااى أنماااط 

 .السلوك لدى الأطفال في قطاع غزة

 حصاائية للتفاعال باين متغيار الترتياب المايلادي ومتغيار ظهر عادم وجاود أثار جاوهري ذو دلالاة إ
ناااوع العيناااة لااادى الأطفاااال فاااي محافظاااة غااازة، مماااا يااادل علاااى أن الأطفاااال الأحاااداث الاااذين تاااريبهم 
الماايلادي الأول او الأوسااط أو الأخياار، وكااذلك الأطفااال العاااديين الااذين تاارتيبهم الماايلادي الأول أو 

التوافااق  –القلاق  –الاكتئاااب )ية مان انمااط الساالوك التالياة  الأوساط أو الأخيار لااديهم درجاات متساااو 
 .، مما يعني عدم أثر للتفاعل بين المتغيرين(الأسري

وعند الموازناة باين النتاائج التاي توصالت إليهاا الدراساة الحالياة، فيماا يخاص الفارض الثااني ، ونتاائج 
تنااول موضاوع الاكتئااب والقلاق  الدراسات الساابقة، نجاد أنهاا اتفقات ماع جمياع الدراساات الساابقة فاي

المشااااعان، )  ، ودراسااااة  (1033عبااااد الاااارحمن، )  النفسااااي والتوافااااق الدارسااااي مثاااال دراسااااة دراسااااة 
عباااااااد الخاااااااالق ) ، ودراساااااااة  ( 1031عمااااااار،) ، ودراساااااااة  ( 1030علاااااااي ، )  ، ودراساااااااة ( 1033

ائج الدراساااة ، ،واختلفااات نتااا( 1030سااالامه،) ، ودراساااة ( 1001عيااااد،) ، ودراساااة ( 1031ومحماااد،
الحالياة ماع نتيجااة جمياع الدراساات السااابقة حياث انهاا لاام تتنااول نفاس المتغياار وهاو الترتياب الااولادي 

 ، ودراساة ( 1030ريشاة، ) ، ودراساة ( 1004فرياد،)  ، ودراسة  (1004،المحمداوي  ) مثل دراسة 
،  ودراسااة ( 1033بساايوني وجبرياال، ) ، ودراسااة ( 1033الغريااب، )  ، ودراسااة ( 1030الجبااوري،)
، ( 1033بساااايوني وجبرياااال، )  ، ودراسااااة ( 1031الموسااااوي، ( )1004عبااااد الغنااااي و النعيمااااي،) 

، ( 1005عباد السالام،) ، ، ودراساة  ( 1004،العويضة ) ، ، ودراسة ( 1033الغريب، )  ودراسة 
 اسااااة ، ودر  (1001الاااادهري، )  ، ودراساااة  (1001مختااااار ،) و  دراساااة (1033الربعااااي، ) ودراساااة 

 . (1031حماد،) ، ودراسة  (1001الدعري،) 

النتيجة الحالية إلى أن التربية الحديثة بالنسبة للتعامل مع الأبنااء أصابحت أكثار وعياا : يرى الباحث
دراكااااا فااااي التنشاااائة الاجتماعيااااة ورعايتهااااا ويرجااااع ذلااااك إلااااى دور المؤسسااااات التعليميااااة والصااااحية  وا 

في التعامل مع الأبناء بدون التفريق بينهم حتى لا يحدث هناك والمجتمعية في توعية أولياء الأمور 
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بعااض المشااكلات النفسااية التااي قااد تكااون ناتجااة عاان الغيااره التااي تعتباار مشااكلة كبياارة يتعاارض إليهااا 
الأطفاال وتاؤثر علاى سالوكياتهم والترتيااب الاولادي كماا جااء فاي المدرسااة التحليلياة ياخاد مكاناة كبياارة 

شاائة وماان الناحيااة النفسااية وياانعكس علااى التركيبااة الشخصااية والبناااء النفسااي فااي عمليااة التربيااة والتن
للأطفااال حيااث أن الطفاال الأول يختلااف عاان الطفاال الأخياار بساابل الرعايااة والاهتمااام ممااا يااؤدي إلااى 
ظهور شخصيات متنوعة لدى الأطفال بما بين الدلال الزائد وما بين الشدة فاي المعاملاة وفاي ضاوء 

لدى الأطفال تكوين شخصي يختلف على الأخر وينعكس ذلك على معاملته في  هذه المعاملة يكون
الحياة الاجتماعية قد يكون التربياة التاي تعتماد علاى الاهتماام والادلال الزائاد وتاوفير كال الاحتياجاات 
سلبية في بناء شخصية غير معتمدة على ذاتها ونفسها وسوف تعااني فاي المساتقبل بالاعتمااد علاى 

الأطفال الوسط والأخير الذين يكون لديهم المساحة الكافية في بناء شخصياتهم بأنفسهم النفس بغير 
 .دون أن يكون للأسرة تدخل كبير، مما يكون لديهم شخصيات أكثر تحدي وقوة 

ويرجع الباحث إلى أن الترتياب الاولادي فاي هاذه الدراساة لام يكان لاه تاأثير بالنسابة للأطفاال العااديين 
ارتباط الاكتئاب والقلق النفسي والتوافق الأسري لام يكان لاه دور كبيار فاي الترتياب  والأحداث إلى أن

الاااولادي خاصاااة أن الأطفاااال العااااديين والأحاااداث لاااديهم أساااباب واضاااحة وراء تعرضاااهم للمشاااكلات 
النفساااية مااان الاكتئااااب والقلاااق والتوافاااق الأساااري ساااواء علاااى صاااعيد الظاااروف الاجتماعياااة والأسااارية 

القدرة على تاوفير الاحتياجاات اللازماة لاديهم قاد تكاون مان أكثار الأساباب الواضاحة  والسياسية وعدم
بالنسااابة للأطفاااال نتيجاااة قااارب التعامااال معهااام مااان قبااال الباحاااث أماااا أطفاااال الأحاااداث الاااذين هااام مااان 
الضحايا لمثل هذه الأحداث والمشكلات التي تم الوقوع بها نتيجة غياب التوافق الأسري نتيجة حالة 

من انفصال الوالدين أو حالة من التسالط الأباوي وعادم المعاملاة الايجابياة أو نتيجاة الحرماان التفكك 
العاااطفي والقسااوة فااي تااوفير الاحتياجااات اللازمااة أو نتيجااة الواقااع الاجتماااعي الصااعب للأساارة التااي 

عاااتق يعاايش فيهااا أفااراد بكثاارة دون القاادرة علااى الرعايااة والاهتمااام وكاال هااذه الظااروف التااي تقااع علااى 
 .الطفل تعتبر المدخل الرئيسي للانحراف والاكتئاب والقلق النفسي وسوء التوافق الأسري 
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أطفددال ) نددوع العينددة  فدديللتفاعددل  ات دلالددة  حصددائية جوهريددة لا توجددد فددروق : ثالددثالفددرض ال
انمداط السدلوك على ( سنة 18-15سنة،  14 -12) و الفئات العمرية ( أحداث، أطفال عاديين

 .الأطفال في قطاع غزةلدى 
لمتغياارات أنماااط الساالوك علااى  1× 1للتحقااق ماان صااحة الفرضااية  تاام إجااراء تحلياال التباااين الثنااائي 

أطفااال  –اطفااال أحااداث ) ونااوع العينااة ( ساانة 11-11ساانة،  14 -12) و الفئااات العمريااة ضااااوء 
 : وكذلك والتفاعل بينهما،  والنتائج موضحة من خلال الجدول التالي( عاديين

 (16)جدددددددول 
لمتاير أنماط السلوك على ضوء نوع العينة والفئات العمرية  2×  2يوضا تحليل التباين 

 والتفاعل بينهما

 مصدر التباين انماط السلوك
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الاكتئاب 
 النفسي

 0.001** 17.4 363.5 1 363.5 نوع العينة

 0.81 0.1 1.2 1 1.2 الفئات العمرية

 0.10 2.8 59.3 1 59.3 الفئات العمريةنوع العينة و 

     20.9 99 2070.8 تباين الخطأ

       102 2435.7 المجموع

 القلق النفسي

 0.001** 35.2 1283.8 1 1283.8 نوع العينة

 0.24 1.4 51.4 1 51.4 الفئات العمرية

 0.97 0.0 0.1 1 0.1 الفئات العمريةو  نوع العينة

     36.5 99 3610.6 تباين الخطأ

       102 5283.3 المجموع

 التوافق الأسري

 0.001** 8.8 676.0 1 676.0 نوع العينة

 0.63 0.2 17.9 1 17.9 الفئات العمرية

 0.03* 4.6 353.2 1 353.2 الفئات العمريةنوع العينة و 

     76.5 99 7575.5 تباين الخطأ

       102 8382.1 المجموع

** P-value<0.01           * P-value<0.05         // P-value>0.05 

 :تبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق ما يلي
  الاكتئااااب ) ظهااار عااادم وجاااود فاااروق جوهرياااة ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي درجاااات انمااااط السااالوك

( ساانة 11-11ساانة،  14 -12) العمريااة بالنساابة للفئااات ( لنفسااي، التوافااق الأسااريالنفسااي، القاال ا
) لدى الأطفال الأحداث والأطفال العاديين، وهذا يدل على أن الأطفال الذين تراوحات أعماارهم باين 

لاديهم درجاات متسااوية مان ( سانة 34-35) ، والأطفال الذين تراوحت أعمارهم باين ( سنة 31-34
فسي ودرجات متساوية فاي القلاق النفساي، ودرجاات متسااوية مان التوافاق الأساري، ومماا الاكتئاب الن
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يعني بأن متغير الفئات العمرية لم يكن له أثر جوهري على أنمااط السالوك لادى الأطفاال فاي قطااع 
 .غزة

  ظهاار وجاااود أثاار جاااوهري ذو دلالاااة إحصااائية للتفاعااال بااين متغيااار الفئاااات العمريااة ومتغيااار ناااوع
ى الأطفااال فااي محافظااة غاازة فااي التوافااق الأسااري، فقااد تبااين بااان الأطفااال العاااديين الااذين العينااة لااد

سنة لديهم توافاق أساري أكثار مان الأطفاال الأحاداث مان نفاس الفئاة ( 34-31) اعمارهم تتراوح بين 
 لديهم توافق أسري أكبر( سنة 34-35) العمرية، كما تبين بان الأطفال العاديين ذوي الفئة العمرية 

، وهاذا يادل علاى أن متغيار الفئااات .ولان بدرجاة قليلاة عان الأطفااال الأحاداث مان نفاس الفئاة العمريااة
 .العمرية مع نوع العينة تعتبر متغيرات مؤثرة في التنبؤ بالتوافق الأسري لدى الأطفال

  ظهر عدم وجود أثر جاوهري ذو دلالاة إحصاائية للتفاعال باين متغيار الفئاات العمرياةومتغير ناوع
نااة لااادى الأطفاااال فاااي محافظاااة غاازة فاااي الاكتئااااب النفساااي والقلاااق النفسااي، مماااا يعناااي عااادم أثااار العي

للتفاعل بين المتغيرين في القلق النفسي والاكتئاب النفسي، وهذا يدل على أن متغير الفئات العمرية 
عنااد  مااع نااوع العينااة ليساات متغياارات تنبؤيااه بدرجااة المعاناااة ماان القلااق النفسااي أو الاكتئاااب النفسااي

 .الأطفال في قطاع غزة

 ( 17) جدول 
  حصاءات وصفية لمتاير نوع العينة بالنسبة للفئات العمرية في التوافق الأسري

الانحراف  المتوسط العدد الفئات العمرية نوع العينة
 المعياري

 اطفال عاديين
12-14 17 39.7 5.5 
15-18 34 34.7 9.2 

 اطفال أحداث
12-14 13 29.9 11.3 
15-18 39 33.1 8.6 

وعند الموازنة باين النتاائج التاي توصالت إليهاا الدراساة الحالياة، فيماا يخاص الفارض الثالاث ، ونتاائج 
الدراسات الساابقة، نجاد أنهاا اتفقات ماع جمياع الدراساات الساابقة فاي تنااول موضاوع الاكتئااب والقلاق 

 ، ودراساااااة ( 1030ريشاااااة، ) ، ودراساااااة  (1004،المحماااااداوي  ) النفساااااي والتوافاااااق الدارساااااي مثااااال  
، ودراسااة ( 1033بساايوني وجبرياال، ) ، ودراسااة ( 1033الغريااب، )  ، ودراسااة ( 1030الجبااوري،)
، ( 1033بساااايوني وجبرياااال، )  ، ودراسااااة ( 1031الموسااااوي، ( )1004عبااااد الغنااااي و النعيمااااي،) 

، ( 1005م،عباااد السااالا) ،  ودراساااة  ( 1004،العويضاااة ) ، ودراساااة ( 1033الغرياااب، )  ودراساااة 
 ، ودراسااااة  (1001الاااادهري، )  ، ودراساااة  (1001مختااااار ،) و  دراساااة (1033الربعااااي، ) ودراساااة 

واختلفاااات نتااااائج الدراسااااة الحاليااااة مااااع نتيجااااة جميااااع  (1031حماااااد،) ، ودراسااااة  (1001الاااادعري،) 
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عبااد )  الدراسااات السااابقة حيااث انهااا لاام تتناااول نفااس المتغياار وهااو الفئااات العمريااة مثاال دراسااة دراسااة
، ودراساااااااااة  ( 1030علاااااااااي ، )  ، ودراساااااااااة ( 1033المشاااااااااعان، )  ، ودراساااااااااة  (1033الااااااااارحمن، 

 ، ودراسااااة ( 1001عياااااد،) ، ودراسااااة ( 1031عبااااد الخااااالق ومحمااااد،) ، ودراسااااة  ( 1031عماااار،) 
 . (1030سلامه،)

لاة الانتقاال ويرجع الباحث النتيجة الحالة آن المرحلة العمرياة التاي يمار بهاا هاؤلاء الأطفاال هاي مرح
من مرحلة الاتازان الانفعاالي إلاى مرحلاة المراهقاة التاي يطارأ عليهاا تغيارات فسايولوجية متنوعاة ساواء 
على الصعيد الجسمي أو النفسي والاجتماعي وتزاد رغبة الأطفال بمتطلبات كثيرة ومتنوعة ويرغبون 

سابب مرحلاة التصاادم باين بإشباعها دون تقدير الوضع الأسري والظاروف الاقتصاادية لهاا وهاذا ماا ي
الأسرة والأطفال مما يمثل مشكلة كبيرة لدى الأطفال ويرجع ذلك على قلة التوعية وعادم قادرة الأهال 
على التعامل مع هذه المرحلة ورعايتها مما يؤدي إلاي انفصاال الطفال عان الأسارة ومحاولاة الانتمااء 

تصاادية مماا يتلقاي مان هاذه الجماعااات إلاى جماعاة أخارى قاد تكاون تلباي لاه احتياجاتاه النفساية والاق
بعااض التصاارفات الغياار مرغااوب فيهااا ممااا تتكااون لااده مشاااعر ساالبية وساالوكيات غياار مرغااوب فيهااا 
دون رقاباااة ورعاياااة مااان الأسااارة مماااا تاااؤدي إلاااى حااادوث مشاااكلات نفساااية واجتماعياااة وتعليمياااة لااادى 

م نتيجاة ضاعف المراقباة وقلاة الأطفال مما يؤدي إلى انحراف السلوك لديهم ويؤدي إلى ارتكااب جارائ
تلبية الاحتياجات وعدم تفهم هذه المرحلة العمرية ومراعاتها مماا يادخل الأطفاال فاي حالاة مان القلاق 
وضااعف فااي التوافااق الأسااري وصااولا إلااى حالااة ماان الاكتئاااب نتيجااة القيااام بأعمااال وتصاارفات غياار 

متاهااات ومشااكلات صااعبة فااي مقبولااة وغياار مشااروعه تااؤثر علااى جااودة الحياااة لااديهم وتاادخلهم فااي 
حياااتهم ممااا تشااكل شخصاايات ضااعيفة وقابلااة للقيااام بأعمااال إجراميااة وغياار مقبولااة اجتماعيااا ونفساايا 

وتتطلااب هااذه المرحلااة العمريااة فااي مرحلااة المراهقااة رعايااة اهتمااام ماان قباال المااربين ماان . واجتماعيااا 
حتياجااات اللازمااة تجنبااا ماان وقااوع الأساارة والمجتمااع والمدرسااة وتكثيااف التوعيااة والرعايااة وتااوفير الا

هؤلاء الأطفال من مخاطر الحياة وشهواتها التاي تعتبار المادخل الرئيساي لضاياع الشخصاية وقيامهاا 
بتصاارفات غياار مقبولااة ساالوكيا واجتماعيااا وأهميااة الاسااتناد علااى تقويااة الااوازع الااديني لهااذه المرحلااة 

قوم فيها الأطفال في هذه المرحلاة انطلاقاا وتوضيح الثواب والعقاب على التصرفات والأعمال التي ي
من باب التحصين التدريجي لعدم الوقوع بمشكلات اجتماعياة وأسارية وشخصاية تعياق تطاوير ونماو 

 .الأطفال الطريقة الصحيحة والسليمة 
ويرجع الباحث أيضا إلى أن هناك وجود اثر جوهري في التوافق الأسري لدى الأطفال العاديين عن 

اث إلى التوافق الأسري يعتبر النموذج الأساسي نحو الاستقرار النفسي والشخصي لدى أطفال الأحد
الأطفال وان الأسرة هي النواة الأساسية نحو تربية الأبناء ورعايتها وتوفير كافة الاحتياجات اللازمة 
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أطفاال  لأبنائها وهي المصدر الرئيسي لتحقيق الأمن النفسي وبناء الشخصية الايجابية للأطفال فان
حسب المرحلاة العمرياة بالنسابة للأطفاال فاي النماو تعتبار  12/14التي تبلغ مرحلة العمر لديهم من 

هذه المرحلة مرحلة الاتزان الانفعالي ومرحلة الهدوء النسبي والتي يكون للطفل تعلق واضاح بالأسارة 
والتنفياذ مان خلالهااا وانتمااء كبيار ومتمركاز حولهااا بشاكل مباشار معتماادا علاى تقلاي المعلوماات منهااا 

وتكون اجتماعيته الخارجية ضعيفة والأسرة هي المجتماع الأساساي لدياه ولاذلك فاان التوافاق الأساري 
يكااون حاضاار لمثاال هااؤلاء الأطفااال ممااا يشااعروا بحالااة ماان الأمااان النفسااي والأسااري ، أمااا بالنساابة 

يعيشااون خااارج أساارتهم  للأطفااال الأحااداث فااان عمليااة الاسااتقرار الأسااري لااديهم غياار حاضاارة كااونهم
نتيجة القيام بسلوكيات غير مرغوب فيها وهذه السالوكيات كانات ناتجاة عان خلال واضاح فاي التربياة 
وعاادم الأمااان الأسااري وضااعف التوافااق الأسااري بشااكل واضااح وكبياار ممااا أعطااي الفرصااة للأطفااال 

يااب دور الأسارة بالقيام بتصرفات وأعمال تؤثر على حياتهم الشخصية وعلى الآخارين ولاذلك فاان غ
بشااكل كبياار عاانهم وتكليااف تصااحيح الأخطاااء والتربيااة لمؤسسااات مجتمعيااة أخاارى ياادلل علااى البعااد 
العاطفي الأسري الذي ياؤدي إلاى قلاة فاي التوافاق الأساري باين الأبنااء ولاذلك فاان الأسارة تلعاب دورا 

حة وساليمة قائماة محوريا في بناء الشخصية السوية في حالاة عملات علاى تربياة الأبنااء تربياة صاحي
علااى المبااااد  الإسااالامية الصاااحيحة مااع تاااوفير الاحتياجاااات اللازماااة للأطفااال ورعاياااة مرحلاااة النماااو 
الخاصة بهم وتوجيه سلوكهم للقيام بأعمال ايجابية دائما ، وأما بالنسبة للأطفال الباالغين مان العمار 

التعاماال معهااا ويكااون هناااك يكااون لااديهم قاادرة علااى التفكياار بااالمواقف والأحااداث التااي يااتم  11-11
حرص شديد من قبل الأسرة على رعاية الأبناء رعاية سليمة وحكيمة خاصاة أن هاذه المرحلاة تعتبار 
المرحلاااة الأساساااية فاااي المراهقاااة والتاااي يطااارأ عليهاااا تغيااارات نفساااية واضاااحة وتحااادث فيهاااا مشاااكلات 

تمااع ولكاان ساابل الرعايااة متنوعااة لاادى الأطفااال وتاادخل فااى حالااة ماان التماارد علااى الأساارة وعلااى المج
والاهتماااام حساااب التربياااة الحديثاااة ووعاااي الأهااال بأهمياااة الرعاياااة الساااليمة أعطااات أهمياااة ودور كبيااار 
للماراهقين وأصاابحوا يعيشااون ضاامن منظوماة الأساارة ينتمااون إليهااا بشااكل واعاي وكبياار ممااا يقلاال ماان 

شاون ظاروف صاعبه لأنهام عدم التوافق الأسري بين الأسرة والأبناء في حين أن أطفال الأحاداث يعي
يبعدون عن الجو الأسري ويتلقون رعاية وتعاديل سالوك مان مؤسساة خاارج الأسارة  خوفاا منهاا علاى 
عااادم تعااارض الطفااال للضااارر وعااادم تعاااريض غياااره إلاااى ذلاااك المشاااكلة التاااي تعااارض إليهاااا ورغااام أن 

إلاى اناه لا يصال مؤسسة الربيع تقدم أجاود الخادمات النفساية والإرشاادية والتعليماة لأطفاال الأحاداث 
إلاااى التربياااة الأسااارية التاااي تجاااد فيهاااا الراحاااة والاساااتقرار والتواصااال والعواطاااف والمحباااة باااين الأخاااوة 
والوالاادين ولكاان الظااروف الخاصااة التااي أوقعاات الأطفااال بهااذه المشااكلات كااان لااه تااأثير عاان وجااود 

 . توافق اسري لهؤلاء الأطفال 
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أطفددال ) نددوع العينددة  فدديللتفاعددل لددة  حصددائية  ات دلا جوهريددة لا توجددد فددروق : رابددعالفددرض ال
السدلوك لددى الأطفدال فدي قطداع  أنماط للأسرة على والمستوى الاقتصادي( أحداث، أطفال عاديين

 .غزة
لمتغياارات أنماااط الساالوك علااى  4× 1للتحقااق ماان صااحة الفرضااية  تاام إجااراء تحلياال التباااين الثنااائي

 – 1300شااايكل،  1000 – 3000شااايكل،  3000أقااال مااان ) ضاااااوء المساااتوى الاقتصاااادي للأسااارة 
وكاااذلك ( أطفااال عاااديين –اطفااال أحااداث ) ونااوع العينااة ( شاايكل  1000شاايكل، أكثاار ماان  1000

 : والتفاعل بينهما،  والنتائج موضحة من خلال الجدول التالي
 (18)جدددددددول 

توى الاقتصادي لمتاير أنماط السلوك على ضوء نوع العينة والمس 4×  2يوضا تحليل التباين 
 للأسرة والتفاعل بينهما

 مصدر التباين انماط السلوك
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الاكتئاب 
 النفسي

 0.001** 8.5 173.1 1 173.1 نوع العينة

 0.75// 0.4 8.3 3 24.8 المستوى الاقتصادي للأسرة

 0.18// 1.6 33.5 3 100.4 قتصادي للأسرةالمستوى الانوع العينة و 

     20.4 95 1935.8 تباين الخطأ

       102 2435.7 المجموع

 القلق النفسي

 0.001** 12.2 443.6 1 443.6 نوع العينة

 0.33// 1.1 41.9 3 125.7 المستوى الاقتصادي للأسرة

 0.72// 0.4 16.1 3 48.3 المستوى الاقتصادي للأسرةنوع العينة و 

     36.5 95 3465.2 تباين الخطأ

       102 5283.3 المجموع

 التوافق الأسري

 14.// 2.2 170.4 1 170.4 نوع العينة

 10.// 2.2 168.7 3 506.1 المستوى الاقتصادي للأسرة

 43.// 0.9 72.1 3 216.3 المستوى الاقتصادي للأسرةنوع العينة و 

     77.7 95 7382.5 تباين الخطأ

       102 8382.1 المجموع

** P-value<0.01           * P-value<0.05         // P-value>0.05 

 :تبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق ما يلي
  الاكتئااااب ) ظهااار عااادم وجاااود فاااروق جوهرياااة ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي درجاااات انمااااط السااالوك

 3000أقااال مااان ) بالنسااابة المساااتوى الاقتصاااادي للأسااارة ( لتوافاااق الأساااريالنفساااي، القااال النفساااي، ا
لاادى الأطفااال ( شاايكل  1000شاايكل، أكثاار ماان  1000 – 1300شاايكل،  1000 – 3000شاايكل، 

الأحااداث والأطفااال العااااديين، وهااذا ياادل علاااى أن الأطفااال مسااتوى أسااارهم الاقتصااادي مااانخفض أو 
الاكتئااب النفساي ودرجاات متسااوية فاي القلاق النفساي، متوسط أو مرتفع لديهم درجات متسااوية مان 
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ودرجات متساوية من التوافق الأسري، ومما يعني بأن متغير المستوى الاقتصادي للأسرة لم يكن له 
 .أثر جوهري على أنماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزة

 لاقتصاااادي ظهااار عااادم وجاااود أثااار جاااوهري ذو دلالاااة إحصاااائية للتفاعااال باااين متغيااار المساااتوى ا
للأسرةومتغير نوع العينة لدى الأطفال في محافظة غازة، مماا يادل علاى أن الأطفاال الأحاداث الاذين 
مسااتوى أساارهم الاقتصااادي ماانخفض أو متوسااط أو مرتفااع، وكااذلك الأطفااال العاااديين الااذين مسااتوى 

لتاليااة  أساارهم الاقتصااادي ماانخفض أو متوسااط أو مرتفااع لااديهم درجااات متساااوية ماان انماااط الساالوك ا
 .، مما يعني عدم أثر للتفاعل بين المتغيرين(التوافق الأسري –القلق  –الاكتئاب )

وعنااد الموازنااة بااين النتااائج التااي توصاالت إليهااا الدراسااة الحاليااة، فيمااا يخااص الفاارض الرابااع ، ونتااائج 
ب والقلاق الدراسات الساابقة، نجاد أنهاا اتفقات ماع جمياع الدراساات الساابقة فاي تنااول موضاوع الاكتئاا

، ودراسه ( 1030سلامه،) ، ودراسة ( 1001عياد،) النفسي والتوافق الدارسي مثل  دراسة، ودراسة 
( 1033المشاعان، )  ، ودراسة  (1033عبد الرحمن، )  ، ، ودراسة ( 1031عبد الخالق ومحمد،) 

مااع نتيجااة  واختلفاات نتااائج الدراسااة الحاليااة( 1031عماار،) ، ودراسااة  ( 1030علااي ، )  ، ودراسااة 
جميااع الدراسااات السااابقة حيااث انهااا لاام تتناااول نفااس المتغياار وهااو المسااتوي الاقتصااادي مثاال ودراسااة 

، ( 1031الموسااااوي، ( )1004عبااااد الغنااااي و النعيمااااي،) ، ، ودراسااااة ( 1033بساااايوني وجبرياااال، ) 
، ( 1003الارميح ، ) ، ودراساة ( 1033الغرياب، )  ، ودراسة ( 1033بسيوني وجبريل، )  ودراسة 
، ( 1005عباااد السااالام،) ، ودراساااة  ( 1004،العويضاااة ) ، ودراساااة ( 1001 ،التونساااي ) ودراساااة 
 ، ودراسااااة  (1001الاااادهري، )  ، ودراساااة  (1001مختااااار ،) و  دراساااة (1033الربعااااي، ) ودراساااة 

ريشااة، ) ،  ودراسااة  (1004،المحمااداوي  )،و دراسااة (1031حماااد،) ، ودراسااة  (1001الاادعري،) 
 ، ( 1033الغريب، )  ، ودراسة ( 1030الجبوري،) ، ودراسة  (1030

ياارى الباحااث فااي النتيجااة الحاليااة إلااى أن الوضااع الاقتصااادي يعتباار مهاام وضااروري فااي قاادرة الأساارة 
علاااى تاااوفير احتياجاااات أبنائهاااا ولكااان لااام يكااان لاااه دور كبيااار فاااي وجاااود مشاااكلات كبيااارة مثااال القلاااق 

ضااارة ولاااه دور بشاااكل نسااابي مااان باااين الظاااروف والمشاااكلات والاكتئااااب والتوافاااق الأساااري وتكاااون حا
الأخرى التي تعتبر السبب الرئيسي بحدوث المشكلات التاي يتعارض إليهاا الماراهقين أن كانات علاى 
حسب طبيعة المرحلة العمرية وصاول الأطفاال إلاى مرحلاة المراهقاة التاي يحادث فيهاا التمارد النفساي 

لها ماردود كبيار فاي حادوث مشاكلة القلاق والاكتئااب والتوافاق  والتغيرات النفسية المختلفة والتي يكون
الأسري ولذلك فان المشكلات التي يتعرض إليها الأطفاال العااديين والأحاداث وأسابابها متنوعاة منهاا 
الجوانب النفساية والرعاياة والاهتماام والمشااركة مان قبال الأسارة ماع الأبنااء وتلعاب المدرساة والمحايط 

ا فى حدوث بعض المشكلات تؤثر على الأطفاال مان ضاعف تاوفر الإمكانياات الاجتماعي دورا كبير 
والألعاب وأماكن الترفيه والمشاركة وصقل المواهب ورعايتهما واستو عااب الطاقاات الكامناة بالنسابة 
للشااااباب وان للوضااااع الفلسااااطيني الااااراهن ماااان الحصااااار الشااااديد وغلااااق المعااااابر وقلااااة فاااارص العماااال 

شااعور الأطفااال بحالااة ماان فقاادان الأماال والممارسااة الحياتيااة الطبيعيااة  ومحدوديااة الاادخل أسااباب فااي
التي تضن لهم حرية اللعب والتعبير والمشاركة والتمثيل الداخلي والخارجي والتعليم المجاني والكثيار 
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مان الاحتياجاات التااي تعتبار أساسااية فاي حياااة الأطفاال ولااذلك فاان الجانااب الاقتصاادي قااد يكاون لااه 
جوانااب اكباار ماان الجانااب الاقتصااادي بالنساابة للأطفااال خاصااة فااي هااذه المرحلااة دور ولكاان ضاامن 

العمريااة التااي يرغبااون فيهااا الأطفااال إلااى التواصاال والنشاااط والاحتاارام ماان الآخاارين والاادعم المعنااوي 
والنفسااي والتشااجيع والتعزيااز لقياااام بأعمااال ايجابيااة فاااي حياااتهم العلميااة والعملياااة ممااا يقااوي السااالوك 

المستقبل لديهم هذه المحاور الأساسية والأشياء المرغوبة في هذه المرحلة للأطفال تعتبر ويعززه في 
 . أساسية في بناء شخصيتهم 

أطفدال ) ندوع العيندة  فديللتفاعدل  ات دلالدة  حصدائية جوهريدة لا توجدد فدروق : خدامسالفرض ال
انمدداط السددلوك علددى  (ثددانوي – عدددادي  -ابتدددائي) والمسددتوى التعليمددي ( أحددداث، أطفددال عدداديين

 .لدى الأطفال في قطاع غزة
لمتغياارات أنماااط الساالوك علااى  1× 1للتحقااق ماان صااحة الفرضااية  تاام إجااراء تحلياال التباااين الثنااائي

أطفااال  –اطفااال أحااداث ) ونااوع العينااة ( ثددانوي – عدددادي  -ابتدددائي) المسددتوى التعليمددي ضااااوء 
 : ة من خلال الجدول التاليوكذلك والتفاعل بينهما،  والنتائج موضح( عاديين

 (19)جدددددددول 
لمتاير أنماط السلوك على ضوء نوع العينة والمستوى التعليمي  3×  2يوضا تحليل التباين 

 للأطفال والتفاعل بينهما

 مصدر التباين انماط السلوك
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الاكتئاب 
 النفسي

 0.21// 1.62 35.35 1 35.35 نوع العينة

 0.70// 0.36 7.90 2 15.79 المستوى التعليمي

 0.92// 0.09 1.86 2 3.71 المستوى التعليمينوع العينة و

     21.79 97 2113.87 تباين الخطأ

       102 2435.67 المجموع

 القلق النفسي

 0.001** 9.43 347.63 1 347.6 نوع العينة

 0.46// 0.77 28.52 2 57.0 مستوى التعليميال

 0.77// 0.26 9.70 2 19.4 المستوى التعليمينوع العينة و

     36.85 97 3574.6 تباين الخطأ

       102 5283.3 المجموع

 التوافق الأسري

 0.76// 0.1 7.4 1 7.4 نوع العينة

 0.39// 1.0 75.9 2 151.7 المستوى التعليمي

 0.51// 0.7 54.3 2 108.6 المستوى التعليميينة ونوع الع

     79.5 97 7708.7 تباين الخطأ

       102 8382.1 المجموع

 
** P-value<0.01           * P-value<0.05         // P-value>0.05 
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 :تبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق ما يلي
  الاكتئااااب ) دلالاااة إحصاااائية فاااي درجاااات انمااااط السااالوك ظهااار عااادم وجاااود فاااروق جوهرياااة ذات

 -إعاادادي  -ابتاادائي) بالنساابة المسااتوى التعليمااي للأطفااال ( النفسااي، القاال النفسااي، التوافااق الأسااري
لاادى الأطفااال الأحاااداث والأطفااال العاااديين، وهااذا يااادل علااى أن الأطفااال مسااتوهم التعليماااي ( ثااانوي

درجات متساوية من الاكتئاب النفسي ودرجات متساوية في القلق إبتدائي او إعدادي او ثانوي لديهم 
النفسي، ودرجات متساوية من التوافق الأسري، ومما يعني بأن متغير المستوى التعليمي للأطفال لم 

 .يكن له أثر جوهري على أنماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزة

 ن متغياار المساتوى التعليمااي للأساارة ظهار عاادم وجاود أثاار جااوهري ذو دلالاة إحصااائية للتفاعال بااي
ومتغيااار ناااوع العيناااة لااادى الأطفاااال فاااي محافظاااة غااازة، مماااا يااادل علاااى أن الأطفاااال الأحاااداث الاااذين 
مسااتواهم التعليمااي ابتاادائي او إعاادادي او ثااانوي، وكااذلك الأطفااال العاااديين الااذين مسااتواهم التعليمااي 

 –القلاق  –الاكتئااب )نماط السلوك التالية  ابتدائي او إعدادي او ثانوي لديهم درجات متساوية من ا
 .، مما يعني عدم أثر للتفاعل بين المتغيرين(التوافق الأسري

وعند الموازنة بين النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية، فيما يخاص الفارض الخاامس ، ونتاائج 
موضاوع الاكتئااب والقلاق الدراسات الساابقة، نجاد أنهاا اتفقات ماع جمياع الدراساات الساابقة فاي تنااول 

، ( 1001عياااد،) ، ودراسااة ( 1031عبااد الخااالق ومحمااد،) النفسااي والتوافااق الدارسااي مثاال دراسااة  
،واختلفااات نتاااائج الدراساااة الحالياااة ماااع  ( 1004،العويضاااة ) ،  ودراساااة ( 1030سااالامه،) ودراساااة 

مثال دراساة توى التعليماي المسانتيجة جميع الدراسات السابقة حيث انها لم تتناول نفس المتغيار وهاو 
 ، ودراساااااااة ( 1031الموساااااااوي، ( )1004عباااااااد الغناااااااي و النعيماااااااي،) ، ودراساااااااة ( 1030ريشاااااااة، )
 ( .1033الغريب، )  ، ودراسة ( 1033بسيوني وجبريل، ) 

النتيجاااة الحالاااة أن المساااتوى التعليماااي للأطفاااال لااام يكااان وجاااود فاااروق جوهرياااة فاااي  ويرجدددع الباحدددث
تئاااب والقلااق النفسااي والتوافااق الأسااري إلااى أن أساالوب المعاملااة والتربيااة درجااات أنماااط الساالوك الاك

للأبناااء هاااو المحاااور الأساساااي بوجاااود مشاااكلات بالنسااابة للأطفاااال مااادى تاااوفير الاحتياجاااات اللازماااة 
لااديهم والطفاال فااي المراحاال العمريااة المختلفااة ماان المراحاال الأولااى إلااى المراحاال الأخياارة  يحتاااج إلااى 

تابعااة ومشااركة فاي نشاااطاته وأعمالاه المختلفاة وهااذا يسااعد بشاكل كبياار علاى رفااع رعاياة واهتماام وم
الاااروح المعنوياااة لاااديهم ويزياااد مااان رغباااتهم فاااي الدراساااة والاساااتمرار والنجااااح ويقلااال حااادوث مشاااكلات 
سلوكية ونفساية فاي مراحال التعلايم المختلفاة وعادم وجاود فاروق يظهار الجاناب المهام مراعااة المرحلاة 

المرحلااة التعليميااة لان التاادريس وأنماطااه يراعااي كاال مرحلااة ماان هااذه المراحاال بالنساابة  العمريااة ولاايس
للأطفااال حتااى لا يتعرضااوا إلااى الإحباااط وتعماال المناااهج علااى مراعاااة الفااروق الفرديااة لكاال مرحلااة 
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عمرية من مراحل النمو ومستوى التفكير والتجريد والاستيعاب والاستفادة مان العملياة التعليمياة حتاى 
تظهر مشكلات نفسية في هذه المراحل ، ولعل الاهتمام الحديث في التربية والتعليم من توفير كال لا

سبل الراحة للأطفال بكل المراحل التعليمية من توفير برامج الدعم النفسي والدراسي والرعاية الكاملة 
لى الشعور بالأماان المستمرة التي يقدمها المرشدين والمربين تلعب دورا مهما في مساعدة الأطفال ع

النفسي والاستقرار والاتزان الانفعالي والتعامال بايجابياة ماع المواقاف والمشاكلات التاي يتعارض إليهاا 
 .وهذه البرامج التي تقدم تكون مراعية لكل المراحل العلمية والتعليمة بالنسبة للطفل 

المسااتقبلي بمااا يعيشااوه ماان أن القلااق النفسااي بالنساابة للأطفااال الأحااداث نتيجااة واقعهاام  يددرى الباحددث
ظروف نفسية صعبه نتيجة المواقف والأحداث التي مرت بهم تجعلهم أكثار عرضاة للاكتئااب وساوء 
التوافق الأسري مما يزيد من نسبة حدوث هذه المشكلات هي العوامل الأسرية التاي يوجاد فيهاا خلال 

ي الاااذي يحااادث لاااه مشاااكلات فااي التوافاااق الأساااري مماااا ياااؤدي إلاااى انتقاااال الطفااال إلاااى العاااالم الخاااارج
متنوعة ويتعلم سلوكيات منافية للسلوكيات الايجابية ولعل المدرسة والمكان التعليمي الذي يعيش فيه 
الطفاال يلعااب دورا واضااحا فااي حمايااة الأطفااال ماان الوقااع بحااالات نفسااية ماان خاالال الاادعم والرعايااة 

الأحاااداث فاااي القلاااق والاكتئااااب المتواصااالة وعااادم وجاااود فاااروق واضاااحة بالنسااابة للأطفاااال العااااديين و 
والتوافق الأساري إلاى أن كال مرحلاة عمرياة يمار فيهاا الطفال يحادث فيهاا تغيارات نفساية وفسايولوجية 
ممااا يااؤدي إلااى وجااود مشااكلة القلااق نتيجااة التغياارات النمااو المسااتمر للطفاال سااواء كااان عاديااا أو ماان 

لطفل تحدث حالة من عدم الاتزان نتيجة الأطفال الأحداث هذه التغيرات التي تطرأ والتي ينمو فيها ا
وجود تغيرات واضحة تستدعي أكثر حركة وتواصل وتعرف على المحيط مما يؤدي إلى وجود أكثر 
اخااتلاط وتواصاال مااع الآخاارين والتعااارف علاايهم مشاااهدة ساالوكيات منهااا الايجااابي والساالبي وهااذا مااا 

التحادي للظاروف والسالوكيات التاي ينعكس على الطفل من ضغط ويحتاج إلى قدرة على المواجهاة و 
تنقل له من الخارج وعدم الاهتمام والرعاية والتربية اليومية المستمرة تجعال جمياع الأطفاال مان كافاة 
المراحل العمرية متساوون في أنماط السلوك رغم اختلاف المرحلاة العمرياة التعليمياة لان كال مرحلاة 

 .رات مستمرة لديها خصائص منفصلة عن الأخرى ويحدث فيها تغي
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أطفدال ) ندوع العيندة  فديللتفاعدل  ات دلالدة  حصدائية جوهريدة لا توجدد فدروق : سدادسالفرض ال
انماط السلوك لدى الأطفال على ( مخيم -قرية  –مدينة ) ومكان الإقامة ( أحداث، أطفال عاديين

 .في قطاع غزة
لمتغياارات أنماااط الساالوك علااى  1 ×1للتحقااق ماان صااحة الفرضااية  تاام إجااراء تحلياال التباااين الثنااائي

وكذلك ( أطفال عاديين –اطفال أحداث ) ونوع العينة ( مخيم –قرية  –مدينة ) ضااوء مكان الإقامة 
 : والتفاعل بينهما،  والنتائج موضحة من خلال الجدول التالي

 (21)جدددددددول 
ومكان الإقامة والتفاعل لمتاير أنماط السلوك على ضوء نوع العينة  3×  2يوضا تحليل التباين 

 بينهما

 مصدر التباين انماط السلوك
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الاكتئاب 
 النفسي

 0.03* 5.02 107.68 1 107.7 نوع العينة

 0.49// 0.72 15.52 2 31.0 مكان الاقامة

 0.72// 0.33 6.99 2 14.0 مكان الاقامةنوع العينة و 

     21.44 97 2079.6 تباين الخطأ

       102 2435.7 المجموع

 القلق النفسي

 0.00** 21.3 740.8 1 740.8 نوع العينة

 0.14// 2.0 69.1 2 138.1 مكان الاقامة

 0.06// 3.0 103.9 2 207.8 مكان الاقامةنوع العينة و 

     34.8 97 3377.5 تباين الخطأ

       102 5283.3 عالمجمو

 التوافق الأسري

 0.01** 7.92 611.43 1 611.4 نوع العينة

 0.47// 0.75 58.15 2 116.3 مكان الاقامة

 0.13// 2.06 158.79 2 317.6 مكان الاقامةنوع العينة و 

     77.23 97 7490.8 تباين الخطأ

       102 8382.1 المجموع

** P-value<0.01           * P-value<0.05         // P-value>0.05 

 

 :تبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق ما يلي
  الاكتئااااب ) ظهااار عااادم وجاااود فاااروق جوهرياااة ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي درجاااات انمااااط السااالوك

الأطفاال لادى ( مديناة، قرياة، مخايم) بالنسبة لأماكن الإقاماة ( النفسي، القل النفسي، التوافق الأسري
الأحااداث والأطفااال العاااديين، وهااذا ياادل علااى أن الأطفااال الااذين يقيمااون فااي الماادن والأطفااال الااذين 
يقيماااون فاااي المخيماااات و الأطفاااال الاااذين يقيماااون فاااي القااارى لاااديهم درجاااات متسااااوية مااان الاكتئااااب 
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يعناي باأن  النفسي ودرجات متساوية في القلق النفسي، ودرجات متساوية مان التوافاق الأساري، ومماا
 .متغير مكان الإقامة لم يكن له أثر جوهري على أنماط السلوك لدى الأطفال في قطاع غزة

  ظهر عادم وجاود أثار جاوهري ذو دلالاة إحصاائية للتفاعال باين متغيار أمااكن الإقاماةومتغير ناوع
مادن العينة لدى الأطفال في محافظة غزة، مماا يادل علاى أن الأطفاال الأحاداث الاذين يقيماون فاي ال

والمخيمات والقرى، وكذلك الأطفال العاديينالذين يقيمون في المدن والمخيمات والقارى لاديهم درجاات 
، مماااا يعناااي عااادم أثااار (التوافاااق الأساااري –القلاااق  –الاكتئااااب )متسااااوية مااان انمااااط السااالوك التالياااة  

 .للتفاعل بين المتغيرين

الحالية، فيماا يخاص الفارض الساادس ، ونتاائج وعند الموازنة بين النتائج التي توصلت إليها الدراسة 
الدراسات الساابقة، نجاد أنهاا اتفقات ماع جمياع الدراساات الساابقة فاي تنااول موضاوع الاكتئااب والقلاق 

، ( 1033الغريب، )  ، ودراسة ( 1033بسيوني وجبريل، )  دراسة  النفسي والتوافق الدارسي مثل  
،  (1001الاااااادهري، )  ، ودراسااااااة  (1001تااااااار ،مخ) ، و  دراسااااااة ( 1004،العويضااااااة ) ودراسااااااة 
، ودراساااة ( 1005عباااد السااالام،) ، ودراسااة  (1031حمااااد،) ، ودراساااة  (1001الااادعري،)  ودراسااة 

واختلفات نتااائج الدراساة الحالياة مااع نتيجاة جميااع الدراساات الساابقة حيااث انهاا لاام  (1033الربعاي، ) 
 ، ودراسااااااة  (1033عبااااااد الاااااارحمن، )  تتناااااااول نفااااااس المتغياااااار وهااااااو ومكااااااان الإقامااااااة مثاااااال دراسااااااة

، ودراساااااااااة  ( 1030علاااااااااي ، )  ، ودراساااااااااة ( 1033المشاااااااااعان، )  ،  ودراساااااااااة ( 1030سااااااااالامه،)
 ( .1031عبد الخالق ومحمد،) ، ودراسة  ( 1031عمر،) 

ويرجع الباحث النتيجة الحالية إلى أن المنطقة الجغرافية التاي يعايش فيهاا أطفاال قطااع غازة صاغيرة 
احات كبيرة ومسافات بين المخيمات والمدن ولذلك فان الأطفال الذين يتعلمون بمادراس ولا توجد مس

معينااة تجاادهم ماان  الطاارفين ماان اللاجئااين والمااواطنين وان الظااروف الصااعبة التااي يماار بهااا الشااعب 
الفلسااطيني ماان حصااار وقهاار وقصااف وعاادوان متواصاال يتعاارض إليااه المااواطن واللاجاائ ويتعرضااوا 

ية الناتجة عن هذه الاعتداءات والحروب المتكررة ولذلك فان أماكن الإقامة التاي إلى الضغوط النفس
يساااكن فيهاااا الطااارفين مساااتهدفة ومتعرضاااة لااانفس الظاااروف ولاااذلك فاااان الأطفاااال العااااديين والأحاااداث 
والذين يقوماون بمخايم وقرياة ومديناة يشاتركون بانفس الظاروف الاجتماعياة والسياساية والتعليمياة مماا 

جااود تقااارب بالمشااكلات النفسااية التااي قااد يتعاارض إليهااا الأطفااال ولهااذا فااان الفاارق بياانهم يااؤدي إلااى و 
ليس جاوهري إلا أن طبيعاة المعيشاة قاد يكاون فيهاا اخاتلاف بطبيعاة الساكن وجودتاه للمعيشاة إلا أن 

ولاذلك يارى الباحاث إلاى عادم وجاود . الظروف أصبحت متشابهة بين جميع الأطفال في قطاع غزة 
المتغيرين يرجع إلى الظروف السابقة التي تم تناولها فاي ي هاذه الدراساة والتاي تظهار أن الأثر بين 

الأطفال الفلسطيني نفى قطااع غازة وتاوفير الاحتياجاات اللازماة لاديهم أصابحت مفقاودة بشاكل كبيار 
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ظل الحصار المفروض على القطاع منذ سنوات والتي منعت من عملية التطوير وتوفير  فيخاصة 
والأماااكن العامااة والمفتوحااة والأنديااة التااي ترعااى الأطفااال وتسااتثمر طاااقتهم وتخفااف عاانهم  الألعاااب

الظاااروف النفساااية الصاااعبة مماااا ياااؤدي إلاااى وجاااود ارتبااااط كبيااار باااين الظاااروف الاجتماعياااة والنفساااية 
والتعليمياة لاادى الأطفااال مماا يجعاال وجااود مشااكل متشااابهة لااديهم فاي حياااتهم الاجتماعيااة والتعليميااة 

مسااتوى بساايط ماان الفااروق الفرديااة التااي لاتااذكر بالنساابة الكبياارة فااي وجااود تقااارب ملحااوظ بااين علااى 
 .الأطفال في القرية والمدينة والمخيم 

أطفددال ) نددوع العينددة  فدديللتفاعددل  ات دلالددة  حصددائية جوهريددة لا توجددد فددروق : السددابعالفددرض 
مداط السدلوك لددى الأطفدال فدي انعلدى ( لإجد –مدواطن ) وندوع المواطندة ( أحداث، أطفدال عداديين

 .قطاع غزة
لمتغياارات أنماااط الساالوك علااى  1× 1للتحقااق ماان صااحة الفرضااية  تاام إجااراء تحلياال التباااين الثنااائي

وكذلك ( أطفال عاديين –اطفال أحداث ) ونوع العينة ( لإجئ–مواطن ) ضااوء متغير نوع المواطنة 
 : التاليوالتفاعل بينهما،  والنتائج موضحة من خلال الجدول 
 (21)جدددددددول 

لمتاير أنماط السلوك على ضوء نوع العينة ونوع المواطنة والتفاعل  2×  2يوضا تحليل التباين 
 بينهما

 مصدر التباين انماط السلوك
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الاكتئاب 
 النفسي

 0.001** 14.3 303.8 1 303.8 نوع العينة

 0.26// 1.3 27.8 1 27.8 نوع المواطنة

 0.79// 0.1 1.6 1 1.6 نوع المواطنةنوع العينة و 

     21.2 99 2102.3 تباين الخطأ

       102 2435.7 المجموع

 القلق النفسي

 0.001** 49.51 1725.64 1 1725.6 نوع العينة

 0.82// 0.05 1.72 1 1.7 نوع المواطنة

 0.02* 5.77 201.28 1 201.3 نوع المواطنةالعينة ونوع 

     34.86 99 3450.7 تباين الخطأ

       102 5283.3 المجموع

 التوافق الأسري

 0.01** 7.2 567.2 1 567.2 نوع العينة

 0.20// 1.7 130.3 1 130.3 نوع المواطنة

 0.31// 1.1 83.0 1 83.0 نوع المواطنةنوع العينة و 

     78.5 99 7772.0 ين الخطأتبا

       102 8382.1 المجموع

** P-value<0.01           * P-value<0.05         // P-value>0.05 
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 :تبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق ما يلي

  الاكتئااااب )ظهااار عااادم وجاااود فاااروق جوهرياااة ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي درجاااات انمااااط السااالوك
لااادى الأطفاااال ( ماااواطن، لاجااائ)بالنسااابة لناااوع المواطناااة ( ساااي، القلاااق النفساااي، التوافاااق الأساااريالنف

الأحداث والأطفال العاديين، وهذا يدل على أن الأطفال المواطنين والأطفال اللاجئين لاديهم درجاات 
ق متساااوية ماان الاكتئاااب النفسااي ودرجااات متساااوية فااي القلااق النفسااي، ودرجااات متساااوية ماان التوافاا

الأسااري، وممااا يعنااي بااأن متغياار نااوع المواطنااة لاام يكاان لااه أثاار جااوهري علااى أنماااط الساالوك لااادى 
 .الأطفال في قطاع غزة

  ظهاار عاادم وجااود أثاار جااوهري ذو دلالااة إحصااائية للتفاعاال بااين متغياار نااوع المواطنااةومتغير نااوع
طنين والأطفاااال العينااة لاادى الأطفاااال فااي محافظاااة غاازة، مماااا ياادل علاااى أن الأطفااال الأحاااداث المااوا

الأحااداث اللاجئااين، وكااذلك الأطفااال العاااديين المااواطنين والأطفااال العاااديين اللاجئااين لااديهم درجااات 
، ممااا يعنااي عاادم أثاار للتفاعاال بااين (التوافااق الأسااري –الاكتئاااب)متساااوية ماان انماااط الساالوك التاليااة 

 .المتغيرين
 

 يار ناوع المواطناةومتغير ناوع العيناة ظهر وجود أثر جوهري ذو دلالاة إحصاائية للتفاعال باين متغ
لدى الأطفال في محافظة غزة في القلق النفساي، فقاد تباين باان الأطفاال العااديين الماواطنين يعاانون 
ماان القلااق النفسااي أقاال ماان الأطفااال الأحااداث المااواطنين، كمااا تبااين بااان الأطفااال العاااديين اللاجئااين 

ث اللاجئاااين، وهاااذا يااادل علاااى أن متغيااار ناااوع يعاااانون مااان القلاااق النفساااي أقااال مااان الأطفاااال الأحااادا
 .المواطنة مع نوع العينة تعتبر متغيرات مؤثرة في التنبؤ بالقلق النفسي لدى الأطفال

وعند الموازنة بين النتاائج التاي توصالت إليهاا الدراساة الحالياة، فيماا يخاص الفارض الساابع ، ونتاائج 
ات الساابقة فاي تنااول موضاوع الاكتئااب والقلاق الدراسات الساابقة، نجاد أنهاا اتفقات ماع جمياع الدراسا

عباد ) ،  ودراساة  ( 1030سالامه،) ، ودراساة ( 1001عياد،) النفسي والتوافق الدارسي مثل  دراسة
، ( 1033المشاااااعان، )  ، ودراساااااة  (1033عباااااد الااااارحمن، )  ، ودراساااااة ( 1031الخاااااالق ومحماااااد،

فااات نتاااائج الدراساااة الحالياااة ماااع نتيجاااة واختل( 1031عمااار،) ، ودراساااة  ( 1030علاااي ، )  ودراساااة 
عبااد ) دراسااة  جميااع الدراسااات السااابقة حيااث انهااا لاام تتناااول نفااس المتغياار وهااو نااوع المواطنااة مثاال

الاااادهري، )  ، ودراسااااة  (1001مختااااار ،) و  دراسااااة (1033الربعااااي، ) ، ودراسااااة ( 1005الساااالام،
،  (1004،المحماداوي  )دراساة ،و (1031حمااد،) ، ودراساة  (1001الدعري،)  ، ودراسة  (1001

،  ودراساااة ( 1033الغرياااب، )  ، ودراساااة ( 1030الجباااوري،) ، ودراساااة ( 1030ريشاااة، ) ودراساااة 
، ( 1031الموسااااوي، ( )1004عبااااد الغنااااي و النعيمااااي،) ،  ودراسااااة ( 1033بساااايوني وجبرياااال، ) 
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العويضااااااااة ) ، ودراسااااااااة ( 1033الغريااااااااب، )  ، ودراساااااااة ( 1033بساااااااايوني وجبرياااااااال، )  ودراساااااااة 
،1004 )  .   

يوجاااد فاااروق باااين الطااالاب العااااديين والأحاااداث بالنسااابة  ويرجاااع الباحاااث النتيجاااة الحالاااة إلاااى اناااه لا
للمواطنة في أنماط السلوك إلى أن الواقع الفلسطيني الذي يعيش فيه الأطفال مان الطارفين هاو واقاع 

ع غازة فاناه لا يوجاد فارق باين واحاد ونفاس الظاروف الواحادة ونتيجاة لصاغر المسااحة الجغرافياة لقطاا
ماواطن ومهاااجر بالنسابة لأنماااط السالوك حااول القلاق والاكتئاااب والتوافاق الأساارى الشاعب الفلسااطيني 
بقطاااع غاازة يعاايش الحصااار علااى كاال المناااطق دوم منطقااة عاان أخاارى وتعتباار مساااحة قطاااع غاازة 

د بيااانهم فاااروق بالنسااابة متشااابهة باااين المااادن والقااارى والمخيماااات وهاااذا ياادلل علاااى أن الأطفاااال لايوجااا
لمواطن ومهاجر مما يؤدي إلى وجود نفس المشكلات التي يتعرضوا إليها داخل القطاع مما ينعكس 
ذلك على جميع السكان من أطفال وكبار وهذا المتغيار لام يكان لاه دور فعاال فاي هاذه الدراساة كاون 

تفارق باين الماواطن والمهااجر المؤسسات الراعية أيضا لعملية متابعة وعلاج السلوكيات للأحداث لا 
بأساالوب التااادخل والرعاياااة والكاال مااان الطااارفين محتاااج إلاااى عملياااة العاالاج والمتابعاااة وتقاااديم الخدماااة 

 .الإرشادية والعلاجية 
 

 ( 11) جدول 
 إحصاءات وصفية لمتغير نوع العينة بالنسبة لنوع المواطنة في القلق النفسي 

الانحراف  المتوسط العدد نوع المواطنة نوع العينة
 المعياري

 اطفال عاديين
 6.1 23.1 38 مواطن

 4.6 20.4 13 لاجئ

 اطفال أحداث
 6.6 29.0 30 مواطن

 5.1 32.3 22 لاجئ
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 الصعوبات التي واجهه الباحث 

 أهام هاذه ومان الصاعوبات مان العدياد والنظاري المياداني بشاقيها الدراساة إجاراء أثنااء الباحاث واجاه لقاد

 :الصعوبات

فكاان هنااك أخصاائي نفساي فاي برناامج غازة للصاحة النفساية أوضاع العمل حيث يعمل الباحث . 3

إثنااااء التطبياااق مماااا دفاااع الباحاااث  المااادارس ومؤسساااة الربياااعوالتنقااال إلاااي  العمااالصاااعوبة فاااي تااارك 

 .للاستعانة ببعض الزملاء المرشدين في المساعدة في عملية التطبيق

غازة التاي أدت إلاي انقطااع التياار الكهرباي بشاكل مساتمر  لقطاع والاقتصادية السياسية الأوضاع. 1

باحاث فاي الاساتمرار الجلاوس علاي جهااز الحاساوب فاي بيتاه حياث اناه يساكن للق ائعاوالذي يشاكل 

في منطقة قرويه مما دفع الباحث بالسفر إلي منطقة مدنية والاستعانة بأحاد الازملاء لمواصالة كتاباة 

 .الدراسة

 طيع الباحث أن ياطيهاالفجوات التي لم يست

إلي المواقاع الكترونياة  أقابل الباحث صعوبة في الحصول علي مراجع بخصوص مادة الاترمال فلج

 .من وجهه نظره وقام بكتابه مادة نظرية حول الاترمال ولكنه لم يستطيع أن يغطيها بصورة كاملة

 مدي القدرة علي تعميم نتائج الدراسة

 .طي الاترمال بقطاع غزة من الأطفال علي وجهه الخصوصيمكن تعميم النتائج علي متعا .3

 .يمكن تعميم النتائج علي متعاطي المخدرات من جميع الفئات علي وجهه العموم بقطاع غزة .1
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 توصيات الدراسة
 

 : من خلال العرض السابق لنتائج الدراسة  ، فقد توصل الباحث إلي عدة توصيات أهمها
 

مجاااال العمااال علاااي إرشااااد الطلباااة الاااذين يعاااانون مااان المشاااكلات تفعيااال دور المرشاااد النفساااي فاااي  .3
 .في الظروف الصعبة التي يمر بها الشعب الفلسطيني ا، ولاسيم  الاترمالالناجمة عن  

 

رشااادية فااي  جميااع الماادارس للتخفيااف ماان حاادة المشاااكل الناجمااة  .1 ضاارورة عماال باارامج توجيهيااة وا 
 .بجميع أنواعها    الاترمالعن  

عنااد ابنااائهم ، ومااا   الاترمااالعيااة أولياااء الأمااور بمسااتوي المشااكلات الناجمااة عاان  ضاارورة  تو    .1
 .يترتب عليها من مشاكل مستقبلية

قيااااام وزارة التربيااااة والتعلاااايم بإعطاااااء دورات للمعلمااااين والمرشاااادين النفساااايين، ومااااديري الماااادارس،  .4
 .  الاترمالللتعامل مع الطلبة مدمنين  متؤهله

 

 

 .  الاترمالفي هذه الآفة  ايفية التعامل مع أبنائهم الذين وقعو توعية الأهالي إلي ك .5

 المراحل في  الاترمال حول كيفية التعامل مع مشكلة  والآباء للمعلمين والمحاضرات الندوات عقد .6

 .المختلفة العمرية
 

دي لا  عان الاترماال الناجماة بالمشاكلات المجتماع وعاي زياادة فاي الإعالام وساائل مان الاساتفادة. 33
 .لمواجهتها المناسبة والإرشادية الوقائية بالأساليب وكذلك المراحل، في كافة الطلبة

 

 اجتماعي نفسي مرشد يكون بحيث الفلسطينية المدارس في الاجتماعي النفسي الإرشاد دور تفعيل.31

 في ظال وخاصة  الاترمال من التخلص في الطلاب مساعدة في ليساهم مدرسة لكل الأقل واحد على

 .الطلاب يحياها التي الصعبة الظروف
 

 بالمدرساة، والثقافياة والفنياة والرياضاية الاجتماعياة الأنشاطة فاي المضاربين نفسايا الطلباة إشاراك. 31

 .والفائدة بالنفع عليهم يعود فيما واستثمارها وقدراتهم طاقاتهم توظيف تعمل على أنها حيث
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 مقترحات الدراسة
راسااة مااا زال فااي حاجااة إلااي دراسااات نفسااية فااي المجتمااع الفلسااطيني، يااري الباحااث أن موضااوع الد

حيااث أن الموضااوع يعااد ماان الدراسااات المهمااة فااي مجتمعنااا الفلسااطيني، وعليااه يقتاارح الباحااث إجااراء 
 :المزيد من الدراسات النفسية في هذا المجال، ويقترح ما يلي

 

ي تنفقهاااا الدولااة لمحاربااة الاترماااال القيااام إجااراء دراساااات حااول التكلفااة الاقتصاااادية الباهظااة التاا .3
 .ومعالجة المدمنين

 

 .القيام بدراسات إجراء المزيد من الدراسات حول علاقة متغيرات أخرى بالاترمال .1
 

القياااام بأبحااااث ودراساااات عااان تفعيااال دور وساااائل الإعااالام المختلفاااة فاااي توضااايح العلاقاااة باااين  .1
 .الإدمان على الاترمال ودرجة التوافق لدى الفرد

 

يام بإعداد دراسات عن إجراء دراسات حول كيفية التعامال ماع المادمن المناتكس بعاد التعاافي الق .4
 . من الاترمال
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 المراجع والمصادر
 

في الوطن العرباي ، بيات  الآثار الاجتماعية لمشكلة المخدرات(. 1000)إبراهيم ، أكرم نشأت  .3
 .الحكمة ، قسم الدراسات الإجتماعية 

، الطبعااة الأولااي، دار السددمة للأطفددال -اختبددار القلددق الحالددة(: 3141)د الرقيااب، عبااإبااراهيم .1
 .المعارف، القاهرة، مصر

 .لسان العرب،مكتبة لبنان،  المجلد الرابع(. 3110)جمال الدين محمد بن مكرم , ابن منظور .1
عاة ، الطبأساسيات التمريض فدي الأمدراض النفسدية والعقليدة(:  1003)أبو الخير، عبد الكريم .4

 .الأولي، دار وائل، عمان، الأردن

نمددو الإنسددان مددن مرحلددة الجنددين  لددي مرحلددة (:  3144) أبااو حطااب، فااؤاد، صااادق، أمااال  .5
 .، الطبعة الأولي، مكتبة التنمية البشرية، الجيزة، مصرالمسنين

المساااااكرات )  الإشدددددربة وأحكامهدددددا فدددددي الشدددددريعة الإسدددددلامية(. 3140)أباااااو رضاااااية ماجاااااد ، .6
 تبة الأقصى ، الأردن، مك(والمخدرات 

، مطبعااااه 3مقدمااااه فااااي الصااااحة النفسااااية ،ط( 3114)أبااااو مصااااطفي ، نظمااااي والنجااااار ،محمااااد .2
 .المقداد، غزة، فلسطين

، الطبعة الثانياة، مكتباة عاين شامس، علم النفس الاجتماعي(:  3121)أحمد، محمد أبو العلا  .4
 .القاهرة

الديااة وعلاقتهااا بااالتوافق النفسااي أساااليب المعاملااة الو (. 1001)الأسااتاذ، زينااب محمااد وآخاارون .1
لااادي طلباااه الصاااف العاشااار فاااي مديناااه غااازة ، بحاااث غيااار منشاااور ، قسااام البحاااوث العلمياااة، مكتباااه 

 .الجامعة الإسلامية ، غزة، فلسطين

 .دار النهضه , القاهرا, التفاؤل والتشاؤم (  ت.د) , يوسف ميخائيل, اسعد  .30
عراضددده وانماطددده واسدددبابه وعلاجددده  اكتئددداب الدددنفس ا( ت.د) , عااازت اساااماعيل, اساااماعيل  .33

 الكويت  وكالة المطبوعات 

، الطبعاة الأولاي، دار القلام، الطفل من الحمل  لدي الرشدد(:  3141) إسماعيل، محمد عمااد  .31
 .الكويت

، دار المعارف،الطبعااااه  الجريمددددة والمجتمددددع ومرتكددددب الجريمددددة( 3111)فتحيااااة .ألجميلااااي  .31
 .جامعه نايف للعلوم الامنية.  الأولي
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،دراساااة ميدانياااة ، مجلاااة   الإداء المهندددي لمددددمني المخددددرات(. 3111) لبااااز راشاااد بااان ساااعدا .34
 .،جمعية الإجتماعيين ، الإمارات ( 61)شؤون إجتماعية العدد

، الطبعااة تشددخيص القلددق باسددتخدام اختبددار رورشددالأ(: 3145)البحيااري، عبااد الرقيااب احمااد .35
 .الأولي، دار المعارف، القاهرة، مصر

 .، المكتب الجامعي الديني، الاسكنداريةمشكله المخدرات(.3142)نعمبدر، عبد الم .36
، الطبعااة الأولااي، دار المساايرة للنشاار الأسددس النفسددية لنمددو الطفددل(:1002)باادير، كريمااان  .32

 .والتوزيع، عمان، الأردن

دور الأسددرة فددي الوقايددة مددن تعدداطي الأحددداث للمخدددرات مددن ( . 3113)البااراك ناصاار علااي .34
في المملكة العربية السعودية، رسالة ماجستير غيار منشاورة، كلياة التربياة  سلاميةمنظور التربية الإ

 .بدمياط، جامعة المنصورة 
دور البددرامج التاهليدة لنددزلاء المؤسسدات الإصددلاحية فددي (. 3146) بان ثااني، إبااراهيم خليفاة .31

دمان المخدرات ه، المركاز العرباي ، رسالة ماجستير، المعهد للعلاوم الامنيا الحد من العود لتعاطي وا 
 .للدراسات الأمنية، الرياض

الإحصدداء وتطبيقاتدده فددي العلددوم التربويددة والنفسددية،  ( 1004 )عبااد الجبااار توفيااق, البياااتي .10
 .مكتبة جامعة الشارقة

بناء مقياس للتوافق النفسي لدي طلبة الجامعة ، رسالة (. 3141)التكريتي، واثق عمر موسي .13
 .اب ، جامعه بغدادماجستير غير منشورة، كلية الآد

عدددادة الت هيدددل(. 3114)الجباااار، ساااعيد محماااد .11 ، دار الفكااار  تعددداطي المخددددرات المعالجدددة وا 
 .المعاصر، بيروت

الأمراض النفسية والعقلياة والانحرافاات السالوكية، , في الصحة العقلية (.3146 ) اسعد, جلال .11
 .دار الفكر العربي, القاهرة

مراجعدة عبدد , ، الطدب النبدويلشهير بابن القيم الجوزياةا, محمد بن أبي بكر الزرعي, الجوزية .14
 .دار الفكر, الاني عبد الخالق، بيروت

 .، دار القضايا ، بيروت عالم المخدرات(. 3124)جويدي إمتثال  .15
عوامددددل الشخصددددية السددددته عشددددر وعلاقتهددددا بإدمددددان (. 1033)حجاااااب، منصااااور ناصاااار .16

 الرياض.ة ، جامعه نايف للعلوم الامنية، رساله ماجستير في العلوم الاجتماعيالأمفيتامينات
تقرير حول واقع قضاء الأحداث، ( 1005  -1004)الحركة العالمية للدفاع عن الأطفال .12

 .فلسطين     فرع     
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 .دار النهضة العربية: الأسرة ومشكلاتها، بيروت(. 3143)حسن ، محمود  .14
منظماة العربياة للتربياة ، ال المخددرات أخطارهدا وطدرق الوقايدة منهدا(.3111)حسون تماضر  .11

 .والثقافة والعلوم ، تونس
التوافااق الأسااري لاادي الطالبااات المتزوجااات وعلاقتهااا باابعض (.1001) حسااونة، غسااان حساان .10

 .المتغيرات ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعه عين شمس
المددددخل الميسدددر  لدددي الصدددحة النفسدددية والعدددلاج (:  1001) الحساااين، أساااماء عباااد العزياااز  .13

 .، الطبعة الأولي، دار عالم الكتب، الرياضيالنفس
 .القاهرة، مكتبة مدبولي , موسوعة الطب النفسي (. 3111)عبد المنعم, الحفني .11

 .مركز الإسكندرية للتدريب, الإسكندرية, الاضطراب النفسي  (3115 )الفت, حقي .11
توافق الأسري اتجاهات ربة الأسرة نحو التقاعد الزوج وعلاقته بال.(1031)حماد، وجيدة محمد .14

 .، كلية التربية النوعية، جامعه كفر الشيخ
 .دار الفكر:، دمشق"الجريمة أسبابها ومكافحتها(. 1001)حوري ،محي الدين  .15
 .الفروق الفردية والتفوق العقلي، دار وائل للنشر .( 1004) الخالدي، أديب .16
، الطبعااة تطبيددقالتوجيدده والإرشدداد النفسددي بددين النظريددة وال.(1004)الخطيااب، محمااد جااواد  .12

 .الثالثة، مكتبة أفاق، غزة
، الطبعاة الأولاي، الادار مبادئ التوجيه والإرشاد النفسدي .( 1003) الخطيب، هشام إباراهيم  .14

 .العلمية، عمان، الأردن

 . ، مطبعة المدينة، جدةدراسات في علم الاجتماع(. 3122), خفاجي، حسن .11
، دار وائل، عمان، ة، الطبعة الأوليمبادئ الصحة النفسي(:  1005)الداهري، صالح حسن  .40

 .الأردن

دراسة نفسية اجتماعية موسعة لظاهرة قتل النفس، ,الموت اختيارا (.3146 )فخاري, الدبا   .43
 .2ط, دار الطليعة, بيروت

 .دار النهضة: علم النفس ودراسة التوافق ، بيروت(. 3124) الدسوقي، كمال .41
، دار، المعرفااااة،  جامعااااه ام القااااري  هالإدمددددان مظدددداهرا وعلاجدددد(.3111)الاااادمرداش عااااادل  .41

 .السعودية
بحدوث النددوة الشداملة لآثدار صددور الأمدر السدامي ( 3142)الرئاسة العاماة لرعاياة الشاباب  .44

 بتوقيع عقوبة الإعدام على مهربي المخدرات
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، المكتاااب المصاااري أصدددول علدددم الدددنفس، الطبعدددة الأولدددي(:  3121) راجاااح، أحماااد عااازت  .45
 .الحديث، القاهرة

 .، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، بيروتمختار الصحاح( 3140)ي، محمد، الراز  .46

، مكتباااة ، الطبعاااة الثانياااةكدددن مطمئنددداً تالدددب علدددي القلدددق(: 1000)الراشااد، صااالاح صاااالح   .42
 .المنارة الإسلامية، الكويت

تقسددديم وتصدددنيف  :الاختلافدددات الفرديدددة والتنويعدددات الإنسدددانية(.1000) يحياااى ،الرخااااوى .44
مركدددز المحروسدددة للنشدددر  .68&67العددددد .ملحدددق الإنسدددان والتطدددور .نشدددرة الإدمدددان.ينالمددددمن
 .29-118ص.القاهرة.المعادى.والتوزيع

، الطبعاااة الأولاااي، دار المسااايرة، عماااان، الصدددحة النفسدددية(:  1001)رضاااوان، ساااامر جميااال  .41
 .الأردن

علاقتاااه القلاااق لااادي مرضاااي الساااكر بمحافظاااة غااازة و (: "  1001)رضاااوان، عباااد الكاااريم ساااعيد  .50
 .، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة(غير منشورة )  رسالة ماجستيرببعض المتغيرات، 

سلسدددلة الدراسددات الاجتماعيدددة (. 3144)رعايااة الإحااداث الجااانحين بالااادول العربيااة الخليجيااة .53
يااة ، الاجتماعيااة والعماال بالاادول العربيااة الخليج نمكتااب المتابعااة لمجلااس وزراء الشااؤو ( 1)والعماليددة

 .الطبعة الأولي 
، الطبعااااة الصددددحة النفسددددية دراسددددة فددددي سدددديكولوجية التكيددددف(:  3143) الرفاااااعي، نعاااايم  .51

 .الخامسة، مكتبة الجامعة، دمشق، سوريا
 .، دار المعارف، القاهرة  دمان المخدرات وأضرارها وعلاجها (.3143)رفعت، محمد .51
الطبعاة الأولاي،  ،(ة والمراهقدة الطفولد) علم نفس النمدو (:  1001) الريماوي، محمد عودة  .54

 .دار المسيرة للنشر، عمان، الأردن

، الطبعاااة مبدددادئ التوجيددده والإرشددداد النفسدددي(:  1000) الزباااادي والخطياااب، أحماااد وهشاااام  .55
 .الثانية، الأهلية للنشر والتوزيع، لبنان

ولاي، ، الطبعاة الأتربية المراهدق بدين الإسدلام وعلدم الدنفس(: 3114)الزعبلاوي، محمد السيد .56
 .مكتبة التوبة، الرياض، السعودية

 .2الصحة النفسية والعلاج النفسي،عالم الكتب، ط (.3124)حامد عبد السلام, زهران .52

، الطبعاااة الرابعاااة، عاااالم علدددم نفدددس النمدددو والمراهقدددة(:  3122) زهاااران، حاماااد عباااد السااالام  .54
 .الكتب، القاهرة
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، الطبعاة الثانياة، عاالم الكتاب، النفسيالتوجيه والإرشاد (:  3140)زهران، حامد عبد السلام  .51
 .القاهرة، مصر

، الطبعاة الثالثاة، عاالم الصحة النفسية والعدلاج النفسدي(:  1003)زهران، حامد عبد السالام  .60
 .الكتب، القاهرة، مصر

، الطبعاااة الأولاااي، عاااالم الكتاااب، الإرشددداد النفسدددي المصدددار(: 1000)زهاااران، محماااد حاماااد  .63
 .القاهرة، مصر

 الطبعاه.مكتبة الانجلو المصريةالقاهرة , محاضرة في الاكتئاب النفسي، (.ت.د)زيو مصطفى .61
 .الاولى

، مقاارر قااانون  فددي جددرائم المخدددرات والعددرض والاعتبددار(. 3144)سااالم عبااد المهاايمن بكاار  .61
 الجزاء الخاص ، جامعة الكويت

 . عالم الكتب, القاهرة ,  الأمراض النفسية الاجتماعية(.  1001. )إجلال محمد, سرى .64
 .، عمان ،الأردنالمخدرات أضرارها وأسباب  نتشارها(. 3112) السعد صالح .65
، مطابع الأمن العاام، المواد المخدرة والاتجار غير المشروع بها( 3141)سليم،طارق إبراهيم .66

 .الرياض
 .عالم الكتب: التوافق الزواجي واستقرار الأسرة ، القاهرة(. 1005)سليمان، سناء محمد .62
، الطبعااة (أسددباب وتشددخيص وعددلاج ) الأمددراض النفسددية(:  1006) د ساامور، عااايش محماا .64

 .الأولي، دار المقداد، غزة، فلسطين

مظاهر الاكتئاب لدى الفتاة الجامعيه دراساة لعلاقاه مظااهر : (3111) فاتن عبد الفتاح,السيد  .61
مقدماه را رسدالة دكتدوراا غيدر منشدو , الاكتئاب ببعض متغيرات التنشئه الاسريه كما يدركاه الفتياات

 . قسم علم النفس, كلية الاداب , الى جامعة الزقازيق 

، مجلدددة الدراسدددات (دراساااة إكلينيكياااة)إسااااءة معاملاااة الأطفاااال  (:3111) صاااالح حااازين, السااايد .20
 .3النفسية تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين مج 

، الطبعاة خةالأسدس النفسدية للنمدو مدن الطفولدة  لدي الشديخو (:  3125) السيد، فؤاد البهي  .23
 .الثانية، دار الفكر العربي، القاهرة

، الطبعااة الصددحة النفسددية وسدديكولوجية الشخصددية(:  1003)الشاااذلي، عبااد الحميااد محمااد  .21
 .الثانية، المكتبة الجامعية، الإسكندرية، مصر

 .مكتبة العبيكان: ، الرياضالمخدرات والمؤثرات العقلية( 3141)شاهين، سيف الدين حسين  .21



www.manaraa.com

 111 

بعض المتايرات النفسية (:1006)حميد بن خليل، والصالح، نزار بن حسين محمدالشايحي،  .24
، جامعه ام والاجتماعية المرتبطه بتعاطي المخدرات لدي الاحداث والشباب  في المملكه السعودية

 .القري
 .دار الفكر المعاصر، بيروت (الخدر وفساد العقل)المخدرات ( 3115)الشديفات ، محمود  .25
، دار المشددكلة والحددل –كيددف تتالددب علددي القلددق (:  3114) ي عبااد العزياازالشااربيني، لطفاا .26

 .النهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت، لبنان

، عدددرض تحليلدددي للمخددددرات الأكثدددر فتكدددا بالبشدددرية(. 1003)الشاااريف ، عبدالإلاااه محماااد  .22
 .يوينو 16الجزيرة، 

، كلياة الشاريعة شدوربحدث منجانح الإحاداث وأساس رعاايتهم ، (. 1004)الشطي، بسام خضار .24
 .والدراسات الإسلامية، جامعه الكويت

 .المكتب الجامعي الحديث:،الإسكندرية"الجريمة والمجتمع(.3142)شفيق محمد  .21
 .،مؤسسه الثقافة الجامعية، القاهرة جرائم المخدرات(. 3110)الشواربي، عبد الحميد .40
مطبعاة الشارق الأوساط  ، المخدرات أثارها السلبية وسدبل مواجهتهدا(. 3142)شوكت محمد  .43

 .، الرياض 
التوافااااق الدراساااي لاااادي الطالباااات المتزوجااااات وغيااار المتزوجااااات (. 1000)شاااوكت، عواطاااف .41

وعلاقته ببعدي الكفاية الشخصية والثبات الانفعالي ، دراسات نفسية ، القاهرة، مجلد العاشر، العادد 
 .السابع عشر

 .، الإسكندرية، دار الوفاءعلم الاجتماع العائلي (. 1001) الضبع، عبد الرؤوف .41

، الطبعاة الثالثاة، دار القلام للنشار، مبدادئ الصدحة النفسدية(:  3111) الطحان، محماد خالاد  .44
 .دبي، الإمارات العربية المتحدة

، الطبعااة الأخياارة، المعرفااة مبددادئ الصددحة النفسددية(:  3114)الطيااب، محمااد عبااد الظاااهر  .45
 .الجامعية، القاهرة، مصر

، الطبعااة الثانيااة، المعرفااة الجامعيااة، مشددكلات الأبندداء(:  3116)الظاااهرالطيااب، محمااد عبااد  .46
 .القاهرة، مصر

اثدددر المخددددرات علدددى الواقدددع الفلسدددطيني فدددي حددددوث (.  1030)العبادلاااة،  ميسااااء كماااال  .42
 .، الجامعة الإسلامية، غزة( دراسة في جغرافية الجريمة)،الجريمة

، بيددروت، دار (كتيكددات الاسددقاطيةالت)أسدداليب دراسددة الشخصددية .( 3110)عباااس فيصاال  .44
 .الفكر العربي
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 . دار الفكر، بيروت, المعجم المفهرس( ت.د)عبد الباقي، محمود فؤاد،  .41

 .المكتب الجامعي الحديث: الأسرة والبيئة ، الإسكندرية (. 3114)عبد الحميد، أحمد يحيي .10
الخدمدة النفسدية مدؤتمر , التفاؤل والتشاؤم عرض دراسات عربياة .(3111) احمدعبد الخالق  .13

 .الكويت , والتنمية 

، الطبعااة الثانيااة، دار المعرفااة الدراسددة التطوريددة للقلددق .(1000) عبااد الخااالق، أحمااد محمااد  .11
 .الجامعية، القاهرة، مصر

 .، الطبعة الأولي، عالم المعرفة، الكويتقلق الموت .(3142)عبد الخالق، أحمد محمد  .11

الجازء الأول، القااهرة دار , ت فدي الصدحة النفسديةدراسدا .(3114) محمد السيد, عبد الرحمن .14
 .قباء

الفااارق باااين المااادمنين علاااي تعااااطي المخااادرات ( . 1033)عباااد الرحمن،مفتااااح محماااد عماااار  .15
والأسااوياء فااي ماادي الثقااة بااالنفس وتقاادير الااذات  والشااعور بالوحاادة النفسااية دراسااة علااي عينااه ماان 

 .1033المراهقين بليبيا، مجلة دراسات الطفولة ، يوليو
دار المعرفاااااة : علااااام اجتمااااااع الأسااااارة، الإساااااكندرية( 1004)عباااااد العااااااطي ، السااااايد وآخااااارون .16

 .الجامعية
 .مكتبة الانجلو المصرية القاهرة, مقياس بك الثاني للاكتئاب (.1000 )غريب, عبد الفتاح .12

الاحتياجاااات النفساااية والاجتماعياااة لوالااادي الأطفاااال المتخلفاااين (. 1006)عباااد الله، ساااها أحماااد .14
 .قليا وعلاقتها بالتوافق الأسري ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعه الزقازيقع

، الطبعااااة الثانيااااة، دار المعرفااااة علددددم الددددنفس المرضددددي(:  3116)عبااااد الله، مجاااادي أحمااااد  .11
 .الجامعية، القاهرة، مصر

، الطبعة الأخيرة، دار قباء علم النفس الإكلينيكي(:  3114) عبد المعطي، حسن مصطفي  .300
 .شر، القاهرة، مصرللن

، دار المعرفااه الادمددان دراسددة نفسددية لاسددبابه ونتائجددة( .1001)عبااد الماانعم، عفاااف محمااد .303
 .الجامعية ، الاسكندارية

، الطبعاة الأولاي، الادار العلمياة تعديل السلوك الإنسداني(: 1003)عبد الهادي، جودت عازت .301
 .الدولية، عمان، الأردن

مرحلددة تكددوين الجنددين وحتددى ) النمددو ومشددكلاته  مددداولات(:  1005) عبااد الهااادي، نبياال .301
 .، الطبعة الأولي، الأهلية للنشر والتوزيع، عمان، الأردن(المراهقة
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، الطبعااة الأولااي، دار الكناادي الشخصددية والصددحة النفسددية(: 3111)العبياادي، ناااظم هاشاام  .304
 .للنشر، اربد الأردن

منى المسااكرات  والحشاايش الرهاااب الاجتماااعى لاادى مااد. (1005)العتيبااى، كتاااب باان عقاالان .305
قساام العلاوم الاجتماعيااة ، جامعااه نااايف رسددالة ماجسددتير،   ،وعلاقتهاا باابعض المتغياارات الشخصاية

 .للعلوم الامنية 

، دار المعرفة، جامعاه ناايف  ظاهرة  ستعمال المخدرات(. 1001)عثمان ، آمال عبد الرحيم  .306
 .للعلوم الامنية  

دارة الضداوط النفسديةالقلدق (:  1003) عثمان، السيد فااروق .302 ، الطبعاة الأولاي، دار الفكار وا 
 .العربي، القاهرة

دار النفااااائس للطباعااااة والنشاااار     " المخدددددرات  مبراطوريددددة الشدددديطان(.3111)عرمااااوش هاااااني  .304
 .والتوزيع
عواملها ) تعاطي الحبوب المخدرة وعقاقير الهلوسة ( 1003) العزاوي ، أفراح جاسم محمد  .301

 .لعلوم الأمنية، جامعه نايف ل(وآثارها
 .1در القلم ط, الكويت, الطب النفسي  (.3146 )،دري حسن, عزت .330

، الطبعااة الأولااي ، دار الثقافااة ، تمددريض الصددحة النفسددية(:  1004) العاازة، سااعيد حسااني  .333
 .عمان ، الأردن

، الطبعااة الأولااي، مكتبااة دار سدديكولوجية الطفولددة والمراهقددة(: 3111)العاازة، سااعيد حسااني  .331
 .ن، الأردنالثقافة، عما

القااااهرة، مكتباااة , الاكتئددداب النفسدددي بدددين النظريدددة والتشدددخيص(: 3144) ،عباااد الله, عساااكر .331
 .الانجلو المصرية

، الجااازء الأول ،  الجواندددب الاجتماعيدددة لظددداهرة الادمدددان(.3111) العشاااماوي، السااايد متاااولي .334
 .المركز العربي للدراسات الامنية والتدريب، الرياض

، مكتباااة الااادفاع الاجتمااااعي ،  راف الأحدددداث ومشدددكلة العوامدددلانحددد(. ت.د)العصاااره، منيااار  .335
 .الجزء الأول ، بدون تاريخ, المكتب المصري الحديث

، المخدددرات والعقدداقير الخطددرة ومسددؤولية المكافحددة( .1000)عطيااات، عباادالرحمن شااعبان  .336
 .أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية: الرياض
 .الدار المصرية , والانتحار، القاهرة الاكتئاب(. 3141)عبد الحكيم,عفيفي .332

 .الزهراء ل علام العربي: ، القاهرةالإدمان( 3425)العفيفي، عبدالحكيم  .334
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، رسالة اليونسكو، منظمة الأمم المتحادة  خطر يهدد الشباب(. 3146)عقار ، ايفانج كارل   .331
 (.44)، العدد
 .الانجلو المصرية مكتبة, القاهرة, الطب النفسي المعاصر  (.3114 )احمد,عكاشة  .310
دار أخباااااار الياااااوم للنشااااار .كتددددداب اليدددددوم الطبدددددي.الإدمدددددان خطدددددر (.3145) أحماااااد عكاشاااااة .313

 .القاهرة.والتوزيع
 .، الطبعة الخامسة، دار المعارف، القاهرةعلم النفس الفسيولوجي(: 3140)عكاشة، أحمد  .311
املااة أبحاااث ناادوة رعايااة متك (محددرر) قددل لا ولددو مددرة واحدددة فددي ( 3112)عكاشااة، أحمااد  .311

 .لمواجهة الإدمان على المخدرات
، الطبعاة الأخيارة، مكتباة الانجلاو، القااهرة، الطب النفسي المعاصر(:  1001)عكاشة، أحمد  .314
 .مصر

،مزيادة ،دار السالام للنشار  3، جاا تربية الأولاد فدي الإسدلام(. 3143)علوان عبد الله ناصاح  .315
 .3403، 1والطباعة والتوزيع ، حلب،ط

 .، دار الفكر العربي، القاهرةمعاهد التربية الإسلامية(. 3112)علي سعيد إسماعيل .316
، الطبعااة الرابعااة، دار الفكاار، الصددحة النفسددية للطفددل(: 3114)العناااني، حنااان عبااد الحميااد  .312

 .عمان، الأردن

، الطبعاااة الأخيااارة، منشااااة الجديدددد فدددي الصدددحة النفسدددية(:  1003)العيساااوي، عباااد الااارحمن  .314
 .المعارف، الإسكندرية، مصر

، الطبعااااة الأولااااي، دار المعااااارف، دراسددددات سدددديكولوجية(:  3143)العيسااااوي، عبااااد الاااارحمن .311
 .القاهرة

أمددددددراض العصددددددر والأمددددددراض النفسددددددية والعقليددددددة و (: 3144)العيسااااااوي، عبااااااد الاااااارحمن .310
 .، الطبعة الثانية، دار المعرفة الجامعية، القاهرةالسيكوسوماتية

 .المكتب الجامعي:،الإسكندريةلاجهالإدمان أسبابه ونتائجه وع(.3111)غباري محمد  .313
 .،3، ليبيا ، ط المخدرات،اللجنة الشعبية العامة للعدل(.  3110)غرارة ،مصباح وآخرون  .311
الاضااطرابات الاكتئابيااة التشااخيص وعواماال الخطاار النظريااات  .( 1002) عبااد الفتاااح,غريااب .311

 .رالمجلد السابع عش 56العدد, ،المجلة المصرية للدراسات النفسية والقياس

، دراساة ميدانياة لعينااه  القبدول الاجتمدداعي للمددمن المتعدافي(. 1006) الغرياب، عباد العزياز .314
 .بكلية الملك فهد الامنية مجلة البحوث الامنية، ( 14)من افراد المجتمع بمدينه الرياض ، العدد 
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طية ، مجلة العلوم الشر مكافحة المخدرات في العصر الحالي(. 1033)الغلبان،  أبو عبدا لله  .315
 ، كلية تدريب غزة،

دار : المشاااكل الاجتماعيااة والساالوك الانحرافااي، الإسااكندرية(. 3110) غيااث، محمااد عاااطف .316
 .المعرفة الجامعية

 .الدار العربية للنشر والتوزيعالصحة النفسية للأسرة، جدة،  .(3142) خليل, فاضل .312

، أبحااث  قتصداديةالمخدرات كعامل معوق للتنمية الاجتماعيدة والا(. 3114)فرج أحمد فرج  .314
 .3المؤتمر الإقليمي  السادس للمخدرات ، الرياض ، جا

 .، ترجمة محمد نجاتي، الطبعة الرابعةالكف والعرض والقلق(:  3141) فرويد، سيجمنود  .311
، الطبعاااة الصدددحة النفسدددية دراسدددات فدددي سددديكولوجية التكيدددف(: 3112)فهماااي، مصاااطفي  .340

 .الثانية، مكتبة الخانجي، القاهرة، مصر

، عددلاج الددددين لددده -تياراتددده-القلددق الإنسددداني مصددادرا(:  3113)يااومي، محمااد إباااراهيم الف .343
 .الطبعة الثالثة، مكتبة الانجلو، القاهرة، مصر

معوقاااات اقباااال المااادمنين علاااي مراكاااز ( 1003)القاضاااي زهيااار العلاااي عباااد الصااااحب حساااين  .341
 .جامعه نايف للعلوم الامنية، الرياض  رساله ماجستيرعلاج الادمان، 

الخصااااائص الاجتماعيااااة والديمغرافيااااة لمتعاااااطي المخاااادرات فااااي (. 1005)القحطاااااني، محمااااد .341
 .، غير منشورة، جامعه تونس رسالة دكتورارةالمجتمع السعودي ، 

الاتاازان الانفعااالي وعلاقتااه بالساامات الخمااس الكبااري  .( 1031 )علااي باان ناصاار،القحطاااني .344
جامعاه ، رسدالة ماجسدتير ، لعربية السعوديةللشخصية لدي عينه من متعاطي المخدرات بالمنطقة ا

 .ام القري
الخصائص النفسية و الاجتماعية لمتعاطى المخادرات الباانجو فاي  (:1006)قديح، رمضان  .345

 ، عين شمس، مصر، رساله دكتورةمركز الاصلاح والتاهيل غزة
رية، ، الطبعاة الأولاي، مكتباة الانجلاو المصاسيكولوجية المراهدق(:  3140)قشقوش، إبراهيم  .346
 .القاهرة
، الطبعاة الأولاي، ممارسدة برندامج مدع حدالات القلدق النفسدي(:  3112)الكعبي، موزة عبيد  .342

 .مكتبة فهد الوطنية، الرياض، السعودية

 .،جامعة قطرمشكلة تعاطي المخدرات(.3111)كفافى علاء الدين  .344
والنشااار ، الطبعاااة الثالثاااة، هجااار للطباعاااة الصدددحة النفسدددية(:  3110)كفاااافي، عااالاء الااادين  .341

 .والتوزيع، القاهرة
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، الطبعاة الأولاي، دار الفكار الإرشاد والعلاج النفسي الأسدري(:  3111) كفافي، علاء الدين .350
 .العربي، القاهرة، مصر

، الطبعااااة الرابعاااة، الاااادار الددددنفس انفعالاتهددددا وأمراضدددها وعلاجهددددا(:  3144) كماااال، علاااي  .353
 .العربية، بغداد

، الطبعااة الأولااي، مكتبااة دار الثقافااة، س الإكلينيكدديعلددم الددنف(: 1004)محمااد، جاساام محمااد  .351
 .عمان، الأردن

دراسااة بعااض اعااراض الاكتئابلاادى المساانين ماان الجاليااه (:  1004) حساان ابااراهيم,المحمااداوي .351
 6-2العاددبحدث منشدور فدي مجلدة الاكادميده العربيده المفتوحده فدي الددنمارك . العربيه في السويد

 301-42ص

، الطبعاااة الأولاااي، مكتباااة المجتماااع العرباااي للنشااار، المراهقدددة(: 1006)محماااود، إقباااال أحماااد  .354
 .عمان الأردن

، الطبعاااة الثالثاااة، مكتباااة الانجلاااو المصااارية، الصدددحة النفسدددية(:  3121) مخيمااار، صااالاح  .355
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 (( 1)) ملحق رقم 
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 (( 2)) ملحق رقم 
 في صوتها الاوليةالمقاييس 

  مـقيـاس تيـلور للقـلق

 :................................................................................... .الاسـم 

أمـام ( × ) ئـلة من فضلك بوضـع علامـة أجب عن كل الأس.. أمـامـك مجمـوعة من العبـارات 

 :رجاءً أجب على كل الأسـئـلة من فضلـك .. العبـارة التي تنطبق عليـك 

  خطأ  صحيح نومـي مـضـطرب و مـتـقـطـع .3

     مرت بي أوقـات لم أستطع خلالها النوم بسبب القلق .1

     مخاوفي قليلة جداً مقارنـة بأصدقائي .1

     ني أكثر عصبية من معـظم الناسأعتـقد أن .4

     كل عـدة ليالي( كوابيس)تـنتـابني أحلام مـزعجة أو  .5

     لدي متـاعب أحياناً في معدتـي .6

ُ  ما ألاحظ أن يداي ترتجفان عندما أحاول القيام بعمل ما .2      غالباً

     أعاني أحياناً من نوبـات إسهـال .4

     العـمـل و المـالتثـير قلقـي أمـور  .1

     (غمامات النفـس )تصيبنـي نوبـات من الغثيـان  .30

     كثيـراً مـا أخشـى أن يـحـمر وجهـي خجلاً  .33

     أشـعر بـجوع في كـل الأوقـات تقريبـاً  .31

     أثـق في نفسـي كثيراً  .31

     أتعـب بسـرعـة .34

     يجـعـلـني الانتـظـار عصبيـاً  .35

     أشـعر بالإثـارة لدرجـة أن النوم يتعـذر علي .36

     عـادة مـا أكـون هـادئـاً  .32

 تـمر بي فتـرات من عدم الاستقرار لدرجة أنني لا أستطيع .34

 الجلوس طويلاً في مقعـدي

    

     لا أشـعر بالسـعـادة في معـظـم الوقـت .31

     مل مامن السـهـل أن أركـز ذهني في ع .10

     أشـعر بالقلق على شئ ما أو شخص ما طوال الوقت تقريباً  .13

     لا أتـهيب الأزمـات و الشـدائـد .11

     أود أن أصبح سعيـداً كما يبدو الآخـريـن .11

     كثيراً ما أجد نفسي قلقـاً على شيء ما .14

     أشعر أحياناً و بشكل مؤكـد أنه لا فائدة لي .15

     أشعر أحياناً أنني أتمـزق .16

     أعـرق بسـهـولـة حـتى في الأيـام البـاردة .12

     الحياة صعبة بالنسبـة لي في أغـلـب الأوقـات .14

     لا يقلقـني ما يحتمـل أن أقـابله من سوء حـظ .11

     إنني حسـاس بنفسـي بدرجـة غيـر عـاديـة .10

     يخفـق بشـدة و أحياناً تتهيـج أنفاسيلاحظـت أن قلبـي  .13

     لا أبـكـي بسـهـولـة .11

     خشـيت أشياء أو أشخاص أعرف أنهم لا يستطيعون إيذائي .11

     لدي قابلية للتـأثـر بالأحـداث تأثراً شديـداً  .14

     كثـيراً ما أصـاب بصـداع  .15

     أشياء لا قيمة لها لا بد أن أعرف بأنني شعرت بالقلق على .16

     لا أستـطيع أن أركـز تفكيري في شيء واحـد .12
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     لا أرتبـك بسـهـولـة  .14

     أعتـقـد أحياناً أنني لا أصلـح بالمـرة .11

     أنـا شخص متوتـر جـداً  .40

     أرتبـك أحياناً لدرجـة تجعل العرق يتساقط مني بصورة تضايقني جداً  .43

     يحمر وجهي خجـلاً بدرجة أكبر عندما أتحدث للآخريـن .41

     أنـا أكثر حساسية من غالبية النـاس .41

     مرت بي أوقـات شعرت خلالها بتراكم الصعـاب بحيث لا أستطيع التغلب عليهـا .44

     أكون متوتراً للغاية أثناء القيام بعمل ما .45

     في العـادة يـداي و قـدمـاي باردتـان  .46

     أحياناً أحلـم بأشـياء أفضل الاحتفـاظ بها لنفسي .42

     لا تنقصني الثقـة بالنفـس .44

     أصـاب أحيانـاً بالإمسـاك .41

     لا يـحـمر وجهي أبـداً من الخـجـل .50
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  مقياس بيرلسون للاكتئاب عند الأطفال

Birleson Depression Scale-Questionnaire 
 جامعة القدس–كلية الصحة العامة -عبد العزيز موسى ثابت  استاذ مشارك الطب النفسي. د. أ: ترجمة وتقنين  

  أنثى        □ كر  □     الجنس __________: العمر
 

 عزيزتي/ عزيزي
لك ضع علامة صح في الماضي من فض الأسبوعي به في خلال /أمامك مجموعة من الأسئلة تتعلق بما تشعر

 .الخانة الصحيحة

 
 لا بعض الأحيان دائما البند

 1 3 0 ما زلت أنظر للأشياء في حياتي كما تعودت عليها -1

 1 3 0 .أنام جيداً  -2

 0 3 1 .أشعر ب نني سوف أبكي  -3

 1 3 0 .أحب أن أخرج في الشارع للعب  -4

 0 3 1 .أرغب في الهروب بعيداً  -5

 0 3 1 .آلام في المعدة تصيبني  -6

 1 3 0 .أتمتع بطاقة كبيرة  -7

 1 3 0   .استمتع بالأكل -8

 1 3 0 .القيام بخدمة نفسي  أستطيع -9

 0 3 1 .أشعر ب ن الحياة لا تساوي شيئاً  -11

 1 3 0 .أفعل الأشياء بشكل جيد  -11

 1 3 0 .استمتع بعمل الأشياء كما كنت في السابق  -12

 1 3 0 .التحدث مع أهلي ومع الآخرين  أحب -13

 0 3 1 .أحلم أحلام مزعجة  -14

 0 3 1 .أشعر بالوحدة الشديدة  -15

 1 3 0 من السهولة أن أبتهج  -16

 0 3 1 لدرجة لا تطاق هأشعر بالتعاس -17

 0 3 1 .أشعر بالملل  -18
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 (( 3)) ملحق رقم 
 في صورتها النهائية  المقاييس

 رحمة الله وبركاته،السلام عليكم و 
 

يقوم الباحث بإجراء دراساة علمياة حاول بعاض انمااط السالوك فاي مجتمعناا الفلساطيني ضامن دراساة 
الماجستير بقسم علم النفس بالجامعاة الاسالامية ، وكال ماا نرجاوه مناك هاو التعااون معناا فاي إنجااز 

 جاباااات مااان خااالال هاااذه الدراساااة علمااااً باااأن الإجاباااات ساااوف تكاااون سااارية ، حياااث سااايتم التحليااال ل
الكمبيااااوتر وأسااااتطيع أن أتعهااااد لااااك بااااذلك ، أن مااااردود هااااذه الدراسااااة سااااوف يكااااون لأفااااراد المجتمااااع 

 .الفلسطيني ، ولذلك نرجو منك ، التعاون والصبر في الإجابة علي الأسئلة وشكراً لكم
 

 شاكرين لكم حسن تعاونكم معنا ،،،
 الباحث

 حازم تمراز                                             
  البيانات الأولية: 

 :رقم الاستمارة 

 

 ذكر                  انثي                    :لجنسا

 

 الأول                       الأوسط               الاخير                  :ترتيب المراهق في الاسرة 

 

               34-35                   34-31                  :العمر 

 

  1000الي3300شيقل                 من3000أقل من               : المستوى الاقتصادي للأسرة  

 

 شيقل 1000شيقل                      أكثر من  1000الي  1300

  

 ائي                       اعدادي                     ثانويابتد                      :المرحلة التعليمية

 

  مدينه                قرية                مخيم                 :السكن          
 

أقل من خمس سنوات          اكثر من خمس                :المدة التي يقضيها في مؤسسة الربيع 

 سنوات

 مواطن                    لاجئ                  :المواطنة 
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 للقلق مقياس تايلور
( × ) والإجابة عليها بدقة وموضوعية وذلك بوضع علامة  المقياسأرجو قراءة كل فقرة من فقرات 

 .فضلك من الأسئـلة كل عن أجب عليـك، رجاءً  تنطبق التي العبـارة أمـاَ

وأخرى خطأ ، وإنما هي تعبير عن الآراء الشخصية للفرد،  مع العلَ أنه لا يوجد هناك عبارات صًيًة

 .إنما هي لأغراض البًث العلمي فقط ، وسيتَ التعامل معها بسرية تامة المقياس اوأن نتائج هذ

 شاكرين لكَ ًسن تعاونكَ معنا ،،،

 

 لا نعَ العبارة الرقَ

   نوماي ماضاطرب و ماتاقاطاع .1

   لها النوم بسبب القلقمرت بي أوقاات لم أستطع خلا .2

   مخاوفي قليلة جداً مقارناة بأصدقائي .3

   أعتاقد أنني أكثر عصبية من معاظم الناس .4

   كل عادة ليالي( كوابيس)تانتاابني أحلام مازعجة أو  .5

   لدي متااعب أحياناً في معدتاي .6

   ل ماغالباً ما ألاحظ أن يداي ترتجفان عندما أحاول القيام بعم .7

   أعاني أحياناً من نوباات إسهاال .8

   تثاير قلقاي أماور العامال و الماال .9

   (غمامات النفاس )تصيبناي نوباات من الغثياان  .01

   كثياراً ماا أخشاى أن ياحامر وجهاي خجلاً  .00

   أشاعر باجوع في كال الأوقاات تقريبااً  .02

   أثاق في نفساي كثيراً  .03

   أتعاب بسارعاة .04

   يجاعالاني الانتاظاار عصبيااً  .05

   أشاعر بالإثاارة لدرجاة أن النوم يتعاذر علي .06

   عاادة ماا أكاون هاادئااً  .07

   تامر بي فتارات من عدم الاستقرار لدرجة أنني لا أستطيع الجلوس طويلًا في مقعادي .08

   الوقات لا أشاعر بالساعاادة في معاظام .09

   من الساهال أن أركاز ذهني في عمل ما .21

   أشاعر بالقلق على شئ ما أو شخص ما طوال الوقت تقريباً  .20

   لا أتاهيب الأزماات و الشادائاد .22
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   أود أن أصبح سعياداً كما يبدو الآخاريان .23

   كثيراً ما أجد نفسي قلقااً على شيء ما .24

   و بشكل مؤكاد أنه لا فائدة لي أشعر أحياناً  .25

   أشعر أحياناً أنني أتمازق .26

   أعارق بساهاولاة حاتى في الأياام البااردة .27

 لا نعَ العبارة الرقَ
   الحياة صعبة بالنسباة لي في أغالاب الأوقاات .28

   لا يقلقاني ما يحتمال أن أقاابله من سوء حاظ .29

   بدرجاة غيار عاادياة إنني حسااس بنفساي .31

   لاحظات أن قلباي يخفاق بشادة و أحياناً تتهياج أنفاسي .30

   لا أباكاي بساهاولاة .32

   خشايت أشياء أو أشخاص أعرف أنهم لا يستطيعون إيذائي .33

   لدي قابلية للتاأثار بالأحاداث تأثراً شدياداً  .34

   كثايراً ما أصااب بصاداع  .35

    بد أن أعرف بأنني شعرت بالقلق على أشياء لا قيمة لهالا .36

   لا أستاطيع أن أركاز تفكيري في شيء واحاد .37

   لا أرتباك بساهاولاة  .38

   أعتاقاد أحياناً أنني لا أصلاح بالمارة .39

   أناا شخص متوتار جاداً  .41

   رة تضايقني جداً أرتباك أحياناً لدرجاة تجعل العرق يتساقط مني بصو  .40

   يحمر وجهي خجالًا بدرجة أكبر عندما أتحدث للآخريان .42

   أناا أكثر حساسية من غالبية النااس .43

   مرت بي أوقاات شعرت خلالها بتراكم الصعااب بحيث لا أستطيع التغلب عليهاا .44

   أكون متوتراً للغاية أثناء القيام بعمل ما .45

   مااي باردتاان في العاادة ياداي و قاد .46

   أحياناً أحلام بأشاياء أفضل الاحتفااظ بها لنفسي .47

   لا تنقصني الثقاة بالنفاس .48

   أصااب أحيانااً بالإمسااك .49

   لا ياحامر وجهي أباداً من الخاجال .51
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 للاكتئاب مقياس بيرلسون
 أمـاَ( صح) علامة بوضع وذلك وموضوعية بدقة عليها والإجابة المقياس فقرات من فقرة كل قراءة أرجو

 .فضلك من الأسئـلة كل عن أجب رجاءً  عليـك، تنطبق التي العبـارة

 وأن للفرد، الشخصية الآراء عن تعبير هي وإنما ، خطأ وأخرى صًيًة عبارات هناك يوجد لا أنه العلَ مع

 .تامة بسرية معها التعامل وسيتَ ، فقط العلمي البًث لأغراض هي إنما المقياس هذا نتائج

 ،،، معنا تعاونكَ ًسن لكَ شاكرين

 لا بعض الأحيان دائما العبارة الرقم
    ما زلت أنظر للأشياء في حياتي كما تعودت عليها 1
    .أنام جيداً  2
    .أشعر بأنني سوف أبكي  3
    .أحب أن أخرج في الشارع للعب  4
    .أرغب في الهروب بعيداً  5
    .تصيبني آلام في المعدة  6
    .أتمتع بطاقة كبيرة  7
      .استمتع بالأكل 8
    .القيام بخدمة نفسي  أستطيع 9

    .أشعر بأن الحياة لا تساوي شيئاً  11
    .أفعل الأشياء بشكل جيد  11
    .استمتع بعمل الأشياء كما كنت في السابق  12
    .ي ومع الآخرين التحدث مع أهل أحب 13
    .أحلم أحلام مزعجة  14
    .أشعر بالوحدة الشديدة  15
    من السهولة أن أبتهج  16
    لدرجة لا تطاق هأشعر بالتعاس 17
    .أشعر بالملل  18
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 مقياس التوافق الاسري

( × )  علامة وضعب وذلك وموضوعية بدقة عليها والإجابة المقياس فقرات من فقرة كل قراءة أرجو

، علما بأن بنود هذا الاختبار  .فضلك من الأسئـلة كل عن أجب رجاءً  عليـك، تنطبق التي العبـارة أمـاَ

 .تشمل فترة الًياه التي عشتها ضمن نطاق الاسرة

 للفرد، الشخصية الآراء عن تعبير هي وإنما ، خطأ وأخرى صًيًة عبارات هناك يوجد لا أنه العلَ مع

 .تامة بسرية معها التعامل وسيتَ ، فقط العلمي البًث لأغراض هي إنما المقياس هذا جنتائ وأن

 ،،، معنا تعاونكم حسن لكم شاكرين

 لا أًياناً  نعَ لعبارةا 

    الأسرية الموضوعات في الأغلبية برأي نأخذ عادة .0

    واحد كفرد أسرتي أفراد كل يصبح الشدة حالات في .2

    الآخر شعور على يحافظ رتيأس من واحد كل .3

    الصغير على الكبير ويعطف الكبير، الصغير يحترم بيتنا في .4

    جميعا الأسرة أفراد مع الفراغ وقت نقضي .5

    الأسرة د ا أفر جميع بين المحبة تسود .6

    الأسرة في وأنا بالأمان أشعر .7

    الأسرة أفراد من كبير باهتمام أحظى .8

    زيارة الأقارب في المشاركة الأسرة مني تطلب عندما بالسعادة أشعر .9

    الأسرة في مهم شخص بأني أشعر .01

    الأسرية لحياتنا عنوان هو التعاون .00

    الأسرة داخل الاحترام نتبادل .02

    الأسرة أفراد مع جيدة أمتلك علاقات .03

    ةالأسر أفراد بين جيد بقبول أحظى .04

    لغيره الأخطاء أسرتي أفراد من فرد كل يتصيد .05

    معي التحدث يحبون أسرتي أفراد معظم أن أشعر .06

    الأسرة داخل الود علاقات ر استمرا على جميعا نحرص .07

    أخيهم حق في احدهم يخطئ حين أسرتي أفراد من فرد أي مع أتسامح لا .08

    أسرتي أفراد وبين بيني عتابوال اللوم كلمات تكثر .09

    حياته أسلوب في للآخر قدوة أسرتي من فرد كل .21

    الأسرية بحياتنا سعداء وأسرتي أنا .20

    الأسرية مشاكلنا لحل المقربون يتدخل ما كثيرا .22

    بأسرتي كثيرا اهتم لا .23

    سئلت إذا إلا أسرتي أفراد إلى للتحدث أميل لا .24

    معظم خلافاتي مع أفراد أسرتي ترجع لعدم فهمهم لي .25

    أفضل الانسحاب حين يحدث خلاف  بين أي فرد  من أفراد أسرتي .26

    أشعر بالسعادة حين أعود لبيتي .27
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